INFORMATOR

O POWSZECHNEJ SAMOOBRONIE LUDNOSCI GMINY WIECBORK

Temat 1: Zagadnienia ogolne z zakresu powszechnej samoobrony ludnosci.

Samoobrona powszechna, to termin z zakresu teorii wojskowosci, okreslajacy oddolng
forme obrony narodowej, polegajaca na samorzutnym, trwatym lub doraznym organizowaniu
si¢ ludnosci cywilnej w miejscu zamieszkania, dla przeciwstawienia si¢ zagrozeniom zycia,
zdrowia, mienia i Srodowiska. Zagrozenia te mogg wynikac¢ zarowno z dziatalnosci ludzkie;,
jak i z przyczyn naturalnych.

Obowigzek samoobrony powszechnej obejmuje kazdego obywatela Rzeczypospolitej
Polskiej. Szczegbtowe uregulowania w tej materii znajduja si¢ w Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, w artykule 85 (Obowigzkiem obywatela polskiego jest obrona
ojczyzny), oraz w Ustawie o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej z
dnia 21 listopada 1967 r. (Dz. U. z 1967 r. Nr 44, poz. 220).

Réwniez panstwo ma wobec obywateli szereg zobowigzan w zakresie promowania
samoobrony powszechnej. Sa one realizowane m.in. poprzez szkolenia z zakresu
przysposobienia obronnego. Szefowie obrony cywilnej zobowiazani sa do organizowania
szkolenia ludnosci w zakresie powszechnej samoobrony.

Zobowiazania obywateli w ramach przygotowania do samoobrony

W ramach przygotowania do samoobrony osoby posiadajace obywatelstwo polskie moga by¢
zobowigzane do:
1. przygotowania ochrony budynku lub lokalu mieszkalnego oraz mienia osobistego i
indywidualnego;
2. zabezpieczenia wlasnych zréodel wody pitnej i1 Srodkdow spozywczych przed
zanieczyszczeniem lub skazeniem;
3. utrzymywania i1 konserwacji posiadanego oraz przydzielonego sprzetu i Srodkow
ochrony;
4. utrzymywania i konserwacji domowych pomieszczen ochronnych;
5. wykonywania innych przedsiewzig¢ majacych na celu ochron¢ wlasnego zycia,
zdrowia i mienia oraz udzielania pomocy poszkodowanym.
Obowigzki wyzej wymienione naktada Burmistrz na podstawie art.173 ustawy z dnia 21
listopada 1967 r. o powszechnym obowigzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej
(Dz.U.2012.461 ze zm.)

Cele i zadania obrony cywilnej

Obrona Cywilna w Polsce stanowi system o sprecyzowanych zadaniach, strukturach
i formach dziatania. Jest zespolona ze wszystkimi szczeblami administracji panstwowej
1 samorzadowej, podmiotami gospodarczymi (niezaleznie od osobowos$ci prawnej),
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organizacjami spotecznymi oraz z calym spoteczenstwem. Silg obrony cywilnej jest jej
powszechno$¢, oznacza to, ze wszyscy obywatele naszego kraju uczestnicza w ochronie
grup ludzi, ktérzy znalezli si¢ w sytuacji zagrozenia.

Centralnym organem wlasciwym w sprawach obrony cywilnej jest Szef Obrony
Cywilnej Kraju, ktérego na wniosek Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
powoluje Prezes Rady Ministrow.

Terenowymi organami obrony cywilnej w administracji rzadowej i samorzadowej sa
wojewodowie, starostowie, wéjtowie oraz burmistrzowie i prezydenci miast, jako
szefowie obrony cywilnej wojewodztw, powiatow i gmin.

Zadania obrony cywilnej sg realizowane w czasie pokoju 1 w czasie wojny.

Zadania obrony cywilnej w czasie pokoju

W okresie pokoju obrona cywilna wspoétuczestniczy w ochronie ludnosci i $rodowiska
naturalnego przed naglymi i rozleglymi zagrozeniami powstaltymi w wyniku dziatania sit
przyrody lub awarii obiektow technicznych, szczeg6lnie przed tymi, ktére powoduja skazenia
toksycznymi $rodkami przemystowymi, skazenia promieniotworcze oraz katastrofalne
pozary, zatopienia, huragany itp., organizuje system wczesnego ostrzegania i przygotowuje
ludno$¢ do powszechnej samoobrony.

Zadania obrony cywilnej w czasie wojny

W razie wojny obrona cywilna ma na celu ochron¢ ludnos$ci, zakladéw pracy, urzadzen
uzytecznosci publicznej, dobr kultury oraz ratowania poszkodowanych i udzielanie im
pomocy.

Obowiazki i zadania ludnosci w przygotowaniu przedsi¢wzi¢¢ obrony cywilnej

1. Zapoznanie si¢ z rodzajami alarmow, sposobami ich oglaszania i odwotywania oraz
z zasadami zachowania si¢ po ustyszeniu poszczegolnych sygnatow alarmowych.

2. Zapoznanie si¢ z rozmieszczeniem najblizszych budowli ochronnych w miejscu pracy
I zamieszkania.

3. Zaopatrzenie siebie i cztonkéw rodziny w indywidualne $rodki ochrony przed

skazeniami.

Zaopatrzenie domowej apteczki w podstawowe leki i materiaty opatrunkowe.

Opanowanie zasad 1 sposobow udzielania pierwszej pomocy poszkodowanym.

6. Zgromadzenie i odpowiednie zabezpieczenie zapasow zywnosci 1 wody dla siebie
1 rodziny na czas utrzymywania si¢ zagrozenia.

7. Przygotowanie mieszkania (budynku) pod wzgledem ppoz., zaciemnienia i ochrony
przed skazeniami.

8. Zabezpieczenie — na wsi budynkéw inwentarskich, zwierzat, ptodéow rolnych i pasz
oraz wody pitnej dla ludzi 1 zwierzat.

9. Zapoznanie si¢ z zasadami wykonywania prostych prac ratunkowych w rejonie
porazenia.

10. Zabezpieczenie mienia, wylaczenie doptywu wody, pradu, gazu, spakowanie rzeczy
osobistych, dokumentow, srodkéw ochrony przed skazeniami oraz zywnosci, $ciste
wykonywanie polecen organizatorow ewakuacji w przypadku zarzadzenia ewakuacji.
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Charakterystyka stanow gotowosci obronnej panstwa

1. stan stalej gotowoSci obronnej panstwa;
2. stan gotowos$ci obronnej panstwa czasu kryzysu;
3. stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny.

W celu zapewnienia zdolno$ci Rzeczypospolitej Polskiej do skutecznego
przeciwstawienia si¢ ewentualnej agresji militarnej oraz okreslenia organizowania
przygotowan obronnych, Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 21 wrzes$nia 2004 roku
(Dz. U. Nr 219, poz. 2218) okreslone zostaty nast¢pujace stany gotowosci obronnej panstwa:
» stan stalej gotowos¢ obronnej panstwa;

» stan gotowosci obronnej panstwa czasu kryzysu;
» stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny.

Organy i sity obrony cywilnej moga osigga¢ gotowos¢ w ramach kompleksowego
podwyzszania gotowos$ci obronnej lub droga selektywnej realizacji zadan.

Stan stalej gotowoSci obronnej panstwa — utrzymuje si¢ w czasie pokoju, gdy nie stwierdza
si¢ istotnych zagrozen zewngtrznego bezpieczenstwa panstwa. W stanie tym realizowane sa
zadania planistyczne, organizacyjne, szkoleniowe i kontrolne, majace na celu utrzymanie
W sprawnosci systemu obronnego panstwa.

W obronie cywilnej w okresie tym opracowuje si¢ niezbedne dokumenty planistyczne
1 organizacyjne: w zakresie ochrony ludno$ci, wykrywania zagrozen, ostrzegania
1 alarmowania, ochrony zaktadow pracy, urzadzen uzytecznosci publicznej i dobr kultury,
ochrony zywnosci 1 innych dobr niezbednych do przetrwania, przygotowania sit 1 srodkow,
zabezpieczenia logistycznego 1 szereg innych przedsiewzig¢ skladajacych si¢ na
przygotowanie obrony cywilnej do funkcjonowania w warunkach zagrozen.

Stan gotowosSci obronnej panstwa czasu kryzysu — wprowadza si¢ w razie zaistnienia
zewngtrznego zagrozenia bezpieczenstwa panstwa wymagajacego uruchomienia wybranych
elementow systemu obronnego lub realizacji zadan ustalonych dla tego systemu. W systemie
tym realizowane zadania zapewniajace przygotowanie do przeciwdziatania zewnetrznym
zagrozeniom bezpieczenstwa panstwa oraz usuwania skutkoéw ich wystgpienia.

W obronie cywilnej w okresie tym realizuje si¢ gtdwnie: uruchamianie stanowisk kierowania,
wprowadzanie zmian w dzialalnosci inwestycyjnej w ramach PMG, przedsigwzigcia
organizacyjno-techniczne w zakresie:

ochrony zywnosci 1 innych dobr niezbgdnych do przetrwania;

adaptacji 1 przystosowania urzadzen specjalnych, sprzetu do prowadzenia odkazania

i dezaktywacji;

zapewnienia warunkéw osiggnigcia gotowosci przez formacje o wyzszym stopniu
gotowosci,

sprawnego osiggania gotowosci przez pozostate formacje obrony cywilnej;

osiagniecia petnej gotowosci systemu wykrywania i alarmowania;

ochrony dobr kultury, zaktadow pracy i urzadzen uzytecznosci publiczne;j;
zaopatrzenia w indywidualne srodki ochrony przed skazeniami oraz srodki

do zaciemniania i wygaszania oswietlenia;

przygotowania i oznakowania budowli ochronnych.
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Stan gotowosci obronnej panstwa czasu wojny — wprowadza si¢ w celu odparcia
bezposredniej zbrojnej napasci na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej lub gdy z uméw



miedzynarodowych wynika zobowigzanie do wspolnej obrony przeciwko agresji. W stanie
tym realizuje si¢ zadania umozliwiajace przeprowadzenie powszechnej mobilizacji,
wprowadzenia stanu wojennego oraz pelne rozwinigcie systemu obronnego panstwa do
odparcia agresji militarnej.

W obronie cywilnej w okresie tym realizuje si¢ gldéwnie przedsiewzigcia zwigzane z:
osiggnigciem gotowosci formacji o podstawowym stopniu gotowosci;

zaopatrywaniem zatog zaktadoéw pracy i1 ludnosci w indywidualne srodki ochrony;
powszechnym przygotowaniem budowli ochronnych;

realizacjg planéw ochrony dobr kultury, zaktadéw pracy i urzagdzen uzytecznosci
publicznej;

przygotowaniem przeprowadzenia ewakuacji planowej ludnosci;

zabezpieczeniem zapasow dobr niezbednych do przetrwania.
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Realizacje zadan zwigzanych z podwyzszaniem gotowosci obronnej panstwa koordynuja
ministrowie i wojewodowie zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 13 stycznia
2004 roku w sprawie ogolnych zasad wykonywania zadan w ramach powszechnego
obowigzku obrony (Dz. U. Nr 16, poz. 152).

Temat 2: Przygotowanie do samoobrony przed sSrodkami masowego razenia.

Sposoby postepowania w przypadku porazenia — bronia jadrowa, chemiczng,
biologiczna, klasyczna.

Skazenie promieniotworcze

Bezposrednio po wybuchu jadrowym, jako pierwsze do dziatania przystepuja stuzby O.C.
Osoby, ktore ukryty si¢ w budowlach ochronnych nie powinny wychodzi¢ na otwarta
przestrzen, do czasu otrzymania zezwolenia po odwotaniu alarmu. W razie zniszczenia
schronu powinny one zastosowa¢ posiadane srodki ochrony drég oddechowych np. chustki,
szmaty, ubrania, stara¢ si¢ wydosta¢ z rejonu porazenia i przejs¢ do miejsca wskazanego
przez oddziaty O.C.
Pokonujac skazony teren powinny, jednak zachowac¢ wszelkie srodki ostroznosci:

» nie pi¢ wody,

» nie spozywac pokarmu,

» nie pali¢ tytoniu,

» nie wznieca¢ kurzu,

» nie dotykac przedmiotow.

Pomoca, jaka ludno$¢ moze okaza¢ stuzbom O.C. moze by¢: informacja o rozmieszczeniu
ukry¢, dojsciach do zawalonych budowli ochronnych, pomoc w poszukiwaniach
poszkodowanych, pomoc jednostkom pozarniczym, pomoc w odgruzowywaniu budowli
1 drég oraz w obstudze urzadzen do dezaktywacji.

Bron chemiczna
Oznaka zastosowania bojowych §rodkéw chemicznych, jest zmieniony, wyczuwalny zapach,

zalezny od tego, jaki $rodek zostal zastosowany. W powietrzu moga pojawic si¢ roéwniez
obtoki przypominajace dym, mgle lub rozprzestrzeniajacy si¢ gaz. Czasami bardzo trudno jest



stwierdzi¢ zastosowanie broni chemicznej, gdyz niektére srodki sg catkowicie niewidoczne 1
niewyczuwalne.
Wszelkie dzialania w terenie skazonym bronig chemiczng, mozliwe sg tylko przy uzyciu
srodkdw ochrony przed skazeniami. Nalezy dazy¢ do obej$cia lub wyjscia z tego terenu.
Podczas dziatania na terenie skazonym trzeba;

» unika¢ wzniecania kurzu,

» nie wolno siedzieé, ktas¢ si¢, przyjmowac pokarmoéw, pi¢ ani palié.

» spozywac¢ positki mozna tylko w specjalnie przygotowanych miejscach.

Bron biologiczna

Bron wykorzystujaca chorobotwoércze bakterie, toksyny 1 wirusy do wywotywania epidemii
choréb zakaznych; do przenoszenia broni biologicznej moga by¢ uzywane np. pociski, bomby
lotnicze, pojemniki z zakazonymi owadami.

Oznakami uzycia tego wiasnie rodzaju broni sa ,,gluche” wybuchy bomb, krople cieczy i duze
odtamki w miejscach wybuchu, pojawienie si¢ wickszej ilo$ci gryzoni, insektow, kleszczy lub
organizmow wczesniej niespotykanych na danym terenie.

W celu ochrony ludzi przed zakazeniami:

przeprowadza si¢ szczepienia ochronne,

bardzo wazne jest rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny osobistej,

po opuszczeniu terenu skazonego, nalezy przeprowadzi¢ zabiegi sanitarne,
dezynfekcje ubioru, obuwia i innych rzeczy,

wszelkie rany i zadrapania nalezy zabezpieczy¢ przed drobnoustrojami,

do czasu przeprowadzenia catkowitych zabiegow sanitarnych nie wolno jes¢, pic¢
1 pali¢ papierosow,

wodg¢ mozna pi¢ tylko po wczesniejszym trzydziestominutowym przegotowaniu,

w przypadku zaobserwowania zmian chorobowych nalezy niezwlocznie zgtosi¢ si¢ do
lekarza.
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W celu uniknigcia epidemii w miejscach skazenia powinnismy uzy¢ maski przeciwgazowe;j
typu wojskowego lub cywilnego.

Toksyczne srodki przemystowe

W przypadku wystgpienia skazenia nalezy zachowywac si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice
1 stosowac si¢ do zarzadzen porzadkowych.
Osoby przebywajace w terenie otwartym winny:

» zwr6ci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowacé unoszace si¢ dymy, pary),

» opusci¢ zagrozony rejon,

» udac si¢ do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub uzytecznosci publiczne;.

Osoby przebywajace w pomieszczeniach, znajdujacych sie w rejonie zagrozenia winny:
» wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych,
zastosowac si¢ do przekazywanych komunikatow i polecen,
» pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng¢ i uszczelni¢ mokrym papierem lub
szmatami drzwi, okna, otwory wentylacyjne,
» pozostawa¢ w miar¢ mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,
» uzy¢ masek przeciwgazowych (w przypadku ich posiadania).
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nie opuszczaé pomieszczen uszczelnionych do chwili odwotania alarmu

powstrzymac si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
wysitku (wymagajacych duzego zapotrzebowania na tlen)

wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora)

wygasi¢ wszystkie ptomienie

chroni¢ drogi oddechowe poprzez stosowanie zwilzonej
w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy,
recznik, itp.

Bron klasyczna

>
>

uwazac na niewypaty i miny
w razie wykrycia niewypatow, itp. powiadomi¢ jednostke policji 1 wiadze lokalne.

Sposoby postepowania w przypadku znalezienia niewybuchu.

W przypadku natrafienia w ziemi na przedmioty niewiadomego pochodzenia — metalowe,
zardzewiale, przypominajgce swoim wygladem niewypaty lub pociski, rakiety, glowice czy
naboje roznych kalibréw nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

>

>

>

Niewybuch to §rodek niewiadomego pochodzenia, uszkodzony lub przeterminowany,
pozbawiony wlasciwego nadzoru i kontroli, zawierajacy material wybuchowy o
charakterze kruszacym lub analogicznym. Jego wybuch ma charakter detonacji.
Niewypal to s$rodek zawierajacy tadunek miotajacy, ktory nie wypalit mimo
stworzenia odpowiednich warunkéw do tego procesu. Jego wybuch ma charakter
deflagraciji.

Material wybuchowy stosowany w technice wojskowej jest w praktyce catkowicie
odporny na dziatanie wszelkiego rodzaju warunkow atmosferycznych i niezaleznie od
daty produkcji zachowuje swe wtasciwosci wybuchowe.

Dzialania po znalezieniu niewypatu, niewybuchu i innego podejrzanego przedmiotu:

1.

o

O znalezisku nalezy poinformowac jednostke policji oraz lokalne wtadze
administracyjne, w przypadku prowadzenia prac budowlanych rowniez inspektora
nadzoru inwestorskiego.

W zgloszeniu nalezy:

* precyzyjnie okresli¢ miejsce znalezienia niewypatu lub niewybuchu

* opisac, co zostato znalezione: wyglad, gabaryty, i1los¢

* poda¢ numer telefonu kontaktowego (adres kontaktowy) osoby informujacej O
znalezisku.

Teren wokot podejrzanego przedmiotu trzeba wygrodzi¢ barierami wolnostojacymi,
bez koniecznosci wbijania ich elementow do gruntu.

Bariery nalezy oznaczy¢ tablicami informujacymi o zagrozeniu zycia.

Do czasu przybycia stuzb mundurowych, tj. policji lub jednostki saperskiej trzeba
wyznaczy¢ 0Soby odpowiedzialne za pilnowanie rejonu, w ktorym znaleziono
podejrzany przedmiot.

Z rejonu zagrozenia nalezy usungé 0soby postronne.

Po przybyciu stuzb mundurowych nalezy podporzadkowacé sie ich rozkazom i
zaleceniom.



Zabrania sie¢:

1. Podejmowania jakichkolwiek prac wykonywanych rgcznie i przy uzyciu sprzetu
zmechanizowanego w wyznaczonej bezposredniej strefie zagrozenia oraz w obrebie
strefy, w Kktorej istnieje mozliwos¢ odnalezienia kolejnych niewypalow
i niewybuchéw.

2. Podejmowania prob dalszego odkopywania czy odstaniania podejrzanych
przedmiotow.

3. Dotykania, przesuwania, podnoszenia lub przenoszenia podejrzanych przedmiotow.

4. Wchodzenia w ogrodzong i oznaczong strefe zagrozenia.

Temat 3: Alarmowanie i ostrzeganie o zagrozeniach, zasady post¢powania po
ogloszeniu alarmu.

System alarmowy jest jednym z przedsigwzi¢é, ktore maja ostrzega¢ ludno$¢ przed
grozacym niebezpieczenstwem napadu z powietrza oraz skazeniem promieniotworczym i
chemicznym, a takze o klgskach zywiotowych 1 zagrozeniu srodowiska w celu umozliwienia
jej odpowiedniego zareagowania.

W celu zapewnienia uzyskania informacji o zagrozeniach, oraz ostrzegania i alarmowania
ludnosci zostat utworzony na terenie Gminy Wiecbork. System Wykrywania i Alarmowania
(SWiA).

System Wczesnego Ostrzegania (SWO) o zagrozeniach funkcjonuje w czasie pokoju i
stanowi elementy gminne Wojewodzkiego Systemu Wczesnego Ostrzegania.

Natomiast System Wykrywania 1 Alarmowania (SWA) dziala w stanie kryzysu 1 stanie wojny
1 rowniez stanowi elementy gminne Wojewodzkiego Systemu Wykrywania i Alarmowania.

Do oglaszania i odwolywania alarméw na terenie Gminy Wiecbork wykorzystuje sie:
syreny alarmowe, oraz ogloszenia i komunikaty wywieszane w miejscach
ogolnodostepnych (tablice ogloszen, w szkolach, sklepach, itp.)
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Postepowanie po ogloszeniu komunikatu.

Ogloszenie alarmu zawsze wywotuje niepewnos$¢ 1 lgk. Wowcezas bezwzglednie nalezy
zachowac spokoj 1 postepowac zgodnie z ponizszymi procedurami.

Podstawowym sposobem ratowania ludzi z zagrozonych rejondéw i obiektow jest ewakuacja.
Dlatego tez wlasciciele 1 uzytkownicy obiektow publicznych maja obowigzek
systematycznego ¢wiczenia ewakuacji.

KLESKI ZYWIOLOWE

Po ustyszeniu sygnatu badZ komunikatu alarmowego ostrzegajacego o klgskach zywiotowych
1 zagrozeniach srodowiska nalezy:

» wlaczy¢ radioodbiornik lub telewizor, aby wystucha¢ komunikatu o zagrozeniu,
» zastosowac si¢ do zarzadzen i komunikatéw organdw administracji publicznej,
» nawigza¢ kontakt z sgsiadami,

» w razie potrzeby wesprze¢ dziatania ratownicze

ALARM POWIETRZNY

Po ustyszeniu sygnatu alarmu powietrznego (w warunkach wojennych oznacza on
spodziewany atak) nalezy dziata¢ szybko, ale rozwaznie i bez paniki podja¢ dzialania:

przerwa¢ wykonywanie czynnosci,

wylaczy¢ wszelkie urzadzenia elektryczne (najlepiej gtowny wyltacznik pradu lub
bezpieczniki), odcig¢ doptyw gazu,

wygasi¢ paleniska w piecach, kuchenkach, kominkach,

zapakowac¢ dokumenty osobiste, leki, odziez 1 zywnos¢,

zamkng¢ okna i drzwi ( na klucz),

sprawdzi¢ czy alarm uslyszeli sgsiedzi,

bezzwlocznie udaé si¢ do najblizszego schronu lub ukrycia
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Osoby, ktore z jakichkolwiek przyczyn nie zdazyly uda¢ si¢ do budowli ochronnych,
ukrywaja si¢ za trwatymi zastonami i w zaglgbieniach terenu.

ALARM O SKAZENIACH

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o skazeniach nalezy zastosowa¢ indywidualne $rodki ochrony
przed skazeniami 1 schroni¢ si¢ w najblizszym ukryciu. Osoby, ktore znalazty si¢ w strefie
skazenia, powinny ja bezzwlocznie opusci¢, zachowujac jak najwigksza ostrozno$é- omijac
wszelkiego rodzaju katuze, plamy, opary, mgty, dymy itp., nie wchodzi¢ w zaglgbienia
terenu.

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami nalezy:
» zastosowac si¢ do instrukcji i wskazéwek zawartych w komunikatach ogtaszanych
przez media i lokalne stuzby,
» skontrolowa¢ stan posiadanych indywidualnych srodkéw ochrony droég oddechowych
1 skory,
» skontrolowaé stan zapasow wody, zywnosci, pasz i lekow,



» sprawdzi¢ stan techniczny i szczelno$¢ pomieszczen ochronnych,
» udajac si¢ do pomieszczen ochronnych zabra¢ radioodbiornik.
Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu zakazeniami nalezy:
» zastosowac si¢ do instrukcji i wskazowek zawartych w komunikatach oglaszanych
przez media 1 lokalne stuzby,
skontrolowa¢ stan zapaséw wody, zywnosci, paszy i lekow,
wzmoc starania o utrzymanie higieny osobistej 1 higieny zywienia,
izolowac pomieszczenia, w ktorych przebywaja ludzie, od owadow i gryzoni.

Y VYV

ODWOLANIE ALARMU

Po ustyszeniu sygnalu odwotania alarmu nalezy:

» podja¢ dziatania wskazane przez stuzby ochronne, rodzicéw, nauczycieli lub
kierujacych akcja,

» ostroznie opusci¢ ukrycie, omijajac wszelkie podejrzane przedmioty (zasobniki,
kasety, pojemniki, zbiorniki, torby), katuze, plamy i zaglebienia terenu, w ktorych
moga zalega¢ niebezpieczne substancje wyzwolone pozarem, wybuchem, celowym
atakiem przeciwnika.

Przemieszczajac si¢ warto korzysta¢ z indywidualnych srodkéw ochrony, chyba, ze
komunikaty stuzb ochronnych zezwolg na ich nieuzywanie.

Temat 4: Wykonywanie szczegélnych przedsiewzieg¢ majacych na celu ochrone
wlasnego zycia, zdrowia i mienia oraz udzielania pomocy poszkodowanym.

Na terenie gminy nie istnieja schrony i typowe ukrycia w zwiazku z powyzszym
nalezy odpowiednio przygotowa¢ mieszkania, a w szczegdlnosci posiadane piwnice. W miare
mozliwo$ci nalezy tak przygotowac piwnicg, pokdj lub mieszkanie, aby stanowi¢ one mogty
ochron¢ przed oddziatywaniem na organizm ludzki opadu substancji promieniotworczych,
srodkow trujacych niebezpiecznych dla zdrowia $rodkéw biologicznych.

Przystosowujac cecha pomieszczen powinna by¢ hermetycznos¢ 1 mozliwo$¢
zapewnienia w miar¢ potrzeby wentylacji.

Zaleca sig:

» uszczelni¢ wszelkie przegrody wewnetrzne, zamknigcia drzwi i okien oraz otwory,
przez ktore przeprowadzono rury lub kable,

wzmocni¢ stropy poprzez podparcie belkami (drewnianymi, zelbetonowymi lub
stalowymi),

ukrycie standardowe powinno by¢ wyposazone w urzadzenia filtrowentylacyjne
i szczelne drzwi,

obsypa¢ warstwg ziemi lub oblozy¢ workami z piaskiem S$ciany pomieszczen
znajdujacych si¢ czgSciowo ponizej poziomu gruntu,

zabezpieczy¢ instalacje wentylacyjna,

zapozna¢ wszystkich z rozmieszczeniem zawordow odcinajagcych doptyw mediow
(pradu, gazu, wody, oleju opalowego),
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dbac¢ o droznos¢ ciggow komunikacyjnych (klatek schodowych, korytarzy),
nie zamykac¢ na klucz drzwi wewnetrznych,
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» zgromadzi¢ odpowiednie zapasy zywnosci, wody i innych niezbgdnych srodkéw
(indywidualne $rodki ochrony, latarki, S$wiece, lampy naftowe, radioodbiornik, $rodki
czystosci, odziez, leki, srodki opatrunkowe, podreczne narzedzia).

Do zbiorowej ochrony ludnos$ci przystosowane sa niektore budowle komunikacyjne, przede
wszystkim podziemne garaze, tunele, podziemne przejscia dla pieszych 1 tunele metra.

PRZYGOTOWANIE BUDYNKOW GOSPODARCZYCH DO OCHRONY PRZED
SKAZENIAMI

1 ZAKAZENIAMI polega na zwigkszeniu walorow wytrzymatosciowych oraz wlasciwosci
ochronnych stodot, spichlerzy, komorek, obor i chlewni z bydtem i trzodg przede wszystkim
przez ich uszczelnienie 1 uniemozliwienie przedostawania si¢ srodkow skazenia i zakazenia
do wnetrza. W okresie zagrozenia - na wezwanie obrony cywilnej w budynkach
gospodarczych, w miar¢ potrzeb, nalezy:

>
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uszczelni¢ sufit warstwa z gliny, cementu lub wapna (2 wiadra wapna gaszonego,
wiadro wody, 2 kg soli kuchennej) oraz zasypa¢ piaskiem lub zwirem, czgs¢ okien
zamurowa¢ ceglami lub obi¢ deskami z obu stron i wypeli¢ ziemig (torfem,
trocinami), a pozostate zaopatrzy¢ w izolacyjne okiennice lub zastoni¢ mocnym
przezroczystym plastykiem,

pozatyka¢ glina, pakulami szpary w konstrukcjach drewnianych,

uszczelni¢ futryny i drzwi, od strony wewngtrznej zawiesi¢ zastong¢ z materiatu,
aby szczelnie przylegata do ram drzwi,

zastoni¢ przewody (otwory) wentylacyjne workami z trocinami, sianem itp.
obsypa¢ z zewnatrz ziemig $ciany drewniane do wysokosci okien albo
w odlegtosci 50 — 60 cm od $ciany postawi¢ $cianke z desek lub plecionke z
wikliny

1 przestrzen miedzy nimi zasypa¢ ziemig. Nawet w pomieszczeniach
niehermetycznych mozna zapewni¢ kilkugodzinng ochron¢ przed przenikaniem
do wnetrza niektorych Srodkow  trujagcych, jezeli zamknigte okna
i drzwi zastonimy od wewnatrz brezentem, tkaning workowa lub inng tkaning
zamoczong W wodnym roztworze sody.

Aby zapewni¢ zwierzetom bezpieczenstwo, nalezy takze:

» przygotowa¢ wystarczajacy na 14 dni zapas wody i paszy zabezpieczonej przed
skazeniem,

» wietrzy¢ uszczelnione obory (chlewnie): w lecie przy temperaturze do 20 stopni nie
p6zniej niz po 34 godzinach, w zimie przy temperaturze -20 stopni do -25 stopni po 34
do 90 godzin (doktadne informacje poda stuzba weterynaryjna),

» zapewni¢ budynkom gospodarczym ochrong przed pozarem (pas przeciwpozarowy,

sprzet ppoz. itp.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA ZYWNOSCI

Gwarancja izolacji zywnos$ci od $rodowiska zewngtrznego jest zastosowanie wilasciwych
opakowan. Opakowania ochronne mogg by¢ nastepujace:

» pyloszczelne z materiatow twardych. Moga to by¢ puszki metalowe hermetyczne,
ktore mozna doktadnie i szybko zmy¢ lub odkazi¢. Opakowania szklane - stoje



1 butelki nieprzepuszczajace pary wodnej i gazu, umozliwiajgce przeprowadzenie ich
sterylizacji. Opakowania drewniane (sklejka, ptyta pilsniowa) - skrzynki wylozone
pergaminem lub kilkoma warstwami papieru pakowego, a takze beczki drewniane,
hermetyczne beczki metalowe 1 z tworzyw sztucznych, zabezpieczajace w nalezyty
sposob zywnos$¢ przed dzialaniem $rodkéw promieniotworczych, chemicznych
i biologicznych,

» pyloszczelne z tworzyw miekkich - hermetyczne opakowania (worki, woreczki, torby
itp.) z folii powlekanych, metalowych, tworzyw plastycznych i innych,

» pyloszczelne papierowe, wielowarstwowe z wkiadka parafinowa lub z tworzyw
sztucznych. Je$li sg umieszczone w pojemnikach zbiorczych, to w zasadzie spetniajg
swoje zadanie. W warunkach domowych bardzo dobrym opakowaniem zbiorczym
jest lodowka. Hermetycznos¢ lodowki mozna zwigkszy¢ za pomoca dodatkowych
zaston z folii lub ceraty na kazdej potce. Mozna tez do tego celu przystosowac szafke,
kredens itp. lub szczelng piwnice.

Wyjatkowo trwatego 1 hermetycznego opakowania wymagaja takie produkty, jak: sol,
cukier, kasza, maka, przetwory owocowe i wszystkie produkty ptynne, migkkie itp.,
gdyz ~w  razie skazenia nie ma  mozliwosci  ich  odkazenia.

SPOSOBY ZABEZPIECZENIA WODY

Sie¢ wodociggowa zabezpiecza si¢ przez odcigcie poboru wody na okres niebezpiecznego
skazenia w miejscu jej czerpania. Ponowny jej pobor nastapi po ustapieniu niebezpiecznego
skazenia.

W zwigzku z powyzszym nalezy:

» przygotowaé indywidualne zapasy wody nie skazonej,

» zabezpieczy¢ indywidualne studnie kopane (szybowe) oraz ujecia domowych studni
wierconych (glgbinowych, artezyjskich),

» wod¢ do celow konsumpcyjnych nalezy przechowywa¢ w szczelnie zamknietych
szklanych, metalowych lub plastikowych pojemnikach np.
w butelkach, stojach, bankach itp.

ZABEZPIECZENIE STUDNI
Studnie kopane (z kolowrotem) zabezpiecza si¢ przez:

» wykonanie obudowy w postaci budki obitej papa lub blacha,

» uszczelnienie wierzchniej czgéci cembrowiny,

» wykonanie w promieniu 1,5-2 m woko6t studni utwardzonej powierzchni z cegiel,
cementu lub asfaltu z niewielkim spadkiem na zewnatrz. Zamiast cementu mozna
utozy¢ 50cm warstwe gliny, a na niej 10-15 cm warstwe zwiru 1 piasku.

W studni kopanej (z reczng pompa) nalezy dodatkowo uszczelni¢ wiaz 1 przejscie rury przez
pokrywe studni sznurem smotowanym lub lepikiem, a pompe¢ ostoni¢ kapturem z materiatu
izolujacego.

Najprostszym sposobem zabezpieczenia studni abisynki jest okrycie calej pompy workiem
uszytym z materiatu wodoszczelnego (ceraty, brezentu, plastyku). Kilkumetrowa warstwa
ziemi ochroni plytkie wody podziemne przed skazeniami.



SPOSOBY ZABEZPIECZENIA PLODOW ROLNYCH I PASZ

Uprawy polowe w zasadzie bgda pozostawione samoczynnemu odkazaniu. Skutki skazen
tagodzone beda odpowiednimi przedsigwzigciami agrotechnicznymi. W  uprawach
warzywnych nalezy wykorzysta¢ do ochrony ro$lin tunele i przykrycia foliowe. Gltowny
wysilek nalezy skierowa¢ na ochrong przed skazeniami ptodéw rolnych i pasz juz zebranych.
Ziarno I pasze tresciwe nalezy z zasady przechowywac
w zamknigtych 1 uszczelnionych pomieszczeniach. Na okres opadania pytu
promieniotworczego zamyka si¢ takze wentylacj¢. Zboza i1 siano w stogach i stertach powinny
by¢ przykryte np. stomg nie przeznaczong na pasze¢, wikling, brezentem, folig. Wokot stogow
wykopuje si¢ rowki odptywowe. Rosliny okopowe oraz niektore warzywa przechowuje si¢ w
kopcach przykrytych warstwag stomy i suchej ziemi (podobnie jak na okres zimowy).
Najlepiej jednak przechowywa¢ je w piwnicach. Kiszonka znajdujaca si¢
w silosach zamknigetych nie wymaga dodatkowego zabezpieczenia. Silosy odkryte nalezy
uszczelni¢. Dobrze chronig doty wyltozone folig i szczelnie przykryte.

ZASADY POSTEPOWANIA:
Rejon zastosowania broni chemicznej

Oznaka zastosowania bojowych $rodkéw chemicznych jest zmieniony, wyczuwalny zapach,
zalezny od tego, jaki $rodek zostal zastosowany. W powietrzu moga pojawic si¢ réwniez
obtoki przypominajace dym, mgte lub rozprzestrzeniajacy si¢ gaz. Czasami bardzo trudno jest
stwierdzi¢ zastosowanie broni chemicznej, gdyz niektore srodki sg catkowicie niewidoczne i
niewyczuwalne. Ujawniajg dopiero swoje szkodliwe dziatanie.
Wszelkie dziatania na terenie skazonym bronig chemiczng, mozliwe s tylko przy uzyciu
srodkéw ochrony przed skazeniami. Nalezy dazy¢ do obejscia lub wyjscia z tego terenu.
Podczas dziatania na terenie skazonym trzeba;

» unika¢ wzniecania kurzu,

» nie wolno siedzieé, ktasc¢ sig, przyjmowaé pokarmow, pic ani palié.

» spozywac positki mozna tylko w specjalnie przygotowanych miejscach.

Rejon skazony promieniotwdrczo

Bezposrednio po wybuchu jadrowym, jako pierwsze do dzialania przystgpuja stuzby O.C.
Osoby, ktore ukryly si¢ w budowlach ochronnych nie powinny wychodzi¢ na otwartg
przestrzen, do czasu otrzymania zezwolenia po odwotaniu alarmu. W razie zniszczenia
schronu powinny one zastosowac posiadane $rodki ochrony drog oddechowych np. chustki,
szmaty, ubrania, stara¢ si¢ wydosta¢ z rejonu porazenia i przej$¢ do miejsca wskazanego
przez oddziaty O.C.

Pokonujac skazony teren powinny, jednak zachowaé¢ wszelkie $rodki ostroznos$ci:

nie pi¢ wody,

nie spozywac pokarmu,

nie pali¢ tytoniu,

nie wznieca¢ kurzu,

nie dotyka¢ przedmiotow.
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Pomocg, jakg ludno$¢ moze okaza¢ stuzbom O.C. moze by¢: informacja o rozmieszczeniu
ukry¢, dojsciach do zawalonych budowli ochronnych, pomoc w poszukiwaniach



poszkodowanych, pomoc jednostkom pozarniczym, pomoc w odgruzowywaniu budowli
1 drog oraz w obstudze urzadzen do dezaktywacji.

Rejon zastosowania broni biologicznej

Bron wykorzystujaca chorobotwoércze bakterie, toksyny i wirusy do wywotywania epidemii
chorob zakaznych; do przenoszenia broni biologicznej moga by¢ uzywane np. pociski, bomby
lotnicze, pojemniki z zakazonymi owadami.

Oznakami uzycia tego wtasnie rodzaju broni sg ,,ghluche” wybuchy bomb, krople cieczy i duze
odfamki w miejscach wybuchu, pojawienie si¢ wigkszej ilosci gryzoni, insektow, kleszczy lub
organizmoéw wczesniej niespotykanych na danym terenie.

W celu ochrony ludzi przed zakazeniami:
przeprowadza si¢ szczepienia ochronne,
bardzo wazne jest rygorystyczne przestrzeganie zasad higieny osobistej,
po opuszczeniu terenu skazonego, nalezy przeprowadzi¢ =zabiegi sanitarne,
dezynfekcje ubioru, obuwia i innych rzeczy,
wszelkie rany i zadrapania nalezy zabezpieczy¢ przed drobnoustrojami,
do czasu przeprowadzenia calkowitych zabiegow sanitarnych nie wolno jesé, pic¢
1 pali¢ papierosow,
wode mozna pi¢ tylko po wezesniejszym trzydziestominutowym przegotowaniu,
w przypadku zaobserwowania zmian chorobowych nalezy niezwlocznie zglosi¢ si¢ do
lekarza.
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W celu uniknigcia epidemii w miejscach skazenia powinnismy uzy¢ maski przeciwgazowej
typu wojskowego lub cywilnego.

Rejon wydostania si¢ toksycznych srodkow przemystowych

W przypadku wystapienia skazenia nalezy zachowywac si¢ spokojnie, przeciwdziata¢ panice
1 stosowac si¢ do zarzadzen porzadkowych.
Osoby przebywajace w terenie otwartym winny:

» zwr6ci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszace si¢ dymy, pary),

» opusci¢ zagrozony rejon,

» udac¢ sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub uzytecznosci publicznej.

Osoby przebywajace w pomieszczeniach, znajdujacych si¢ w rejonie zagrozenia winny:
» wlaczy¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac si¢
do przekazywanych komunikatow 1 polecen,
pozosta¢ w pomieszczeniach, zamkng¢ 1 uszczelni¢ mokrym papierem lub szmatami
drzwi, okna, otwory wentylacyjne,
pozostawa¢ w miar¢ mozliwosci w pomieszczeniach srodkowych,
uzy¢ masek przeciwgazowych (w przypadku ich posiadania),
nie opuszcza¢ pomieszczen uszczelnionych do chwili odwotania alarmu,
powstrzymac¢ si¢ od spozywania positkow, palenia tytoniu oraz prac wymagajacych
wysitku (wymagajacych duzego zapotrzebowania na tlen),
wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne (oprocz radia i telewizora),
wygasi¢ wszystkie ptomienie,
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» chroni¢ drogi oddechowe poprzez stosowanie zwilzonej
w wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy,
recznik, itp.

Rejon poraZenia broniq klasyczng nalezy:

» uwaza¢ na niewypaly i miny,
» w razie wykrycia niewypatow, itp. powiadomi¢ stuzby obrony cywilne;j.

Awaria sieci wodociggowej — brak wody

W razie uszkodzenia lub wylaczenia doptywu wody, dostawy beda odbywac sig
beczkowozami. Czerpigc wodg ze studni, wodociggu lub innego zrédta nalezy upewnic sie, ze
nie zawiera ona substancji trujacych. Wode nalezy nabiera¢ do zamykanych naczyn lub
wiader z pokryw3 i kranem.

Brak elektrycznosci

nie otwiera¢ bez potrzeby zamrazarki,

w pierwszej kolejnosci zuzywac produkty szybko psujace sig,
przygotowac o$wietlenie zastgpcze,

korzysta¢ tylko z jednego pomieszczenia,

zamkna¢ drzwi do zimnych pomieszczen,

uszczelni€ i ociepli¢ okna,

ubiera¢ si¢ wielowarstwowo.
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WARUNKI POGODOWE

INTENSYWNE OPADY SNIEGU, PORYWISTE WIATRY, NISKIE
TEMPERATURY

W takich warunkach pogodowych najlepiej pozostawa¢ w domu. Jesli jednak sytuacja jest
odmienna, nalezy wéwczas:

cieplo si¢ ubierac¢ (kilka warstw odziezy),

informowac bliskich o celu wyjscia 1 przyblizonej porze powrotu,

zachowaé ostrozno$¢, gdyz $nieg moze maskowaé przeszkody, rowy, odstonigte
studzienki melioracyjne itp.,

stara¢ si¢ podrézowaé w dzien,

unika¢ podrézy w pojedynke,

stucha¢ komunikatéw pogodowych,

zaopatrzy¢ si¢ w telefon, termos z goragcym piciem, topate, itp.
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Jezeli samochod utknie w zaspie w nieznanym terenie, nalezy:

» pozosta¢ w samochodzie, pomocy szuka¢ tylko przy znajomosci okolicy
i niedalekiej odleglosci najblizszych zabudowan,
» wezwac pomoc przez telefon,



Y

jesli brak $rodkéw lacznosci, w oczekiwaniu na pomoc stara¢ si¢ poprawic
izolacyjne wlasciwosci pojazdu, zatykajac szczeliny, poprzez, ktoére wiatr
wdmuchuje zimne powietrze,

co pewien czas wiaczac silnik, aby utrzyma¢ odpowiednig temperature,

w czasie pracy silnika wlacza¢ §wiatla pozycyjne (zwlaszcza nocg),

na antenie samochodu lub podniesionej wycieraczce wywiesi¢ jaki§ przedmiot
w jaskrawym kolorze (najlepiej czerwonym),

dba¢ o droznos¢ rury wydechowej, wentylowaé o wnetrze pojazdu,

kontrolowa¢ objawy wychtodzenia lub odmrozen,

wykonywac lekkie ¢wiczenia w celu poprawy krazenia, zmienia¢ pozycje ciata.

YVVV VYVYV

WYSOKIE TEMPERATURY

W budynkach, w ktorych nie ma klimatyzacji, lub przeno$nych klimatyzeréw nalezy:

VVV VVV VVVVY

zabezpieczy¢ okna (zaluzjami, roletami lub kotarami),

mozna zamontowa¢ zewnetrznie drewniane okiennice,

zakupi¢ nawilzacze powietrza i urzadzenia klimatyzacyjne,

jak najkrocej przebywac na zewnatrz,

stara¢ si¢ opuszcza¢ pomieszczenia tylko wezesnym rankiem, pdznym popoludniem i
wieczorem,

ostania¢ glowe,

spozywac lekkie positki, bogate w §wieze owoce, duzo i czgsto pic,

nosi¢ lekka, luzna odziez w jasnych kolorach, okrywajaca jak najwicksza
powierzchnie skory,

uzywac kremow ochronnych z filtrem UV 1 okularéw przeciwstonecznych,

czegsciej 1 dluzej odpoczywad, zrezygnowac z prac wymagajacych wysitku fizycznego,
szuka¢ ochtody w klimatyzowanych pomieszczeniach, piwnicach i nad woda.

W przypadku wystepowania wysokich temperatur szczegdlnie narazone s3 osoby
w podesztym wieku 1 mate dzieci.

HURAGANOWE WIATRY

W okresie zagrozenia huraganowi wiatrami nalezy:

>
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ustali¢ sposob komunikowania si¢ domownikow, przebywajacych w domu, w pracy,
w szkole itd.,

nauczy¢ dzieci jak wzywac policje, straz pozarng, pogotowie ratunkowe, opiekunow,
poinformowa¢ domownikow gdzie odcina si¢ doptyw gazu, pradu i wody,

sprawdzi¢ stan dachu, rynien 1 ewentualnie dodatkowe dokona¢ zabezpieczen,

usuna¢ z parapetow i balkonow wszystkie przedmioty, ktoére — uniesione przez wiatr —
moglyby stanowi¢ zagrozenie,

zamkna¢ okna,

uprzatng¢ obejscia 1 zamkng¢ pomieszczenia, w ktorych przebywaja zwierzeta,
przygotowac zapas $wiec 1 baterii oraz latarki i radioodbiornik,

sprawdzi¢ i uzupetnic¢ zawartos¢ apteczki pierwszej pomocy,

przygotowac przedmioty niezbedne do ewentualnej ewakuacji,

ustawi¢ pojazdy z dala od drzew, stupow, obiektow w zlym stanie technicznym,
plansz reklamowych,



» sprawdzié, czy bliscy i sasiedzi przygotowuja si¢ do przetrwania huraganu.
Jezeli w czasie huraganu konieczne jest opuszczenie domu, nalezy:

» powiadomi¢ kogo$ przebywajacego poza zasiggiem huraganu o przewidywanej trasie
ewakuacji,

» wylaczy¢ gldéwne zawory gazu, wody i pradu, wygasi¢ ogien w piecach,

» zabezpieczy¢ dom przed kradzieza.

POSTEPOWANIE NA WYPADEK WYSTAPIENIA KLESK ZYWIOLOWYCH

POZAR to najczesciej wystepujace zagrozenia na terenie miasta, czestotliwo$é ich
wystgpowania nasila si¢ w okresach suszy, a takze w okresie wypalania traw przez
miejscowych rolnikow. Na terenie miasta najczesciej wystgpujagcymi pozarami sg pozary
budynkéw mieszkalnych 1 gospodarczych.

Aby zminimalizowaé wystepowanie pozaroOw nalezy stosowac zasady profilaktyki pozarowe;.
1. Ewentualne materialy tatwopalne mozna sktadowaé wytacznie:

» w odpowiednich opakowaniach i zabezpieczonych pomieszczeniach,

» w odpowiednich opakowaniach, w odpowiedniej ilosci i we wlasciwych warunkach
(np. wlasciwa temperatura),

» w odpowiedniej odlegtoéci od instalacji oraz urzadzen elektrycznych, gazowych i
grzewczych.

2. Urzadzenia 1 instalacje elektryczne, gazowe i grzewcze nalezy utrzymywac¢ w sprawnosci
(serwis, okresowe przeglady, atesty itp.)

3. Korytarze, klatki schodowe, balkony 1 wszelkie przejscia powinny by¢ w pelni drozne: nie
wolno ich zastawiac.

4. Urzadzenia wodne (hydranty, zawory) nalezy utrzymywa¢ w dobrym stanie i sprawnosci
technicznej, konieczny jest tatwy dostep (dojazd) do zagrozonych obiektow 1 rejondow oraz
punktéw poboru wody do celow gasniczych.

5. W budynkach uzytecznosci publicznej i zaktadach pracy obowigzuje stosowanie si¢ do
instrukcji bezpieczenstwa pozarowego obiektu, ktora zawiera:

charakterystyke obiektu (opis konstrukcji, przeznaczenie, sposéb wykorzystania itp.),
zasady profilaktyki pozarowe;,

sposob rozmieszczania, przeznaczenie 1 zasady uzywania podregcznego sprzetu
gasniczego,

zasady wykonywania prac stwarzajacych zagrozenie pozarem,

sposOb postgpowania na wypadek pozaru,

zasady ewakuacji,

obowigzki pracownikéw i zakladowe procedury szkolenia w zakresie ochrony
przeciwpozarowej.

YVVVYVY VVYV



Wazne! Plonacych urzadzen pod napigciem nie wolno gasi¢ woda. Przed rozpoczeciem
gaszenia wszystkie urzadzenia i1 instalacje elektryczne nalezy odcig¢ od zrodia pradu
wylaczajac gldwne bezpieczniki lub przynajmniej odtaczy¢ kabel od gniazda wtykowego.

Zasady postepowania po wystapieniu pozaru

Okresl miejsce, rozmiar i zasigg pozaru (gdzie si¢ pali),

Podnie$ alarm (bezposrednio, glosem),

Pozyskaj kogo$ do pomocy (jesli to mozliwe), podziel zadania ratunkowe,

Odetnij doptyw gazu 1 pradu (jesli znasz potozenie gléwnych wytacznikow i

Zaworow),

5. Podejmij probe ugaszenia zarzewia ognia podrgcznym sprzetem gasniczym lub
doraznymi $rodkami gasniczymi,

6. Zawiadom straz pozarng (numery alarmowe 998, 112),

7. Ratuj w pierwszej kolejnosci ludzi, nastepnie zwierzeta, a potem, jesli okolicznosci
pozwolg — dobytek.

8. Wobec nieskutecznosci dziatan ratowniczych, osiagni¢cia przez pozar duzych

rozmiardw 1 rosngcego zagrozenia zycia — przystap do ewakuacji.

el N =

PIERWSZA POMOC

Gwaltowne przerwanie najwazniejszych funkcji zyciowych: krazenia krwi (pracy serca) i
oddychania to najbardziej niebezpieczne zagrozenie dla zycia i zdrowia.

W wypadku stwierdzenia u poszkodowanego braku oznak krazenia (do ktorych zaliczamy:
oddech, poruszanie si¢, kaszel) nalezy natychmiast rozpocza¢ resuscytacje krazeniowo —
oddechowa. Oddech mozemy uzna¢ za efektywny jedynie wtedy, gdy zauwazamy wyrazne
ruchy klatki piersiowej podczas oddychania.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne — algorytm.

1. zabezpieczenie miejsca zdarzenia — przed podejsciem do poszkodowanego sprawdz czy
miejsce zdarzenia jest bezpieczne (ruch uliczny, pracujgce urzadzenia mechaniczne, prad
elektryczny, glteboka woda). Przemysl sposob i kolejnos¢ postgpowania, przygotuj sprzet
dodatkowy (rekawiczki, maski, chusty).

2. ocena stanu Swiadomosci poszkodowanego — podejmij probe nawigzania kontaktu z
poszkodowanym, np. potrzasnij delikatnie jego barkami 1 zapytaj, czy wszystko
w porzadku. Jezeli poszkodowany reaguje, pozostaw g0
w dotychczasowej pozycji (jesli jest bezpieczna), zapytaj czy potrzebuje pomocy 1 wezwij
ja, jezeli jest taka potrzeba. Regularnie oceniaj stan poszkodowanego. Jezeli
poszkodowany nie reaguje, popro$ o pomoc osoby znajdujace si¢ w poblizu.

3. udroznienie drég oddechowych i ocena oddechu

» jezeli poszkodowany lezy na brzuchu, odwrdci¢ go na plecy,

» ul6z jedng dlon na czole poszkodowanego, a dwa palce drugiej (wskazujacy i
srodkowy) na jego zuchwie,

» odegnij glowe poszkodowanego do tytu i podciagnij zuchwe ku gorze — w ten
sposOb spowodujesz udroznienie jego drog oddechowych.

» pochyl si¢ nad poszkodowanym, tak aby twoj policzek i ucho znajdowaly si¢
tuz nad jego ustami i nosem; patrz na jego klatke piersiowa,



» trzema zmystami: wzrokiem, stuchem i dotykiem staraj si¢ oceni¢, czy
poszkodowany oddycha prawidiowo:
a) zobacz ruchy klatki piersiowej
b) ustysz szmer wydychanego powietrza
C) poczuj strumien wydychanego powietrza na swoim policzku.

4. wezwanie zespolu ratownictwa medycznego

1)
2)

3)

Jezeli poszkodowany nie oddycha prawidlowo, nalezy wezwac zespot ratownictwa
medycznego

Jezeli osoba ratujgca nie jest sama, powinna poprosi¢c o wezwanie pogotowia
ratunkowego

Osoba wzywajaca pomocy powinna:

okresli¢ miejsce zdarzenia,

wyjasnié, co si¢ stato,

podac¢ liczbe poszkodowanych,

okresli¢ zagrozenia ( czy potrzebne beda inne stuzby ratownicze),
przedstawi¢ sie, odpowiada¢ precyzyjnie na pytania zadawane przez
dyspozytora pogotowia ratunkowego 1 poda¢ numer telefonu, z
ktérego dzwoni,

» nie odktada¢ stuchawki, zanim nie zrobi tego dyspozytor.

YVVYYV

Uwaga! Jesli nie potrafisz podja¢ odpowiednich dzialan ratowniczych, mozesz poprosi¢
dyspozytora o telefoniczny instruktaz.

4)

Jezeli osoba ratujaca jest sama, musi na chwile pozostawi¢ poszkodowanego
1 wezwac pomoc telefonicznie.

5. Uciskanie klatki piersiowej

1)

2)

3)

4)

5)

Resuscytacje rozpocznij od uciskania klatki piersiowej. Wykonaj 30 ucisnigc
z czestotliwos$cig, co najmniej 100 na minute, na glgboko$¢ przynajmniej 5 cm.
Po kazdym ucis$nigciu pozwol, aby klatka piersiowa wrocita do pierwotnego
ksztaltu, staraj si¢ zminimalizowa¢ przerwy w uciskaniu.

Kleknij z boku ratowanego. Ut6z nadgarstek posrodku jego klatki piersiowe;,
a nastgpnie potdz na nim swojg druga dton. Sple¢ palce.

Twoje ramiona powinny by¢ wyprostowane, a barki powinny znajdowac si¢
doktadnie nad $rodkiem klatki piersiowej poszkodowanego. Dzigki temu bedzie
mozliwe wykorzystanie masy ciata do wykonywania uci$ni¢¢ klatki piersiowe;.

W celu zachowania odpowiedniego rytmu licz gtosno: 11, 21, 31 ...101, 11, 12...
30.

Jezeli z jakiego$ powodu nie chcesz lub nie mozesz wykonywa¢ oddechow
ratowniczych, ogranicz si¢ do uciskania klatki piersiowej. W takiej sytuacji
wskazane, aby drugi ratownik utrzymywat drozno$¢ drog oddechowych
poszkodowanego poprzez odchylenie jego gtowy do tylu i uniesienie Zuchwy.

6. Oddechy ratownicze

1) Po wykonaniu 30 wuci$nig¢ klatki piersiowej wykonaj 2 oddechy
ratownicze.

2) Udroznij drogi oddechowe poszkodowanego poprzez odchylenie jego
glowy do tyhu 1 uniesienie Zuchwy. Kciukiem 1 palcem wskazujacym dtoni
lezacej na czole $ci$nij nos poszkodowanego.

3) Wykonaj normalny wdech. Obejmij szczelnie ustami usta poszkodowanego
I spokojnie wykonaj wdech, jednoczesnie obserwujac jego klatke
piersiowa.



4) Wydech powinien trwa¢ okoto 1 s. a objeto§¢ powietrza wttoczona do ptuc
poszkodowanego powinna spowodowaé uniesienie si¢ jego klatki
piersiowej jak przy normalnym oddechu.

5) Odsun usta od ust poszkodowanego i obserwuj opadanie jego klatki
piersiowej podczas wydechu.

6) Powtorz cata procedure, aby wykona¢ 2 oddechy ratownicze.

7) Jezeli oddech ratowniczy nie spowodowat uniesienia si¢ klatki piersiowe;j
poszkodowanego, to przed kolejnym nalezy:

» zajrze¢ do jego jamy ustnej i usung¢ ewentualne widoczne ciata
obce mogace by¢ przyczyng niepowodzenia,
» ponownie prawidlowo udrozni¢ jego drogi oddechowe,
» wykona¢ oddech ratowniczy, pamigtajgc o zapewnieniu szczelnosci
miedzy swoimi ustami a ustami poszkodowanego.
7. Kontynuacja resuscytacji
1) Wykonaj na zmian¢ 30 uci$nig¢ klatki piersiowej i 2 oddechy ratownicze.
Jezeli ratownikow jest wigcej to powinni oni zmienia¢ sie co 2 minuty — €O 5
cykli. Wykazano, ze po mniej wiecej 2 minutach jako$¢ uciskania klatki
piersiowej stopniowa zaczyna spadac.
2) Kontynuuj resuscytacje:
» do przyjazdu zespotu ratownictwa medycznego
» do pojawienia si¢ u poszkodowanego prawidlowego oddechu, jezeli
stwierdzisz u poszkodowanego obecnos$¢ prawidtowego oddechu, to
utdz ratowanego w pozycji bezpiecznej i regularnie oceniaj stan lub
» do wyczerpania twoich sit.

ZASLABNIECIE (omdlenie) to przejSciowa, ustgpujaca samoistnie utrata przytomnosci i
napigcia migsniowego, prowadzaca zwykle do upadku. Wynika z chwilowego niedokrwienia
(niedotlenienia) mézgu.

Postepowanie zapobiegawcze

» Przeczuwajac omdlenie natychmiast przerwij wykonywanie czynnosci, otworz okno,
rozluznij garderobe, przede wszystkim przy szyi , usiagdz pochyl nisko glowe 1 gteboko
oddychaj lub poldz sie¢ wygodnie (nawet na podtodze). Popro$§ o pomoc.

» Jezeli prowadzisz pojazd, zjedz na pobocze, zaparkuj bezpiecznie, wlacz $Swiatta
awaryjne 1 opus¢ pojazd, poldz si¢ w bezpiecznym miejscu, rozluznij ubranie, glteboko
oddychaj, jezeli szybko stabniesz, nie opuszczaj samochodu, poldz si¢ na obu
przednich siedzeniach, bokiem lub na brzuchu, z glowa odchylong na bok.

» Ratujac osob¢ poszkodowang, ktora zemdlata:

» - wynie§ ja z miejsca, w ktorym omdlata, a jesli jest to niemozliwe — szybko
I intensywnie przewietrz pomieszczenie,

» - ocen jej stan ( po udroznieniu drog oddechowych przez odgiecie glowy do tylu
sprawdzaj obecno$¢ oddechu przez 10 s — powiniene§ wyczu¢ co najmniej dwa
oddechy),

» Poszkodowanego przytomnego ut6z na wznak w bezpiecznym miejscu i spowoduj
popraw¢ ukrwienia przez ulozenie jego ndg wyzej tutowia, mozna go tez posadzi¢
z glowa zwieszong miedzy kolanami, rozluznij jego odziez, kontroluj jego funkcje
zyciowe, w razie potrzeby nalezy wykona¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowa
1 wezwac pogotowie ratunkowe.

UTRATA PRZYTOMNOSCI jest najczestszym objawem zaburzenia funkcji centralnego
uktadu nerwowego. Zanikaja wowczas najprostsze odruchy, a poszkodowany nie reaguje na



bodzce zewngtrzne. Zachowuja si¢ jedynie objawy reakcji na bol, mozna tez zaobserwowac
sporadyczne skurcze migsniowe lub prezenie catego ciala.

Postepowania ratownicze:
Ocena stanu bezpieczenstwa w miejscu zdarzenia.
Wstepna ocena oddechu u poszkodowanego
Wezwanie profesjonalnej pomocy
Szybka analiza mozliwych przyczyn i1 nastepstw utraty przytomnos$ci. Po wykluczeniu
obrazen, jezeli poszkodowany oddycha - nalezy go ulozy¢ w pozycji
bezpiecznej(boczney).

» Systematyczna kontrola oddechu
Nie wolno: zostawia¢ poszkodowanego samego, polewaé¢ go woda, podktada¢ mu
czegokolwiek pod glowe (z wyjatkiem napadu drgawek), bo grozi to obrazeniami glowy,
a kazde obrazenie jest potencjalnie grozne. W przypadku utraty przytomno$ci nie mozna
podawac niczego doustnie.
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ZAWAL SERCA to obumarcie cze$ci mig$nia sercowego z powodu niedostatecznego
zaopatrzenia w tlen i substancje odzywcze.

Postepowanie ratownicze

» Ulozenie chorego w wygodnej pozycji (polsiedzacej), w bezpiecznym miejscu,
rozluznienie jego odziezy (chory moze przyja¢ pozycje, w ktorej jest mu
najwygodniej, a dolegliwos$ci sg najstabsze),

Wezwanie pogotowia ratunkowego,

Zapewnienie choremu doplywu $§wiezego powietrza,

Udzielenie choremu pomocy w odnalezieniu i zazyciu wiasnych lekow. Nie wolno
podawac na wlasng reke lekow nalezacych do innych osob,

Okrycie chorego,

Kontrolowanie stanu chorego (przytomnosc),

Przystapienie — w razie potrzeby — do resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;j.

YVVYV VVV

UDAR MOZGU to dysfunkcja czeéci tkanki mozgowej wywolana najczesciej nagtym
przerwaniem doptywu krwi tetniczej (udar niedokrwienny) lub wylewem krwi poza naczynie
w obrebie struktur mézgowia (udar krwotoczny). Do charakterystycznych objawéw udaru
modzgu nalezy przede wszystkim niedowtad potowiczny, czyli dysfunkcja jednej polowy ciata,
prawej lub lewej, ktoéra wyraza si¢ np. niemoznoscig poruszania prawymi badz lewymi
konczynami. Czgsto wystepuja: wykrzywienie kacika ust, polowiczna niedoczulica,
zaburzenia mowy, moga wystgpi¢ zaburzenia widzenia i rownowagi, zawroty glowy,
zaburzenia $wiadomosci.

Postepowanie ratownicze

» Ulozenie chorego w bezpiecznym miejscu, z tulowiem nieznacznie uniesionym
(maksymalnie 30 stopni), to zapobiega obrzgkowi mozgu,

Ulozenie glowy chorego lekko na boku (aby $lina mogta swobodnie wyciekac),
Wezwanie pogotowia ratunkowego,

Ulozenie osoby nieprzytomnej w pozycji bezpiecznej, kontrolowanie jej funkcji
zyciowych, okrycie jej folia termiczng,

W razie potrzeby przystgpienie do resuscytacji kragzeniowo-oddechowej.

Y YVV



NAPAD DRGAWEK, NAPAD PADACZKOWY

Napad padaczkowy moze by¢ objawem udaru mézgu lub mie¢ inng przyczyne (np. zmiany
chorobowe w obrebie czaszki). Nie zawsze towarzyszg mu drgawki, moze si¢ przejawiaé
kilkunastosekundowg utrata kontaktu z otoczeniem lub kilkuminutowa dezorientacjg ( z
pozornie normalnym zachowaniem).

Pierwsza pomoc

» Ochrona gltowy chorego (podtozenie pod nig migkkiej podporki lub podtrzymanie jej)
» Usunigcie z otoczenia wszystkich potencjalnie niebezpiecznych przedmiotow
1 ochrona oczu chorego przed migajacym $wiattem, ktére moze wywotaé drgawki.

Po ustaniu drgawek nalezy:

» udrozni¢ drogi oddechowe chorego i sprawdzi¢, czy oddycha prawidtowo,

» ulozy¢ chorego w pozycji bezpiecznej i zapewni¢ mu mozliwo$¢ snu w higienicznych
warunkach (podczas napadu padaczki moze nastgpi¢ mimowolne oddanie moczu
1 katu),

» jezeli napady powtarzajg si¢ lub trwaja dluzej niz kilka minut, wezwaé pogotowie
ratunkowe,

» w przypadku zatrzymania krazenia (zdarza si¢ rzekomo) rozpoczaé resuscytacje
krazeniowo - oddechowa.

TAMOWANIE KRWOTOKOW

Jednymi z  najczgstszych obrazen sa  rany. Powstaja ~ one zwykle
w nastepstwie nieszczesliwych wypadkow. Rana to przerwanie ciggtosci powtok 1 tkanek
migkkich organizmu.

Postepowanie w zaleznosci od miejsca zranienia/krwawienia

Rany brzucha — opatruje si¢ je, utozywszy rannego na wznak, z lekko podkurczonymi
nogami (nogi warto podeprzec), nieznacznie podpartszy jego glowe 1 plecy (plecak, zwinigty
ptaszcz itp.).
W przypadku rozleglych podtuznych ran o przebiegu zblizonym do biegu pionowej osi ciata
nalezy rannego utozy¢ ptasko. W razie ran brzucha wykonuje si¢ tylko opatrunki ostonowe
(z folii lub zwilzonej gazy). Nie wolno probowa¢ wprowadza¢ do jamy ciata trzewi, ktore
wskutek zranienia wydostaly si¢ na zewnatrz.

Rany grzbietu i klatki piersiowej — opatruje si¢ po zapewnieniu osobie rannej pozycji
siedzacej lub potsiedzacej. Odksztuszanie jasnoczerwonej i spienionej krwi $wiadczy
o krwotoku z pluc. Poszkodowanego nalezy umiesci¢ w pozycji polsiedzace)
I zastosowac zimne oktady na klatke piersiows.

Krwotok z zoladka — objawia si¢ brunatnymi wymiocinami przypominajacymi fusy z kawy.
Osobg¢ ratowang nalezy utozy¢ z nogami lekko ugigtymi w kolanach (jak w przypadku ran
brzucha — nogi warto podeprzec) i zastosowa¢ zimne oktady na brzuch.



Krwotok z wewnetrznych narzadéw rodnych — u kobiet jest krwotokiem do jamy
brzusznej. Objawia si¢ bolami w dole brzucha, nudno$ciami, wymiotami, ogdélnym
ostabieniem, zimnym potem, blado$cig powiek, wzdgciami i ogdélnym niepokojem. ratowang
osobe poddaje si¢ podobnym zabiegom, jak w przypadku krwotoku z zotadka.

Krwotok z nosa — poszkodowany powinien usigs$¢ z gtowa pochylong do przodu, skrzydetka
nosa nalezy przycisng¢ do przegrody nosa, po czym zastosowa¢ zimne oktady na kark i nos,
a takze skronie.

Obrazenia glowy - przy obrazeniach glowy czesto dochodzi do pekniecia naczyn
krwiono$nych i wylewu krwi do moézgu lub jamy czaszkowej. Towarzysza temu
charakterystyczne objawy: zawroty i bole glowy, wymioty, zaburzenia widzenia, trudnosci w
mowieniu, asymetryczny grymas twarzy, porazenie mie$ni réznych partii ciata, nierdwna
wielko§¢ zZrenic utrata przytomnos$ci. Poszkodowanego z takim rozpoznaniem lub
podejrzeniem nalezy polozy¢é w pozycji bezpiecznej (jezeli jest przytomny — na boku lub
brzuchu) i zastosowaé zimne oktady na glowe. Osobg, ktora doznata obrazen glowy lub
u ktorej podejrzewa si¢ krwotok wewnetrzny, nalezy jak najszybciej przewiez¢ karetka do
szpitala. W przypadku otwartych ran mozgoczaszki nie nalezy tamowaé¢ wyptywajacej krwi,
a jedynie zatozy¢ prosty opatrunek ostaniajacy.

OPARZENIA CHEMICZNE
Oparzenia skory:

» szybkie zdjecie odziezy nasgczonej chemikaliami,

» obfite sptukanie porazonej skory biezaca woda,

» jedynie w przypadku poparzenia wapnem niegaszonym sptukiwanie nalezy poprzedzi¢
wytarciem wapna na sucho.

Oparzenia przelyku i przewodu pokarmowego
» wezwanie pogotowia ratunkowego lub bardzo szybki transport poszkodowanego
do szpitala

Oparzenia oczu

» natychmiastowe obfite przeptukanie letnia woda ( w trakcie przeptukiwania nalezy
porusza¢ gatkami ocznymi),

» niesienie pomocy przy zaproszeniu oka wapnem niegaszonym nalezy rozpoczaé od
proby usunigcia go za pomocg suchego gazika, skrawka chusteczki itp., a dopiero
poOzniej obficie plukac¢ letnig woda,

» Przy oparzeniach oczu nie stosuje si¢ opatrunkow.

Rany pooparzeniowe na skutek porazenia pradem elektrycznym — po schtodzeniu zimng
woda - nalezy opatrzy¢ suchym jatlowym opatrunkiem. Po porazeniu pradem, niezaleznie od
stopnia, sity oraz skutkow, wskazane s3 konsultacja kardiologiczna oraz obserwacja
I monitoring rytmu serca w warunkach szpitalnych.



