Zalacznik nr 4

do Regulaminu Pracy wprowadzonego
Zarzadzeniem Burmistrza Nr 0050.113.2013
z dnia 24.12.2013

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM

I. Nie wolno zatrudnia¢ kobiet przy:

1.Rgcznym podnoszeniu i przenoszeniu cigzarOw o masie przekraczajacej:

a) 12 kg — przy pracy state;j,

b) 20 kg — przy pracy dorywczej ( do 4 x na godzing w czasie zmiany roboczej)

2. Recznym przenoszeniu pod gore — po pochylniach, schodach, itp., ktorych maksymalny kat
nachylenia przekracza 30°, a wysoko$¢ 5 metrdw — cigzaréw o masie przekraczajace; :
a) 8 kg— pracy stalej,

b) 15 kg — przy pracy dorywczej ( do 4 x na godzing w czasie zmiany roboczej)

I1. Kobietom w cigzy i w okresie karmienia zabronione s3g:

1. Wszystkie w/w. prace powyzej % ich wartoSci.

2. Prace w pozycji wymuszone;.

3. Prace w pozycji stojacej tacznie ponad 3 godziny w czasie zmiany robocze;.

4. Prace w Srodowisku, w ktorym wystepuja nagle zmiany temperatury powietrza w zakresie
przekraczajacym 15° C.

5. Obstluga monitorow ekranowych — powyzej 4 godzin na dobg.

6. Prace na wysoko$ci oraz wchodzenie i schodzenie po drabinach.

Sporzadzil:
Specjalista ds. BHP i p.poz.
Czestaw Drozd



