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I. Wstep

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem powszechnym. Dotyczy nie tylko tzw. marginesu spotecznego,
ale tez rodzin, ktére na pierwszy rzut oka wydaja si¢, ze prowadza normalne, spokojne zycie. Skala
zjawiska nie jest do konca znana, gdyz wiele osob nie zglaszana tego problemu. Ofiara w obawie na
reakcje spoteczenstwa, najblizszych, ukrywa fakt doswiadczania przemocy w domu rodzinnym.
Niestety konsekwencje trwania w takim uktadzie mogg by¢ bardzo dotkliwe nie tylko pod wzgledem
fizycznym, ale tez psychicznym.

W ostatnim okresie, coraz cze$ciej ujawniane sg przypadki przemocy. Prowadzone dotychczas
dzialania informacyjne — ogolnopolskie i lokalne — spowodowaty zmiang $wiadomosci spotecznej, a
tym samym wicksza gotowos$¢ ofiar przemocy do ujawniania takich spraw. Jednocze$nie wzrasta
profesjonalizm przedstawicieli sluzb zobowigzanych do podejmowania interwencji i udzielania
pomocy. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze pomimo wigkszej $wiadomosci spotecznej, tylko bardzo
zdeterminowane ofiary przemocy decyduja si¢ na jej przerwanie i zgtoszenie tego faktu odpowiednim
organom.

Mowiac o przemocy nalezy pamigtac, iz jest ona zjawiskiem, ktore wystepuje powszechnie w naszym
spoleczenstwie, jest ona obecna w codziennym zyciu, zakladzie pracy, szkole, srodkach masowego
przekazu i w rodzinie. Przemoc doznawana w rodzinie rodzi konsekwencje niezmierne glgbokie i
szkodliwe. Daje o sobie zna¢ w postaci zaburzen emocjonalnych w blizszej lub dalszej perspektywie
czasowej. Najbardziej jednak niepokojace jest to, ze ,,... przemoc rodzi przemoc, tworzac swoistg
spirale przemocy, obejmujaca coraz to nowe generacje pokolen”. W przypadku dezorganizacji,
rodzina nie jest w stanie realizowa¢ podstawowych funkcji. Relacje wewnatrzrodzinne ulegaja
zaburzeniu, tamane sa reguly, a zachowania poszczegdlnych czlonkéw rodziny staja si¢ bardziej
niezgodne z normami prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi.

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
jest dokumentem, ktéry wyznacza gldwne kierunki realizacji zadan Zespotu Interdyscyplinarnego w
celu skutecznego dziatania i reagowania na doniesienia o przemocy w rodzinie. Jego formuta jest
zgodna ze Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych Gminy Wiecbork na lata 2011-2020.
Potrzeba opracowania takiego dokumentu dla Gminy Wiecbork wynika nie tylko z przestanek
formalnych (ustawa o pomocy spotecznej oraz ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
naktada na Gmin¢ obowigzek opracowywania i realizowania programu), ale rowniez z odczuwalnych,
negatywnych zjawisk spotecznych na terenie gminy.



Il. Przemoc w rodzinie

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r., poz. 1390)
okresla przemoc, jako: jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub zaniechanie
naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkoéw rodzin (ktorymi w rozumieniu art. 115 § 11 kk. sa:
malzonkowie, wstepni, zstepni, rodzenstwo, powinowaci w tej samej linii lub stopniu, osoby
pozostajace w stosunku przysposobienia oraz ich malzonkowie, a takze osoby pozostajace we
wspolnym pozyciu, a takze inne osoby wspdlnie zamieszkujace lub gospodarujace), w szczegolnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnosc,
nietykalnos¢ cielesng, wolnosé, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknigtych przemocs.
Zgodnie z art. 207 §1 Kodeksu Karnego przemoc w rodzinie jest przestepstwem.

1. Przemoc w rodzinie w perspektywie psychologicznej

To zamierzone i wykorzystujace przewagg sit dziatanie przeciw cztonkowi rodziny, naruszajace prawa
i dobra osobiste, powodujace cierpienie i szkody. O przemocy zatem powiemy, gdy wystapia cztery
przestanki:

intencjonalno$¢ dzialania — przemoc jest zamierzonym dziataniem czlowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary, bez wzgledu na jej potrzeby,

nieré6wnomierne sily — w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg. Ofiara jest stabsza a sprawca
silniejszy. Jest to Kluczowe pojecie w definicji przemocy, odrdézniajagce agresje od przemocy.
Przewaga sit moze wystgpowaé na réznych poziomach fizycznym, psychicznym, ekonomicznym,
spotecznym badz prawnym. Dziecko jest osobg w stosunku do ktorej wystepuje przewaga sit w kazdej
z wiw kategorii.

naruszenie praw i débr osobistych — sprawca wykorzystuje przewage sily narusza podstawowe
prawa ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).

powoduje bdl i cierpienie — Sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Moga by¢ one
wymierne, badz nie, natychmiastowe, badz odroczone w czasie. Doswiadczanie bolu i cierpienia
sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolnos¢ do samoobrony.

2. Rodzaje przemocy

Przemoc fizyczna — wszelkiego rodzaju dziatania bezposrednie z uzyciem sity powodujace
uszkodzenie ciala np. popychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, bicie, kopanie, szarpanie,
wykrecanie rak itp.

Przemoc psychiczna — dziatania wykorzystujace $wiadome wplywanie jednej osoby na druga, w
szczegolnosci na tok myslowy, postepowanie, sposob zycia drugiej osoby bez jej przyzwolenia, za
pomocg takich narzgdzi jak np. wySmiewanie, wyzywanie, ponizanie, stosowanie grozb,
szantazowanie, krytykowanie, kontrolowanie, izolowanie, wmawianie choroby psychicznej, ciggle
niepokojenie itp. W odniesieniu do dzieci okre$la si¢ ja mianem przemocy emocjonalnej jako
rozmyslne, nie zawierajace aktow przemocy fizycznej, zachowania dorostych wobec dzieci, ktore
powoduja znaczgce obnizenie mozliwosci prawidtowego rozwoju dziecka, np.: odrzucenie
emocjonalne, nadmierne oczekiwania, chorobliwa nadopiekunczo$¢, deprecjonowanie osiggniec.



Przemoc seksualna — wymuszanie réznego rodzaju niechcianych zachowan w celu zaspokojenia
potrzeb seksualnych, np. wymuszanie pozycia seksualnego, nieakceptowanych form wspotzycia
seksualnego, gwatt, demonstrowanie zazdrosci, wySmiewanie ciata, krytyka zachowan seksualnych
itp. W odniesieniu do dzieci okresla si¢ ja jako wykorzystywanie seksualne tj. kazde zachowanie
osoby dorostej, nastolatka, starszego dziecka, ktore prowadzi do seksualnego zaspokojenia kosztem
dziecka.

Przemoc ekonomiczna — ma na celu uzaleznienie finansowe od sprawcy, np. ograniczanie dostepu do
wspolnych $rodkow finansowych, niezaspokajanie podstawowych potrzeb materialnych rodziny,
okradanie, odbieranie zarobionych pieni¢dzy, uniemozliwianie podjecia zatrudnienia.

Zaniedbanie — naruszenie obowigzku opieki ze strony osob bliskich. Jest forma przemocy
ekonomicznej przejawiajacej si¢ w formach zaniedbania potrzeb zywieniowych, higienicznych,
medycznych — jako stanu wynikajacego z braku dbatoSci czy tez opieki, stosowanego najczescie]
wobec dzieci, 0sob starszych, niepelnosprawnych, chorych.

3. CyKkl przemocy w rodzinie

Zwiazki, w ktorych mamy do czynienia z przemoca charakteryzuje pewien powtarzalny typ relacji,
trzy fazy powtarzajacego si¢ cyklu. Trudno jest w pelni oszacowaé skale zjawiska, poniewaz poza
lgkiem przed zemsta sprawcy ma miejsce rdwniez poczucie wstydu, upokorzenia czy osmieszenia
(ostatnie czesciej w przypadku mezezyzn).

Faza narastania napiecia — partner jest w tej fazie napicty, poirytowany. Drobiazgi wywotuja jego
ztos¢, czgsto wszczyna awantury, zaczyna czesciej pi¢, siega po inne uzywki. Bywa, ze poniza
partnerke, prowokuje ktotnie i staje si¢ coraz bardziej niebezpieczny. Przestaje panowac¢ nad gniewem.
Druga strona stara si¢ zaspokaja¢ oczekiwania sprawcy, stara si¢ go zadowalaé, czesto przeprasza
sprawce. U ofiary moga si¢ pojawia¢ rozne dolegliwosci fizyczne (bole glowy, bezsenno$¢, bole
zotadka itp.) jako przejaw rosngcego napi¢cia. Niekiedy ofiara, pod$wiadomie dazy ,,zeby mie¢ to juz
za sobg" | wywotuje awanture.

Faza gwaltownej przemocy — sprawca wyladowuje sig, staje si¢ gwattowny w reakcjach. Pretekstem
eksplozji moze sta¢ si¢ mato znaczacy drobiazg. Ofiara stara si¢ zrobi¢ wszystko zeby zlagodzi¢
sytuacje, agresja sprawcy narasta. Przemoc przyjmuje rozng postac: pobicie, obelgi, ponizenie itp. Po
gwaltownym wybuchu agresji ofiara jest zazwyczaj w szoku, niekiedy wypiera zdarzenie. Jest
przerazona, towarzyszy jej uczucie wstydu, staje si¢ apatyczna, bezradna.

Faza miodowego miesigca — po roztadowaniu agresji sprawca zaczyna zatlowac tego, co zrobit, bywa
przestraszony konsekwencjami, obiecuje poprawe. Poszukuje jaki§ uzasadnien swoich zachowan,
przekonuje o tym, ze w podobny sposdb nigdy juz si¢ nie zachowa. Okazuje ciepto, czulo$c jest
opiekunczy. Miodowy miesigc urzeczywistnia si¢ w postaci kwiatow, prezentow, powrotu do klimatu
towarzyszacego poczatkowi znajomosci. Sprawca duzo rozmawia z ofiarg rOwniez o jego przezyciach,
spedzaja ze sobg wiele czasu. Kontakty seksualne sg czgste 1 satysfakcjonujace. Ofiara zapomina o
ztych doznaniach, znow czuje si¢ kochana i zakochana. Odczucie niezwyklej, intensywnej blisko$ci
rozbudza nadziej¢ wrgcz przekonanie o dobrej przysztosci. Ofiara jest bezkrytyczna, odbiera w tej
fazie wrogo jakiekolwiek informacje z zewnatrz, ktore mogtyby zburzy¢ jej miodowy czas. Stopniowo
napigcie znOw zaczyna narastac. Przemoc ze strony sprawcy jest zazwyczaj w kazdym kolejnym cyklu
gwaltowniejsza, bardziej drastyczna.



4. Skutki przemocy

Przemoc nie jest problemem tylko ofiary i sprawcy. Jej skutki odbijajg si¢ negatywnie na wszystkich
uczestnikach rodzinnego dramatu i jest wysoce prawdopodobne, ze beda dotkliwie odczuwane przez
wiele pokolen. Dzieci w dorostym zyciu przyjma agresywne wzory zachowan rodzicow.
Doswiadczyly one w swoim zyciu wiele negatywnych emocji, dom rodzinny nie kojarzy im si¢ z
poczuciem mitosci, bezpieczenstwa, akceptacji. Dorastaly w przeswiadczeniu, ze wszelkie spory i
problemy rozwigzuje si¢ przy pomocy agresji, wygrywa ten kto jest silniejszy, i to on przejmuje
dominacj¢ nad pozostatymi cztonkami rodziny. Innym problemem stanie si¢ nadmierny dystans
emocjonalny pomiedzy czlonkami rodziny: nieumiejetno$¢ okazywania sobie wzajemnie czulosci,
cieszenia si¢ z rosngcej samodzielnosci dzieci, a wreszcie wiary, ze okazywana pomoc moze by¢
bezinteresowna.

Konsekwencje doswiadczania przemocy przez osoby dorosle — U 0s6b poddawanych dlugotrwatej
przemocy wystepuja powazne problemy fizyczne i emocjonalne. Do najczgstszych objawow bedacych
skutkami przemocy naleza: powazne obrazenia ciata, wzrost czestosci chordb somatycznych
zwigzanych ze stresem (bole glowy, zotadka, w krzyzu lub w stawach oraz inne dolegliwosci)
przygngbienie, smutek, obojetnos¢, popadanie w depresj¢, niepokdj, niekontrolowane wybuchy
ptaczu, smiechu czy agresji, zmienno$¢ nastrojow, decyzji, niepewnos¢, stany lgkowe, w tym lek
przed bliskoscia, nieufnos¢, poczucie zagrozenia, niska samoocena, ktopoty z zasypianiem, koszmary
nocne, ktopoty z koncentracja, zwigkszone spozycie s$rodkow psychoaktywnych, zaprzeczanie,
obwinianie si¢, bezradno$¢, adaptacja do przemocy. Ofiary czgsto zachowuja si¢ niezrozumiale,
niejednokrotnie zmieniaja zdanie i wycofuja zawiadomienie o przestepstwie, bronia sprawcy.
Zachowania te s3 w psychologii ttumaczone najczegs$ciej wystgpowaniem wyuczonej bezradnosci,
zjawiska ,,prania mézgu” czy stresu pourazowego. Wycofanie si¢ z aktywnych dziatan stuzacych
zmianie sytuacji 1 wyjsciu z przemocy moze wynika¢ z przekonania o bezskuteczno$ci dzialan,
popartego wczesniejszymi do§wiadczeniami. Biernos¢ i rezygnacja sa réwniez czesto wynikiem
technik manipulacyjnych, jakim ofiara byta poddawana ze strony sprawcy, technik majacych utrwali¢
w niej niska samooceng i wzbudzi¢ poczucie winy.

Konsekwencje doswiadczania przemocy przez dzieci — problem skutkéw przemocy wobec dzieci
mozna rozpatrywa¢ na dwoéch ptaszczyznach. Po pierwsze — analizujac bezposrednio reakcje na
przemoc, po drugie — w kontekscie dlugotrwatych rozwojowych skutkéw przemocy. Bezposrednia
reakcja dziecka na krzywdzenie jest ptacz, krzyk. Dzieci starsze w chwili zagrozenia uciekajg z domu,
szukaja schronienia u krewnych, przyjaciol, sasiadow, znajomych. Kiedy dziecko znajduje si¢ w
sytuacji duzego stresu, jego organizm stara sie sprosta¢ sytuacji i daje objawy na trzech poziomach:
objawy somatyczne, objawy psychiczne, zachowania.

- objawy somatyczne: bicie serca, podwyzszone cisnienie krwi, hiperwentylacja, zawroty glowy,
dzwonienie w uszach, potliwo$¢, bole glowy, napigcia, bol i drzenie migéni, wymioty, bole zoladka,
czeste oddawanie moczu;

- objawy psychiczne: trudnosci w podejmowaniu decyzji, zaburzenia pamig¢ci 1 uwagi, katastroficzne
przewidywania przysztosci, negatywne i krytyczne myslenie o sobie, myslenie irracjonalne, btedne
interpretowanie znaczenia zdarzen;

- objawy w zachowaniu: unikanie sytuacji powodujgcych lek, wycofywanie sie z kontaktow
spotecznych, zaburzenia snu, zaburzenia taknienia, hiper aktywnosci lub apatia, utrata zainteresowania
otoczeniem.



Dzieci chronig swoich rodzicow, staraja si¢ nie pamigta¢ negatywnych zdarzen, szukaja winy w sobie.
Przystosowanie si¢ do stalego zagrozenia wymaga nieustannej czujnosci i umiejetnosci dostrzegania
znakow ostrzegawczych. Niemoznos$¢ uniknigcia aktéw przemocy i wplywu na zmiang sytuacji w
rodzinie doprowadza do negatywnego i krytycznego mys$lenia o sobie, unikania kontaktow
spolecznych. Dzieciom doswiadczajagcym przemocy nieustannie towarzyszy lek, poczucie
nieuchronnosci zdarzen. Do skutkow dlugotrwalego stosowania przemocy zalicza si¢ uraz psychiczny,
wyuczona bezradno$é, ,,syndrom sztokholmski”.

I11. Diagnoza problemu przemocy

Whasciwe zdiagnozowanie skali zjawiska przemocy w rodzinie jest bardzo trudne. Przemoc domowa
jest problemem ztozonym, o ktorym nie fatwo si¢ rozmawia, a ktéry jeszcze trudniej zbadac. Istniejace
Statystyki pozwalaja oszacowac jedynie jego przyblizone rozmiary. Oficjalne statystyki nie obejmuja
niezglaszanych przypadkow przemocy, a problematyka przemocy jest traktowana, jako sprawa
wstydliwa, drazliwa, skrywana w czterech $cianach domu, stad proces badawczy napotyka na liczne
bariery metodologiczne. Przedstawione dane statystyczne zostaty okreslone na podstawie informacji
Miejsko — Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Wigcborku, Punktu Interwencji Kryzysowej
dziatajgcym przy MGOPS w Wiecborku, funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego w
Wigcborku, Posterunku Policji w Wiecborku.

1. Zespol Interdyscyplinarny w Wiecborku

Aby efektywnie podejmowaé dziatania majgce na celu przeciwdziatanie przemocy w szerokim tego
stlowa znaczeniu niezbedne jest rozeznanie tego problemu na terenie miasta i gminy Wigcbork. W tym
celu Zespol Interdyscyplinarny opracowal wzory ankiet dla szkot podstawowych, gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych jak i dla osob dorostych. Rozestano tacznie 1.144 ankiety do siedziby tut.
osrodka dostarczono tacznie 828 wypetnionych ankiet. Ponizej przedstawione zostaty wyniki ankiet.

Dane niezbedne do opracowania ponizszej ankiety zostaly zebrane w okresie od 14.04.2014r. do
31.05.2014r.

Szkoly podstawowe klasy IV-VI

podziat ankietowanych wg pftci

m kobiety 48%

B meziczyini 52%




W ankietach opracowano pytania, ktore miaty na celu zdiagnozowanie problemu przemocy w
szkotach. Ponizej w formie wykresow przedstawiono wyniki odpowiedzi na poszczegdlne pytania.
Wszystkie liczby w wykresach obrazujg % odpowiedzi w stosunku do wszystkich ankiet.

1. Czy kiedykolwiek doznate$/as jakiejs krzywdy w
szkole?

TAK NIE

2. Jesli doznates$ krzywdy to od:

A A

jednej osoby grupy osob

3. Co wedhug Ciebie mozna nazwaé przemoca? (mozna byto udzieli¢ kilku odpowiedzi)
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4. Czy widziale$/as jak kto$ uzywal w szkole przemocy przeciwko drugiej osobie?

85

15

TAK NIE

5. Jesli widziate$/a$ to jak zareagowales$/as? ( niekiedy zaznaczono 2 odpowiedzi)

55
35
15
D :
-

pomogtem powiedziatem nic nie zrobitem uciektem
dyrektorowi, patrzytem
nauczycielowi

6. Czy Ty kiedy$ w szkole krzywdzites/as_innych?




77

23
‘ P

TAK NIE

7. Czy w Twojej szkole mowi si¢, zeby nie krzywdzi¢ innych?

94

6

TAK NIE

Analizujac powyzsze ankiety mozna pokusi¢ si¢ na stwierdzenie, ze przemoc w szkotach
podstawowych jest widoczna. 45% ankietowanych deklaruje, ze doswiadczyto krzywdy w szkole.
Sprawca w 59% byla jedna osoba, pozostaly procent stanowi grupa osob. 23% ankietowanych
krzywdzito innych w szkole. W szkotach podstawowych powinno si¢ wigcej mowi¢ o tzw.
cyberprzemocy. Dzieci nie zauwazajg nic zdroznego w rozpowszechnianiu w Internecie obrazliwych
komentarzy czy tez zdjg¢ swoich kolegow, uwazaja to za co$ naturalnego. W szkotach podstawowych
widoczna jest jeszcze wrazliwo$¢ na krzywde drugiego cztowieka, bo az 90% ankietowanych
zareagowato na krzywdzenie kolegow.

Gimnazja, szkoly ponadgimnazjalne



podziat ankietowanych wg pftci

m kobiety 62%

B mezczyini 38%

Ponizej w formie wykresow przedstawiono wyniki odpowiedzi na poszczegélne pytania zawarte w
ankietach. Wszystkie liczby w wykresach obrazuja % odpowiedzi w stosunku do wszystkich ankiet.

1. Czy w Twojej szkole czujesz si¢ bezpiecznie?

85

15

«™>

TAK NIE

2. Czy na terenie szkoty wystepuje? (mozna byto udzieli¢ kilku odpowiedzi)

6

->

pobieranie haraczu przemoc stowna przemoc fizyczna

10



3. Czy widziale$/as jak ktos uzywat w szkole przemocy przeciwko drugiej osobie?

TAK NIE

4. Jesli widziale$/as$ to jak zareagowates$/as?

» s A

S -

pomogtem powiedziatem nic nie zrobitem
dyrektorowi, patrzytem
nauczycielowi

uciektem

5. Czy Ty kiedys$ w szkole krzywdzite$ innych?

11



15

TAK NIE

6. Czy zajecia na temat przemocy moglyby zmieni¢ sposob mys$lenia mtodziezy?

54
24 22
TAK TROCHE NIE

7. Czy wiesz jakie instytucje, organizacje udzielaja pomocy osobom pokrzywdzonym?

A A

TAK NIE

85% ankietowanych na terenie szkoty czuje si¢ bezpiecznie. Na pierwszy plan wysuwa si¢ przemoc
stowna (ublizanie, grozenie, wySmiewanie, dokuczanie, o§mieszanie), jej konsekwencja jest poczucie
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zagrozenia, odrzucenie i wyizolowanie drugiej osoby z grupy. Niepokojacym zjawiskiem w szkotach
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych jest zanikanie wrazliwos$ci na krzywde drugiej osoby, tylko 35%
ankietowanych pomoglo atakowanej osobie. 60% ankietowanych wie jakie instytucje udzielajg
pomocy osobom do$wiadczajacym przemocy.

Duzy wktad w zakresie przeciwdzialania przemocy powinny mie¢ placowki oSwiatowe, wazna jest
tutaj rola pedagogow i wychowawcow. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem przemocy
przyswajaja sobie zachowania dorostych, ktorych sa swiadkami lub ofiarami. Uczg sig, ze najlepszym
sposobem rozwigzywania wszelkich probleméw jest przemoc. Dziatlania przemocowe moga by¢
nastgpstwem niezaspokojenia podstawowych potrzeb cziowieka jakim s3a: mito$¢ i poczucie
bezpieczenstwa. Dlatego tak istotne jest podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow dzieci
poprzez ich udziat w zajeciach psychoedukacyjnych, a takze edukacja ich w zakresie potrzeb
rozwojowych dzieci i mtodziezy. W zapobieganiu przemocy i agresji bardzo istotne jest wyposazenie
dzieci i mtodziezy w umiejetnosci radzenia sobie z bezradnoscia i lekiem w momencie zagrozenia jak
rowniez nauka sposobow obrony przed agresja innych. Mozna to osiagna¢ poprzez realizacje
programéw wychowawczych, w ktoérych propagowane beda zachowania prospoteczne tzn.
przestrzeganie prawa, organizowanie czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan, uczenie szacunku i
nabywanie umiejetnosci konstruktywnych sposobéw rozwigzywania konfliktow, rozpoznawanie i
nauczanie prospotecznego wyrazania swoich uczu¢ i emocji, tolerancji i empatii dla innych. Dzieci i
mtlodziez musza by¢ §wiadome, ze w szkole nie jest tolerowane stosowanie przemocy i agresji, i ze za
jej stosowanie trzeba ponie$¢ konsekwencje. Duzy nacisk nalezy potozy¢ na rozwijanie kompetencji
nauczycieli w zakresie pracy z uczniem sprawiajacym trudnosci wychowawcze jak i w zakresie
socjoterapii. Bardzo istotna jest wspotpraca szkoly z rodzicami dziecka jak i dobra znajomos$¢
srodowiska rodzinnego ucznia w celu zrozumienia niewlasciwych postaw dziecka. Musimy mie¢
swiadomos$¢, ze duzy wplyw na stosowanie przemocy w rodzinie ma takze dziedziczenie wzorca
przemocy z rodziny pochodzenia.

Osoby doroste

podziat ankietowanych wg pftci

H kobiety 62%

W mezczyini 38%
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Podziat ankietowanych wg miejsca zamieszkania

W miasto 63%

B wies 37%

wyksztatcenie ankietowanych

5% 2%

B podstawowe 5%
® Gimnazjalne 2%
W zawodowe

M srednie 37%

m wyzsze 41%

Ponizej w formie wykresow przedstawiono wyniki odpowiedzi na poszczegélne pytania zawarte w
ankietach. Wszystkie liczby w wykresach obrazuja % odpowiedzi w stosunku do wszystkich ankiet.

1. Co wedtug Ciebie znaczy stowo ,,Przemoc”? ( mozna byto udzieli¢ kilku odpowiedzi)

14
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2. Czy zetknate$ si¢ z przemocg w rodzinie lub byles $wiadkiem stosowania przemocy w
rodzinie?
54
A 46
TAK NIE
3. Czy sprawca przemocy jest osoba nalezagca do Twojej rodziny, ewentualnie wspdlnego
gospodarstwa domowego (np. brat, maz, zona, konkubent, matka, itp.)?
56 44
TAK NIE
4. Ponizej przedstawiono rézne formy przemocy jakie moga mie¢ miejsce w rodzinie. Proszg

odpowiedzie¢ twierdzaco, gdy mialy one miejsce

15



Czy zdarza sie, ze kto$ bliski wobec Pana /i lub innych os6b wspoélnie
zamieszkalych stosuje ponizsze zachowania?

TAK (W %)

1 | Zabiera pienigdze, kaze o nie prosi¢, lub nadzoruje wydatki? 15,22
2 | Obraza, obrzuca wyzwiskami, przeklenstwami? 32,61
3 | Nadmiernie kontroluje ktorego$S z czlonkéw rodziny (co robi, gdzie

wychodzi i z kim sie spotyka)? 28,26
4 | Zakazuje kontaktow z rodzing i znajomymi? 19,57
5 | Wyrzuca z domu? 13,04
6 | Zmusza do robienia rzeczy, ktore sg uwlaczajace, ponizajace? 4,35
7 | Zawstydza w obecnosci innych? 15,22
8 | Zadaje bol fizyczny ? 8,70
9 | WySmiewa opinie, poglady, sposob wypowiedzi? 23,91
10 | Stale narzuca swoje zdanie, rozkazuje, wydaje polecenia? 36,96
11 | Sktania do kontaktow seksualnych wbrew woli? 2,17
12 | Grozi, ze wyrzadzi krzywdg, zabije Ciebie lub Twoich bliskich? 4,35
13 | Stale oskarza o co$ co nie miato miejsca , np. zdradg? 17,39
14 | Niszczy wlasno$¢, nie pozwala na posiadanie czego$ wytacznie dla siebie? 6,52
15 | Zmusza do cigzkiej pracy ponad sity? 10,87
16 | Wysmiewa wyglad, stale krytykuje? 19,57
17 | Odmawia pieniedzy na zaspokojenie podstawowych potrzeb? 6,52
18 | Obwinia o wlasne agresywne zachowanie? 21,74
19 | Zaprzecza, iz stosuje przemoc wobec Ciebie lub pozostatych domownikow,

twierdzac, ze to wszystko dla Waszego dobra? 21,74
20 | Obwinia stale o wszystko co zte, wlasne niepowodzenia? 23,91

5. Twoja reakcja na przemoc

64
16 13
/_1 \ 1 \ 7
poddaje sie podejmuje podejmuje nie
sytuacji dziafania, ale konkretne doswiadczam
szybko sie dziatania przemocy

wycofuje

6. Czy wiesz gdzie szuka¢ pomocy, kogo poinformowaé w sytuacji do§wiadczania przemocy w

rodzinie lub w sytuacji, gdy jeste$ $wiadkiem jej stosowania?

16




20

>

TAK NIE

7. Czy korzystates z pomocy instytucji majacych na celu zapobieganie stosowania przemocy w
rodzinie?

91

9

TAK NIE

8. Czy udzielona pomoc wedlug Ciebie byta?

100

0 0
wystarczajaca nie udzielono mi zbyt mata
pomocy

Z analizy ankiet wérdd osob dorostych wynika, ze ponad potowa ankietowanych (54%) zetkneta si¢ z
przemocg w rodzinie lub byta swiadkiem jej stosowania. Do najczestszych zachowan przemocowych
naleza: stale narzucanie swojego zdania, rozkazywanie, wydawanie polecen (36,96%); obrazanie,
obrzucanie wyzwiskami, przeklenstwami (32,61%), nadmierne kontrolowanie (28,26%). Sprawca
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przemocy w 56% byla osoba nalezaca do rodziny. 80% ankietowanych posiada wiedze, gdzie moze
zwrdcic sie o pomoc w sytuacji kiedy doznaje przemocy lub jest §wiadkiem jej stosowania. Bardzo
niepokojacg sytuacja jest fakt, ze tylko 9 % z 0sob, ktore doznato przemocy w rodzinie zwroécito si¢ o
pomoc do roznych instytucji. Wida¢, ze jest to problem wstydliwy, o ktdrym trudno rozmawiac,
dlatego tak wazne jest edukowanie spoleczenstwa w tym zakresie. Nalezy moéwi¢ o tym co to jest
przemoc, jakie sg skutki prawne jej stosowania, ze nie nalezy biernie jej si¢ poddawaé oraz wskazaé
miejsca gdzie osoby pokrzywdzone moga ubiega¢ si¢ o wsparcie. W 2014 roku wydano informator
,»Stop przemocy”, ktory zostal opracowany przez MGOPS w Wiecborku. Osoby, ktore zwrocity sie o
pomoc do roznych instytucji w 100% uwazaja, ze udzielone im wsparcie bylo wystarczajace. Wsrod
0s6b doznajacych przemocy tylko 7% podjeto konkretne dziatania, aby te przemoc zatrzymacé, 13%
podejmuje dziatania, ale bardzo szybko si¢ z nich wycofuje a 16% biernie poddaje si¢ sytuacji. Osoby,
ktére doswiadczaja przemocy ( niekiedy przez kilka lub kilkanascie lat) traca poczucie wtasnej
wartosci, sity do przezwyciezenia problemow , czy tez utracity wiare, ze mozna co$ zmieni¢ w zyciu.
Proces zmian zachodzi u nich powoli, bardzo czesto wycofuja si¢ z podejmowanych dziatan.
Pracujacy z osobami dos$wiadczajacymi przemocy muszg wykazywacé si¢ duzym zrozumieniem
problemu i cierpliwoscia. Pod Zadnym pozorem nie mozna obwinia¢ ich ,za to ze wycofuja si¢ z
konkretnych dziatan, nie mozna krytykowac, ocenia¢, a nadto wyraza¢ wlasnej opinii, przekonan
religijnych czy politycznych, nalezy je wspiera¢ i pokazywac rézne drogi wyjscia z sytuacji. To one
musza podja¢ konkretng decyzje, ale musza by¢ do tego gotowe. Osoba udzielajaca wsparcia powinna
by¢ zawsze obok, stuzy¢ rada, pomoca, a nie przejmowac inicjatywy. Wyjatkiem od tej zasady jest
sytuacja zagrozenia zdrowia i zycia. W takim przypadku osoby pomagajgce reaguja natychmiastowo
nawet wbrew woli osoby zagrozonej.

Pod koniec 2015 roku opracowano kolejng ankiete dla osob dorostych. Do siedziby MGOPS w
Wigcborku dostarczono tacznie 266 wypethionych ankiet. Ponizej zostaly przedstawione ich wyniki.

podziat ankietowanych wg pftci

H kobiety 83%

B mezczyini 17%
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wyksztatcenie

H podstawowe 16%
H gimnazjalne 1%
u zawodowe 25%
M Srednie 39%

B wyisze 19%

W ankietach opracowano pytania, ktéore miaty na celu zdiagnozowanie problemu przemocy w
rodzinie. Ponizej w formie wykresow przedstawiono wyniki odpowiedzi na poszczegdlne pytania.
Wszystkie liczby w wykresach obrazuja % odpowiedzi w stosunku do wszystkich ankiet.

1. Co wedtug Pana/i ma bezposredni wplyw na przemoc w rodzinie (mozna byto zaznaczy¢ kilka
odpowiedzi)

H alkohol 88%

B narkomania 56%
 warunki socjalne 27%

® wychowanie w domu 53%

B media 38%

Wszystkie wymienione powyzej czynniki niewatpliwie przyczyniaja si¢ do powstawania przemocy w
rodzinie, jednak nie mogg stanowi¢ usprawiedliwienia do jej stosowania. Uzaleznienie od alkoholu i
narkotykéw ostabia kontrole nad zachowaniem i zwigksza prawdopodobienstwo nie zapanowania nad
ztoscia 1 gniewem. Wszechobecna przemoc w mediach (filmy akcji, gry komputerowe, bajki dla dzieci
petne agresji i przemocy) powoduje, ze wszelkie akty przemocy stajg si¢ dla nas czym$ normalnym i
w petni akceptowanym. Nie poprawiaja kondycji rodziny procesy spoteczno — polityczne, do ktorych
mozemy zaliczy¢: bezrobocie, problemy mieszkaniowe, a takze problemy zwigzane z roztaka rodzin.
Musimy mie¢ $wiadomo$é, ze przemoc dotyka rodziny niezaleznie od poziomu wyksztalcenia,
zarobkow czy pozycji spoteczne;j.
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2. Czyuwaza Pan/i, Zze przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien si¢ wtracac

| tak 13%
H nie 87%

Tylko 13%, a moze az 13% uwaza, ze przemoc w rodzinie, to sprawa prywatna i nikt nie powinien
si¢ wtragca¢. Nie ma nic bardziej mylnego, przemoc w rodzinie jest przestepstwem i zarazem
bardzo powaznym problemem spotecznym. Kazdy z nas powinien reagowaé na zachowania
przemocowe, odwracajac wzrok dajemy sprawcy przyzwolenie na jego dziatania. Osoby
doznajace przemocy bardzo cz¢sto nie wiedza, ze zachowanie drugiej osoby jest przestgpstwem.
Uwazajg ten problem za wstydliwy i catkowicie prywatny. Kazda osoba, ktéra doznaje przemocy
ma prawo do ochrony, do powstrzymania czynnej przemocy. Przemoc nie skonczy si¢ sama,
pierwszym krokiem do jej zatrzymania jest przerwanie milczenia i izolacji.

3. Czy wedlug Pana/i jakiekolwiek formy przemocy w rodzinie sg usprawiedliwione

m tak 10%
W nie 90%

Nic nie usprawiedliwia stosowania jakiejkolwiek formy przemocy. Kazdy cztowiek ma prawo do
godnego traktowania i nie naruszania jego cielesnosci. Najwyzszej rangi akt prawny, ktorym jest
Konstytucja RP stanowi, ze ,,przyrodzona i niezbywalna godno$¢ cztowieka stanowi zrédto wolnosci i
praw cztowieka, obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem
wiadz publicznych”.
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4. Czyuwaza Pan/i, ze osoby, ktore wychowywaty si¢ w rodzinie dotknigtej przemoca beda takie
wzorce zachowan przenosi¢ na swoje zycie rodzinne

W tak 56%
M nie 44%

Bardzo niepokojagcym zjawiskiem jest fakt, ze az 44% ankietowanych uwaza, ze osoby
wychowujace si¢ w rodzinach dotknigtych przemoca nie beda przenosi¢ wzorcéw zachowan na
swoje zycie rodzinne. Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze to co dzieje si¢ w rodzinie ma istotny wpltyw
na zycie danej jednostki. Wszelkie wzorce wynosi si¢ wiasnie z domu rodzinnego, ktory jest
najwazniejszym zrodtem zdobywania wiedzy, wartosci, nauki czy tez przyktadow. Jezeli w domu
rodzinnym sa wzorce przemocowe to wychowywane w nim dzieci uczg si¢ przemocy. Musimy
mie¢ §wiadomos¢, ze dzieci dos§wiadczaja przemocy w dwojaki sposob — same sg narazone na
bezposredni atak sprawcy lub sg §wiadkami przemocy wobec najblizszych dla nich oséb. Przemoc
W rodzinie jest wzorcem negatywnym dla dzieci. Dla ich przysztego dobra nalezy dazy¢ do
zatrzymania przemocy i pokazania wzorcoOw zycia rodzinnego opartego na wzajemnej mitosci,
zyczliwosci 1 szacunku dla drugiej osoby.

5. Czy doswiadczylt/a Pan/i przemocy ze strony najblizszych

M tak 29%
W nie 71%

Az 29% ankietowanych doznalo przemocy ze strony najblizszych, musimy mie¢ $wiadomos$¢, ze
przemoc wobec czlonka rodziny rzadko jest jednorazowym incydentem. Bardzo czesto jest on

poczatkiem nasilania si¢ przemocy. Po pierwszym akcie pojawia si¢ nastepne, ktore bedg coraz

silniejsze, a odstgpy pomi¢dzy nimi beda malaty. Nikt nie zastuguje na zniewagi 1 bicie.
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6. Jaka forma przemocy zostata zastosowana (mozna byto zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

m fizyczna 65%
M psychiczna 80%
™ seksualna 23%

W ekonomiczna 35%

Osoby doznajace przemocy najczgsciej do§wiadczaty przemocy psychicznej ( 80%), ktora jest bardzo
trudna do udowodnienia. Siniaki, ztamania wida¢ od razu i moze to stwierdzi¢ kazdy lekarz,
wystawiajac zaswiadczenie. A jak dowies¢, ze partner grozi, straszy i bezpodstawnie oskarza. Pod
wpltywem udrgczenia u ofiary pojawia si¢ stan wyczerpania, ktory jest wynikiem ciagglego stresu i
spelniania Zzadan sprawcy. Nie mozna pozosta¢ biernym, nalezy dziata¢. Opowiadajmy rodzinie,
znajomym o tym, co si¢ dzieje. Nie nalezy bac si¢ rozmowy, moéwienia prawdy. Warto tez si¢ skupi¢
na dziataniach i przeja¢ kontrolg nad wiasnym Zzyciem. To wlasnie my mamy wptyw na to, co si¢ nam
przytrafia. Nalezy dokonywaé¢ wybordéw, zmienia¢ zycie na lepsze. W razie potrzeby mozna
skorzysta¢ z pomocy stuzb lub organizacji pozarzagdowych, ktore sg po to by chronié¢ ludzi i pilnowac
przestrzegania ich praw. Bardzo pomocne sg spotkania z psychologiem lub uczestnictwo w grupach
wsparcia.

7. Jesli byla to przemoc fizyczna to na czym polegata (mozna byto zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

| bicie/kopanie 80%

M szarpanie za wiosy 16%
M duszenie 10%

M przypalanie 6%

M spoliczkowanie 24%

H popychanie 24%

W wykrecanie rak 24%
Hinne 6%
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8. Jesli byla to przemoc psychiczna to na czym polegata (mozna bylo zaznaczy¢ kilka

odpowiedzi)

I\

W izolacja 15%

m wyzwiska/osmieszanie 68%
m grozby 43%

B kontrolowanie 23%

W krytykowanie 42%

M ponizanie 53%

M ciggte niepokojenie 23%

¥ inne 5%

9. Jesli byla to przemoc seksualna to na czym polegata (mozna bylo zaznaczy¢ kilka odpowiedzi)

H gwatt 35%

B zmuszanie do aktywnosci
seksualnej wbrew woli 53%

B zmuszanie do niechcianych
praktyk seksualnych 6%

W zmuszanie do seksu z osobami
trzecimi 6%

M sadyzm w pozyciu 18%

B wysmiewanie wygladu ciafa i
krytyka zachowan seksualnych
29%

W inne 6%
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10. Jesli byla to przemoc ekonomiczna to na czym polegata (mozna bylo zaznaczy¢ kilka
odpowiedzi)

M okradanie 23%

M zabieranie pieniedzy 31%

M nie fozenie na utrzymanie 46%
W uniemozliwienie podjecia pracy

zarob kowej 23%

M zacigganie diugow i kredytow
bez zgody wspdlmatzonka 27%

W inne 4%

Powyzsze wyniki ankiet jednoznacznie wskazujg na fakt, ze mieszkancy naszej gminy doswiadczaja
przemocy w rodzinie. Zadaniem stuzb jest wsparcie rodzin oraz podjecie takich dziatan, ktore
przyczynig si¢ do zatrzymania przemocy. Dhugotrwala przemoc rodzi w ofierze okreslone skutki
psychiczne: bezradnos¢, wstyd, strach. Dlatego tez pomoc na rzecz rodzin powinna i$¢ wielotorowo. Z
jednej strony oddziatywania prawne, a z drugiej psychologiczne. W kazdych oddzialywaniach nalezy
pamigta¢ o nie dokonywaniu wtornego zranienia (np. oceniania, o$mieszania, wytykania
dotychczasowej bezradnosci), ktore skutkuje wycofaniem si¢ osoby. Najskuteczniej mozna pomoc
poprzez wykorzystanie zasobow zewnetrznych i wewnetrznych osoby doznajacej przemocy. Kazdy
cztowiek ma prawo do bezpieczenstwa, nienaruszalno$ci mienia i godno$ci. Kazde naruszenie tych
praw moze by¢ $cigane przez prawo, pod warunkiem, ze zostanie zgtoszone odpowiednim stuzbom
(Policji, prokuraturze).

W gminie Wigcbork od czerwca 2011 roku funkcjonuje Zesp6t Interdyscyplinarny. W sktad Zespotu
wchodza przedstawiciele:
1. Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wigcborku
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Sepolnie Kr. z siedzibg w Wigcborku
Biura Obstugi Oswiaty Samorzgdowej w Wigcborku
Szkot Podstawowych i gimnazjalnych z terenu gminy Wiecbork
Posterunku Policji w Wiecborku
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wiecborku
Zespotu Kuratorskiego Stuzby Sadowej w Sadzie Rejonowym w Tucholi
Stowarzyszenia Aktywnych Spotecznie w Wigcborku
Ochrony zdrowia — NZOZ PROVITA Sp. z 0.0. w Wiecborku, Poradnia Leczenia Uzaleznien
10 Prokuratury Rejonowej w Tucholi.

© o Nk~ wD
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Wypetienie formularza "Niebieska Karta-A" przez policjanta, pracownika socjalnego,
przedstawiciela gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, ochrony zdrowia lub
o$wiaty wszczyna procedur¢. Powinno to nastgpi¢ w obecnos$ci osoby, co do ktorej istnieje
podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie, a w sytuacji, gdy ten kontakt jest niemozliwy, bez
udziatu tej osoby. Formularz Niebieska Karta "B" otrzymuje osoba dotknigta przemocg w rodzinie, a
w przypadku przemocy wobec dziecka rodzic, opiekun prawny lub faktyczny, osoba, ktora zglosita
podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie. Druk ten zawiera definicj¢ przemocy, praw cztowieka,
informacj¢ o miejscach gdzie mozna uzyska¢ pomoc. Formularza tego nie przekazuje si¢ osobie
podejrzanej o stosowanie przemocy w rodzinie. Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego
przekazuje formularz "Niebieska Karta-A" pozostatym cztonkom grupy roboczej. Na posiedzeniu w
obecnosci osoby zainteresowanej dokonuje si¢ analizy sytuacji rodzinnej oraz wypelnia formularz
"Niebieska Karta- C". Spotkanie grupy z osoba doznajaca przemocy jest bardzo istotne dla
podejmowanych w ramach procedury dziatan i ich efektywnosci. Osoba pokrzywdzona bowiem ma
miejsce i1 czas, aby okresli¢, jakie sg jej potrzeby, jakie ma pomysty na zmiang Sytuacji w ktorej sig
znalazta. Ponadto, na tym spotkaniu, formuluje si¢ wspolnie z osobg doznajaca przemocy
indywidualny plan pomocy. Zatem osoba doznajagca przemocy ma wplyw na to, co dzieje si¢ w
sprawie jej rodziny. Jezeli osoba doznajaca przemocy nie przyjdzie na spotkanie nie wstrzymuje to
prac grupy roboczej. Formularz NK D cztonkowie grupy roboczej wypetniaja w obecnosci osoby,
wobec ktorej istnieje podejrzenie, Ze stosuje przemoc w rodzinie.

Tabela 1 - Ilo§é Niebiesiech Kart

2012 2013 2014 2015
Niebieska Karta A 85 71 57 64
Niebieska Karta C 69 67 52 53
Niebieska Karta D 54 45 31 24
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych z ZI w Wiecborku
Tabela 2 - Instytucja wszczynajaca procedure NK
2012 2013 2014 2015
Policja 75 58 44 56
Pomoc spoleczna 10 13 13 8
Oswiata 0 0 0 0
Ochrona zdrowia 0 0 0 0
GKRPA 0 0 0 0

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych z ZI w Wiecborku

Z uwagi na charakter wykonywanej pracy to funkcjonariusze policji w znacznej wigkszo$ci
wszczynaja procedure Niebieskiej Karty. Liczba wszczetych procedur Niebieskich Kart jest wysoka.
1lo$¢ sporzadzonych formularzy NK C i D, jest roznorodna z uwagi na brak podstaw prawnych aby
zmotywowac osobe podejrzang o stosowanie przemocy W rodzinie do stawiennictwa na spotkaniu oraz
podjecia wobec niej okreslonych dziatan. Znacznie czg$ciej osoby doznajgce przemocy przychodza na
spotkania, co jest rownoznaczne z tym iz wspotpracuja z przedstawicielami instytucji. Analizujac
posiadane dane mozna stwierdzi¢, ze stosowaniu przemocy w rodzinie sprzyja naduzywanie alkoholu.
Zwiagzek alkoholu z przemoca w rodzinie jest do$¢ powszechnie znany. Sprawcy przemocy
naduzywajacy alkohol wing za przemoc zrzucajg na alkohol. Najblizsze otoczenie jest przekonane o
shuszno$ci tego argumentu poniewaz poréwnanie zachowania tej samej osoby pod wplywem alkoholu
oraz na trzezwo wypada na niekorzys$¢ tego pierwszego.
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Tabela 3 - Ilo§¢ rodzin z problemem alkoholowym- nastapilo wszczecie procedury

2012 2013 2014 2015
Ilo$¢ rodzin 64 44 47 41
Ilo$¢ rodzin z problemem alkoholowym 55 33 39 36

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych z ZI w Wigcborku

Uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialno$ci za popelnione czyny. Nalezy karac
sprawce przemocy i leczy¢ jego chorobe. Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego kieruje
osoby, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze naduzywaja alkohol na Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wigcborku, ktéra podejmuje okreslone dziatania.

Tabela 4 - Ilos¢ wnioskow skierowanych na GKRPA

2012 2013 2014 2015
Ilo$¢ wnioskéw 36* 45 40* 36*
Ilos¢ kobiet 4 2 0 5
Ilo$¢ mezezyzn 30 43 36 28

*nie stanowi sumy poszczegdlnych wierszy
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie danych z ZI w Wigcborku

Powyzsze dane wskazuja, ze kobiety duzo rzadziej naduzywaja alkohol. Prawdopodobnie dlatego, ze
to im przypisane sg spolecznie bardzo wazne role.

W sytuacjach, gdy rodzina dotknigta przemocg odmawia wspotpracy, jest bierna w procedurze
cztonkowie grupy roboczej Zespotu Interdyscyplinarnego w Wigcborku podejmuja decyzje: 0
kierowaniu wniosku o wglad w sytuacje rodziny, 0 podjecie leczenia psychiatrycznego bez zgody
osoby zainteresowanej, odseparowanie ofiary od sprawcy. W razie bezposredniego zagrozenia zycia
lub zdrowia dziecka w zwigzku z przemocg w rodzinie podejmuje si¢ dziatania majgce na celu
zabezpieczenie dobra matoletnich.

Tabela 5 - Formy podjetych dzialan

2012 2013 2014 2015

Whiosek o wglad w sytuacje rodziny 1 2 0 2
Zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia 10 4 4 3
przestgpstwa

Whiosek do prokuratury 2 0 0 0
Whiosek o leczenie psychiatryczne bez zgody 0 1 1 1
Pismo do kuratora 0 0 0 4
Liczba odebranych dzieci z art. 12 ustawy o 0 0 0 1
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie

Odseparowanie ofiary od sprawcy przemocy — liczba 2 1 2 4

0s6b
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z ZI w Wiecborku

Zadaniem pracownika socjalnego, przedstawiciela gminnej komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, ochrony zdrowia (ktorej przedstawicielem jest m.in. lekarz, ratownik medyczny,
pielegniarka lub potozna) i oswiaty jest przede wszystkim poinformowanie osoby doznajgcej
przemocy o formach i miejscach pomocy udzielnej osobom uwiklanym w przemoc, a takze
zapewnienie dostepu do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby dotknigtej
przemocg. Dodatkowo przedstawiciel ochrony zdrowia winien poinformowac osobe o mozliwosci
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uzyskania zaswiadczenia o rodzajach i przyczynach uszkodzen ciala w zwiazku z uzyciem przemocy
w rodzinie. Cztonkowie grupy roboczej maja za zadanie zdiagnozowanie sytuacji i potrzeb osoby
doznajacej przemocy jak i rowniez podejmowanie dziatan na rzecz osob stosujacych przemoc.
Pracownik socjalny ma dodatkowo zapewni¢ schronienie osobie do$wiadczajacej przemocy jezeli
wymaga tego sytuacja. W ramach procedury funkcjonariusz policji: udziela niezbgednej pomocy osobie
doznajacej przemocy, w tym dostgpu do pomocy medycznej, podejmuje czynnosci chronigce zycie,
zdrowie i mienie, rozmawia z osobg stosujaca przemoc o odpowiedzialno$ci karnej, zabezpiecza $lady
i dowody przestgpstwa oraz podejmuje dzialania majace na celu zapobiec dalszym zagrozeniom
mogacym wystepowac w tej rodzinie (m.in. poprzez wizyty).

Zadania cztonkoéw grupy roboczej w ramach procedury "Niebieskiej Karty":
- udzielanie pomocy osobom doznajacym przemocy,

- podejmowanie dziatan wobec 0sob stosujacych przemoc (informowanie o konsekwencjach czynow,
motywowanie do podje¢cia terapii),

- opracowanie indywidualnego planu pomocy (ktory moze ulega¢ zmianom wraz z rozwojem
sytuacji).

Po wnikliwym przeanalizowaniu sprawy, udzieleniu pomocy Przewodniczacy Zespotu
Interdyscyplinarnego moze zakonczy¢ procedurge. Zakonczenie to moze odby¢ si¢ w dwdch
przypadkach:

- ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia 0 zaprzestaniu dalszego
stosowania przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy,

- rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

Zakonczenie procedury wymaga udokumentowania w formie protokotu podpisanego przez
Przewodniczacego Zespotu Interdyscyplinarnego.

Tabela 6 - Zakonczenie procedury NK

2012 2013 2014 2015
ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego 23 42 35 20
przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego
stosowania przemocy w rodzinie oraz po
zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy
rozstrzygniecia o braku zasadnosci 6 8 20 27
podejmowania dzialan

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych z ZI w Wiecborku

Rozpoznanie skali zjawiska przemocy mna podstawie danych statystycznych Zespotu
Interdyscyplinarnego w Wiecborku, a tym samym danych instytucji dziatajgcym w ramach ZI nie daje
petnego zobrazowania skali tego zjawiska.

Czgsto przemoc nie wychodzi poza prog domu. Trzeba réwniez mie¢ na uwadze ,ze ofiarami
przemocy w rodzinie sa dzieci, ktore z reguty nie potrafig same poprosi¢ o pomoc, a ktore rozwijajac
si¢ w atmosferze przemocy nabywajg negatywne wzorce zachowan i niejednokrotnie zostaja
sprawcami przemocy w rodzinie juz jako rodzice.
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2. Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Wiecborku

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigcborku jest jednostka organizacyjng gminy,
realizujaca zadania pomocy spolecznej na szczeblu gminy, finansowang w formie jednostki
budzetowej. Pomoc spoleczna jest instytucja polityki spolecznej panstwa, majacg na celu
umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zenie trudnych sytuacji zyciowych, ktoérych nie sa one w
stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci.

Prawo do wsparcia udzielanego przez MGOPS majg osoby i rodziny, ktore spetniajg okre$lone
warunki przedstawione w aktach prawnych.

Ponizej przedstawiono powody (przyczyny) trudnej sytuacji zyciowej, ktore determinuja osoby i
rodziny do korzystania ze $wiadczen pomocy spolecznej (na podstawie ustawy o pomocy spotecznej).
Powody przyznawania §wiadczen mogg wspotwystepowaé ze sobg, wobec tego nie sumujg sie.

Tabela 7 - Powody przyznania pomocy w ramach ustawy o pomocy spolecznej

Powody trudnej sytuacji zyciowej 2012 2013 2014 2015
Liczba rodzin - ogétem 625 669 620 592
Ubodstwo 343 372 343 297
Sieroctwo 0 0 0 0
Bezdomnos¢ 4 3 4 3
Potrzeba ochrony macierzynstwa 38 50 54 36
Bezrobocie 334 360 317 277
Niepelnosprawnos¢ 297 308 291 286
Dhugotrwata lub ciezka choroba 369 399 362 361
Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo - 135 134 126 119
wychowawczych i prowadzenia

gospodarstwa domowego

Przemoc w rodzinie 45 45 23 20
Alkoholizm 105 122 98 95
Narkomania 1 0 0 0
Trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po 11 7 4 1
opuszczeniu Zakladu Karnego

Zdarzenie Losowe 6 1 1 6
Sytuacja kryzysowa 4 2 4 4

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdan MPiPS- 03

Dominujgcymi czynnikami przyznawania $§wiadczen z pomocy spolecznej sa dlugotrwata lub cigzka
choroba, niepelnosprawnos¢, bezrobocie. Zwrdci¢ nalezy uwage na liczbe rodzin korzystajacych z
pomocy spolecznej w ktorych wystepuje przemoc. Przemoc bardzo czesto ma swoje zrodlo w
uzaleznieniach. Jej ofiarami sg gldwnie kobiety, dzieci oraz osoby starsze, niepetnosprawne.

Pracownicy socjalni na co dzien pracuja z rodzinami borykajacymi si¢ z réznorodnymi problemami, w
tym réwniez z rodzinami dotknigtymi problemem przemocy. To od ich profesjonalizmu i
zaangazowania w pracg zalezy prawidlowe zdiagnozowanie problemu.

Rola pracownika socjalnego w procedurze Niebieskiej Karty*:

! Procedura ,,Niebieskie Karty” w praktyce; Lucyna Alagierska str. 55-56
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- udzielanie kompleksowej informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy, w szczegdlnosci
psychologicznej, prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia, w tym o instytucjach i podmiotach
$wiadczacych specjalistyczng pomoc na rzecz osob dotknigtych przemoca w rodzinie;

- udzielenie kompleksowej informacji dotyczacej form pomocy dzieciom doznajacym przemocy w
rodzinie oraz o instytucjach i podmiotach §wiadczacych te pomoc;

- udzielanie kompleksowej informacji o mozliwosciach podj¢cia dalszych dziatan majacych na celu
poprawe sytuacji osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie;

- zorganizowanie niezwltocznie dostegpu do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia
osoby, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w rodzinie;

- w zalezno$ci od potrzeb, zapewnienie osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta
przemoca w rodzinie, schronienia w catodobowej placéwce S$wiadczacej pomoc, w tym w
szczegolnosci w specjalistycznym o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

- prowadzenie rozmowy z osobami, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w
rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz udzielenie tym osobom
informacji o mozliwos$ciach podjecia leczenia lub terapii i udziale w programach oddziatywan
korekcyjno — edukacyjnych dla 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie.

Pracownicy socjalni na rzecz rodzin dotknigtych problemem przemocy w rodzinie §wiadcza szeroko
rozumiang prac¢ socjalng, ktéora ma na celu poprawe funkcjonowania 0s6b w Srodowisku spotecznym
jak 1 rowniez ma zapobiegaé pogorszeniu si¢ ich sytuacji. Celem pracy socjalnej jest umozliwienie,
wspieranie lub wywotywanie zmiany sposobu funkcjonowania rodziny. Nalezy zawsze mie¢ na
uwadze godnos¢ osob 1 prawo do samostanowienia.

W strukturach Miejsko — Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Wiecborku funkcjonuje Swietlica
Srodowiskowa ,,Usmiech” w Wiecborku. Przeznaczona jest dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 16
roku Zzycia. Podstawowym celem dziatania Swietlicy Srodowiskowej jest stworzenie dzieciom
bezpiecznego miejsca i mozliwosci spedzania czasu wolnego od ryzykownych zachowan, a takze
dorazna pomoc w rozwigzywaniu podstawowych trudnosci funkcjonowania spolecznego, szkolnego,
osobistego i emocjonalnego. Swietlica jest placowka wsparcia dziennego, postepowanie z
wychowankami ma charakter wieloaspektowych dziatan opiekunczo — wychowawczych.

Tabela 8 - Liczba dzieci uczeszczajacych do Swietlicy Srodowiskowej w Wiecborku, z
uwzglednieniem dzieci z rodzin alkoholowych.

Laczna liczba dzieci i
mlodziezy bioracych
udzial w zajeciach

Laczna liczba dzieci i
mlodziezy bioracych
udzial w zajeciach

Laczna liczba dzieci i
mlodziezy bioracych
udzial w zajeciach

Laczna liczba dzieci i
mlodziezy bioracych
udzial w zajeciach

2012 2013 2014 2015
ogétem | wtymdzieci | ogétem | w tym dzieci ogotem | wtymdzieci | ogotem | w tym dzieci
z rodzin z rodzin z rodzin z rodzin
alkoholowych alkoholowych alkoholowych alkoholowych
193 30 201 42 182 110 145 90
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych Swietlicy Srodowiskowej w Wigcborku

3. Punkt Interwencji Kryzysowej w Wiecborku

Interwencja kryzysowa stanowi zespodt interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz oséb i
rodzin begdacych w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrdcenie rownowagi
psychicznej i umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie , a dzigki temu zapobieganie przej$ciu
reakcji kryzysowej w stan chronicznej niewydolnosci psychospoteczne;.

Dziatania w ramach interwencji kryzysowej polegaja w szczegdlnosci na:
- pomocy w znalezieniu schronienia,
- ochronie ofiar przemocy w rodzinie przed osoba stosujaca przemoc,

- rozpoznaniu sytuacji ofiar przemocy w rodzinie i opracowaniu planu pomocy przy wspotdziataniu z
innymi instytucjami,

- wspieraniu w przezwycig¢zaniu sytuacji kryzysowej,
- udzielaniu poradnictwa psychologicznego, socjalnego, pedagogicznego i prawnego,
- udzielaniu konsultacji wychowawczych,

- prowadzeniu terapii indywidualnej ukierunkowanej na wsparcie ofiary przemocy w rodzinie oraz
nabycie umiejetnosci ochrony przed osoba stosujaca przemoc w rodzinie,

- przeprowadzeniu diagnozy sytuacji dzieci i udzielenie im wsparcia, pomocy psychologicznej oraz
specjalistycznej pomocy terapeutycznej,

- prowadzeniu dziatan majacych na celu wzmocnienie.

Specjalisci zatrudnieni w Punkcie Interwencji Kryzysowej tj. pedagog, psycholog, specjalista
psychoterapii uzaleznien, $wiadczyli wsparcie na rzecz osob i rodzin dotknigtych problemem
przemocy domowej (zarowno ofiary przemocy jak i jej sprawcy), bedacych wstanie kryzysu lub na
rzecz rodzin dysfunkcyjnych. Osoby Kkorzystajgce ze wsparcia mogg liczy¢ na catkowitg
anonimowosc.

Tabela 9 — Liczba osob korzystajacych ze wsparcia w PIK-u

2012 2013 2014 2015

145 171 179 105

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie danych z PIK

4. Posterunek Policji w Wiecborku

Na terenie gminy Wigcbork za stan bezpieczenstwa publicznego odpowiedzialna jest Komenda
Powiatowa Policji w Se¢pdlnie Krajenskim oraz Posterunek Policji w Wigcborku. Bezpieczenstwo
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publiczne jest waznym elementem oceny skali rozwigzywania réznych probleméw. Wysoki poziom
przestgpczosci odciska dotkliwe pietno na funkcjonowaniu kazdej lokalnej spoteczno$ci, w ktérej ma
miejsce. Intensywno$¢ oraz czestotliwos¢, z jaka wystepuja zdarzenia przestgpcze, mogg mie¢ wpltyw
na formowanie si¢ postaw i zachowan ludzi tworzacych spoteczno$¢ miast i gmin. Dlatego tak istotne
jest przeprowadzenie adekwatnych dziatan prewencyjnych oraz operacyjnych i porzadkowych,
zmierzajacych w kierunku zapewnienia bezpieczenstwa i porzadku publicznego.

Policjanci w toku wykonywania swoich obowigzkéw stuzbowych zobowigzani sg do respektowania
godnosci ludzkiej oraz przestrzegania i ochrony praw cztowieka. Moga oni stosowa¢ jedynie Srodki
przymusu bezposredniego odpowiadajace potrzebom wynikajacym z okreslonej sytuacji.

Tabela 10 — Liczba interwencji podejmowanych przez Policje

2012 2013 2014 2015
Liczba wszystkich interwencji 853 860 935 927
Interwencje ,,domowe” 71 63 143 186
Liczba os6b zatrzymanych do wytrzezwienia 73 67 14 42

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych uzyskanych z Posterunku Policji w Wigcborku

Analizujac powyzsze dane mozna zauwazyC¢, ze z roku na rok wzrasta liczba interwencji
podejmowanych na rzecz rodzin. Mozna by pomysle¢, ze wzrasta skala tego zjawiska, jednak mozna
pokusi¢ si¢ na stwierdzenie, ze jest coraz wigksza $wiadomo$C spoleczenstwa. Osoby doznajace
przemocy sg bardziej wyedukowane, a takze bliscy i sgsiedzi zaczynaja reagowac, przestaja myslec, ze
to nie moja sprawa.

Tabela 11 — Liczba przestepstw na terenie gminy Wiecbork

2012 2013 2014 2015
Liczba wszystkich przestgpstw 308 257 251 216
Liczba przestgpstw zwigzanych z przemocag w 4 3 2 3
rodzinie

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie danych uzyskanych z Posterunku Policji w Wiecborku

Liczba przestgpstw zwigzanych z przemoca w rodzinie w stosunku do liczby wszystkich przestgpstw
stanowi niewielki odsetek. Bardzo czesto podyktowane jest to tym, ze osoby doznajace przemocy nie
decyduja si¢ na sktadanie zeznan, a niejednokrotnie wycofuja si¢ z nich.

Rola policjanta w procedurze Niebieskiej Karty?:

- udziela osobie, co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie, niezbednej
pomocy, w tym udziela pierwszej pomocy;

- organizuje niezwlocznie dostep do pomocy medycznej, jezeli wymaga tego stan zdrowia osoby, co
do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemocg w rodzinie;

- podejmuje w razie potrzeby inne niezbgdne czynnosci zapewniajgce ochrong zycia, zdrowia i mienia
0sob, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemoca w rodzinie, wiacznie z
zastosowaniem na podstawie odrgbnych przepisow w stosunku do osoby, wobec ktorej istnieje
podejrzenie, Ze stosuje przemoc w rodzinie, Srodkow przymusu bezposredniego i zatrzymania;

2 Procedura ,,Niebieskie Karty: w praktyce; Lucyna Alagierska str. 76-77
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- przeprowadza, o ile jest to mozliwe, z osoba, wobec ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w
rodzinie, rozmowe¢ w szczegolnosci o odpowiedzialno$ci karnej za zngcanie si¢ fizyczne lub
psychiczne nad osoba najblizsza lub inng osoba pozostajaca w statym lub przemijajacym stosunku
zaleznosci od osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie albo nad
matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny oraz wzywa osobe
wobec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie do zachowania zgodnego z prawem i
zasadami wspotzycia spotecznego;

- przeprowadza na miejscu zdarzenia w przypadkach niecierpiacych zwtoki, czynnosci procesowe w
niezbednym zakresie, w granicach koniecznych do zabezpieczenia §ladow i dowodow przestgpstwa;

- podejmuje dzialania majace na celu zapobieganie zagrozeniom mogacym wystepowac w rodzinie, w
szczegolnosci sktada systematyczne wizyty sprawdzajgce stan bezpieczenstwa osoby, co do ktorej
istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie, w zaleznosci od potrzeb okreslonych przez
zespot interdyscyplinarny lub grupe robocza.

5. Podsumowanie diagnozy - wnioski dla stuzb pomocowych

Powyzsze dane jednoznacznie wskazuja, ze problem przemocy w rodzinie dotyka takze mieszkancow
naszej gminy. Pracownicy instytucji zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy w rodzinie
powinni podejmowac interdyscyplinarne dzialania majace na celu jej zatrzymanie. Przemoc
destrukcyjnie wptywa na zycia cztowieka. Stosowanie przemocy w rodzinie ma szkodliwy wymiar dla
srodowiska rodzinnego, jak i kazdego z jej cztonkdéw. Dlatego tak wazne jest zdiagnozowanie

zjawiska w sytuacji kiedy jego eskalacja jest niezbyt silna. Czgsto na pierwszy rzut oka trudno
cokolwiek zauwazy¢. Wiele osob nie mowi o swoich problemach — moga oszukiwac¢ sig, ze wszystko
jest w porzadku, wstydzi¢ si¢ lub nie mie¢ komu zwierzy¢. Dlatego tak bardzo wazna jest obserwacja
srodowisk, z ktoérymi si¢ pracuje.

Oto kilka oznak, na ktore trzeba zwroci¢ uwage:

1. na ciele osoby pojawiaja si¢ zadrapania, zasinienia, a na pytanie o ich pochodzenie
otrzymujemy wymijajacg odpowiedZ np. potknetam sie,

2. osoba wydaje si¢ zbyt zmeczona, jakby nie dosypiata,

wczesniej starala si¢ dobrze wygladac, a teraz jest zaniedbana,

> w

porzucila swoje dawne zainteresowania, zaczeta gorzej pracowac, uczy¢ sie, zaniedbuje sfere
opiekunczo — wychowawcza,

osoba spedza mato czasu z przyjacidimi,

latwo sig stresuje, jest nerwowa,

zaczela mie¢ problemy zdrowotne zarowno natury somatycznej jak i psychicznej,

agresywne zachowania (np. destrukcyjne napady furii, stosowanie przemocy wobec
réwiesnikow) — dzieci,

© No o

9. odizolowanie si¢ i unikanie (tworzenie sugestywnych fantazji obrazujacych nierzeczywiste
zycie rodzinne) — dzieci.

To tylko niektére przyktadowe zachowania, ktére mogg nam pomoc w dostrzezeniu problemu.
Musimy pamigtaé, ze przemoc w rodzinie nie dotyka tylko i wylacznie $rodowisk dysfunkcyjnych.
Bardzo pomocne w diagnozowaniu problemu moga by¢ kwestionariusze oceny ryzyka wystepowania
przemocy w rodzinie opracowane dla pracownikow oswiaty, ochrony zdrowia lub dla innych
instytucji.
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Przyktadowe metody identyfikacji $rodowisk zagrozonych przemoca:

1. obserwacja, umiejetne wychwytywanie zmian w zachowaniu poszczegdlnych czlonkow
rodziny,

2. rozmowa, umiejetnos¢ wystuchania, zrozumienia, nie ocenianie, nie krytykowanie, zebranie
jak najwigcej informacji koniecznych do ustalenia stanu faktycznego, odczu¢ i oczekiwan
klienta,

3. wywiad srodowiskowy przeprowadzany przez pracownika socjalnego w miejscu zamieszkania
dajacy mozliwo$¢ dokonania diagnozy sytuacji rodziny,

4. wywiad lekarski dajacy mozliwo$¢ rozpoznania sygnatéw $wiadczacych o przemocy,
diagnozowanie przemocy.

Kazdy przedstawiciel instytucji, ktory zdiagnozowat ryzyko wystgpowania przemocy w rodzinie w
pierwszej kolejnosci powinien podjaé dzialania wynikajace z jego obowigzkow zawodowych i
mozliwosci oddziatywan, jakie daje instytucja, w ktorej jest zatrudniony. Nastepnie nalezy podjac
wspolprace z instytucjami, ktore moga udzieli¢ wsparcia (np. Policja, ochrona zdrowia, o$wiata, sad,
kuratorzy, GKRPA, pomoc spoteczna). Podjecie wspotpracy nie oznacza przejecie kompetencji innych
shuzb. Stanowi zaproszenie do wspotpracy dla specjalistow roznych dziedzin, po to, aby w procesie
pomagania rodzinie wzajemnie uzupehlnia¢ si¢ swoja widza, doswiadczeniem oraz mozliwoscia
podejmowania konkretnych dzialan. Celem przeciwdziatania przemocy w rodzinie powinno by¢
zatrzymanie przemocy na etapie, kiedy nie wypetnia ona jeszcze znamion przestgpstwa.

IV. Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015 r. poz.
1390)

2. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U. z 2015
poz. 332 ze zm.)

3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz.U. 2015 poz. 1286)

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2015 r. poz. 163 ze zm.)

5. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny (Dz.U. 1997 nr 88 poz. 553 ze zm.)

6. Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postgpowania karnego (Dz.U. 1997 nr 89 poz. 555 ze
zm.)

7. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. 2015 poz. 2082 ze zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. 2016 poz. 224)

9. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzorow formularzy ,,Niebiska Karta” (Dz.U. nr 209, poz. 1245)

10. Krajowy Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2014-2020 (Uchwata Nr 76
Rady Ministrow z dnia 29 kwietnia 2014r.).

©

Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
jest spojny ze Strategig Rozwigzywania Problemoéw Spolecznych w gminie Wigcbork.
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V. Analiza SWOT - problem przemocy w rodzinie

Opracowana diagnoza problemu przemocy w rodzinie, a takze potrzeby i oczekiwania zglaszane przez
osoby dziatajace w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie umozliwity sporzadzenie analizy
SWOT (ang. Strengths — mocne strony, Weaknesses — stabe strony, Opportunities — szanse, Threats —
zagrozenia), ktora okresla mocne i stabe strony, a takze szanse i zagrozenia systemu przeciwdzialania
przemocy w rodzinie w Gminie Wiecbork.

1. Mocne strony:

a. dobrze przygotowana i stale doskonalgca umiejetnosci kadra instytucji dziatajacych na rzecz
rodziny;

b. znajomos¢ problemu i dobrze dziatajace stuzby zajmujace si¢ profilaktyka i wsparciem rodzin
zagrozonych patologiami,

c. dobra wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi;

d. poparcie dziatan i wspotpraca z samorzagdem gminnym;

e. kampanie spoteczne;

f. zjawisko naglasnianie przez media.

2. Slabe strony:

a. Niewystarczajaca infrastruktura socjalna gminy;

b. brak zaufania ze strony ofiar przemocy do instytucji oraz strach przed opinig spoteczng;

C. ograniczone mozliwo$ci izolowania ofiar od sprawcoéw przemocy;

d. brak spdjnego systemu wspotpracy pomiedzy podmiotami dziatajgcymi na rzecz rodzin
zagrozonych przemocg (prokuratura, policja, sady, pomoc spoteczna, o§wiata, stuzba
zdrowia);

e. zjawisko silnie zakorzenione w obyczajowosci;

f. male zainteresowanie programami korekcyjno — edukacyjnymi dla 0sob stosujgcych przemoc
W rodzinie.

3. Szanse:

a. funkcjonowanie ogélnopolskich telefonow zaufania;

b. zwigkszajaca si¢ Swiadomos¢ spoteczna na temat zjawiska przemocy w rodzinie;

c. mozliwos¢ skorzystania przez mieszkancow Gminy Wigcbork ze wsparcia specjalistow w
Punkcie Interwencji Kryzysowej w Wiecborku;

d. zmiany prawne umozliwiajace skuteczne formy niesienia pomocy rodzinom zagrozonym

przemoca domowa.

4. Zagrozenia:

@+ooo0ow

nasilenie negatywnych zjawisk: alkohol, narkotyki i inne $rodki odurzajace;

stereotypy dotyczace zjawiska przemocy;

negatywne wzorce zachowan spotecznych;

bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych rodzin;

brak motywacji ekonomicznej dla cztonkow Zespotu Interdyscyplinarnego i grup roboczych;
brak konsekwentnych procedur dotyczacych sprawcow przemocy;

skutki zjawiska sa ponoszone przez jego ofiary i §wiadkow latami, nawet po ustaniu
przemocy.

V1. Cele i zadania programu

Cel glowny: Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci
profesjonalnej pomocy oraz ochrona ofiar przemocy w rodzinie.
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Cele szczegdlowe:

ISANE R A

Koordynacja dziatan lokalnych podmiotow.

Wzrost oddziatywan profilaktycznych i edukacja w zakresie zjawiska przemocy w rodzinie.

Zapewnienie pomocy osobom doswiadczajacym przemocy.
Zwigkszenie skutecznosci dziatan interwencyjnych wobec sprawcow przemocy w rodzinie.

Podniesienie kompetencji stuzb realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.

VI1I. Harmonogram realizacji programu

Lp. Cel szczegolowy Zadania Termin Wskazniki Realizator
realizacji
1.| Koordynacja 1. opracowanie i 2017 -2022 | 1. -liczba opracowanych | 1. Z|
dziatan lokalnych wdrozenie na terenie dziatanie dokumentow
podmiotow gminy Wigcbork ciggte - liczba wdrozonych
systemowych rozwigzan dokumentow
w zakresie profilaktyki
przeciwdziatania
przemocy w rodzinie
2. diagnozowanie 2. —liczba opracowanych | 2. ZI
problemu przemocy w raportow dotyczacych MGOPS
rodzinie diagnozy zjawiska
przemocy w rodzinie
3.analiza danych 3. —coroczne 3. MGOPS
statystycznych w sprawozdanie z
obszarze realizacji Programu
przeciwdziatania
przemocy w celu
diagnozowania skali
zjawiska i
monitorowania zmian
2.| Wzrost 1.przygotowanie i 2017 -2022 | 1.- liczba opracowanych | 1. ZI
oddziatywan udostgpnianie dziatanie materiatow, MGOPS
profilaktycznych i materiatow o charakterze | ciagle - liczba
edukacja spoteczna | informacyjnym i rozpowszechnionych
w zakresie edukacyjnym materialow o
zjawiska przemocy charakterze
w rodzinie informacyjno -
edukacyjnym
2. publikowanie na
stronie internetowej 2.- informacje na stronie | 2. MGOPS
MGOPS w Wigcborku internetowej MGOPS
informacji o lokalnym Wiecbork
systemie pomocy i
wsparcia 0sob
uwiktanych w zjawisko
przemocy domowej
3.realizacja programow
profilaktycznych, 3. —liczba programéw 3. placowki
prelekcje dla dzieci i profilaktycznych, oswiatowe
mlodziezy oraz ich prelekcji MGOPS -
rodzicow - liczba os6b Swietlica
uczestniczacych w Srodowiskowa
programach ,,USmiech”
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profilaktycznych,
prelekcjach

- liczba zaje¢
psychoedukacyjnych
dla rodzicow

.| Zapewnienie
profesjonalne
pomocy osobom
doswiadczajacym
przemocy

1.wdrazanie procedury
»Niebieskiej Karty”,

2. zapewnienie
schronienia osobom
doznajacym przemocy w
rodzinie

3. utworzenie i
prowadzenie grup
wsparcia dla 0sob
doswiadczajacych
przemocy w rodzinie

4.dalsze funkcjonowanie
Punktu Interwencji
Kryzysowej w
Wiecborku

5. udzielanie pomocy
rodzinom, w ktorych
wystepuje przemoc-
zgodnie z ustawg o
pomocy spolecznej

6.8wiadczenia
srodowiskowe
szczegolnie w
srodowiskach 0sob
starszych
do$wiadczajacych
przemocy, ktérych stan
zdrowia ogranicza
mozliwosci korzystania
Z pomocy
ambulatoryjnej

2017 -2022
dziatanie
ciggte

1.-liczba zatozonych
,,Niebieskich Kart”,
-liczba procedur
zakonczonych na skutek
ustania przemocy w
rodzinie

2.- liczba 0s6b, ktorym
zapewniono schronienie

3.- liczba utworzonych
grup wsparcia,

-liczba 0s6b
uczestniczacych w
grupach wsparcia

4.- liczba 0s6b
korzystajacych ze
wsparcia specjalistow w
PIK-u

5.-liczba rodzin
korzystajacych z
pomocy tut. osrodka z
powodu przemocy w
rodzinie

6.- liczba 0s6b starszych
doswiadczajacych
przemocy w rodzinie
objetych wsparciem
pielegniarki
srodowiskowe;j

1.7I

2. MGOPS

3. MGOPS
PLU

4. MGOPS

5. MGOPS

6. ochrona
zdrowia
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(podniesienie poziomu
wyksztatcenia, zdobycie
dodatkowych
uprawnien, kwalifikacji)

7. udzielanie 7. —liczba dziatan 7. MGOPS
bezpiecznego podjetych na podst. art.
schronienia dzieciom — 12a ustawy o
ofiarom przemocy przeciwdzialaniu
(rodziny zastepcze, przemocy w rodzinie
placéwki opiekunczo — - liczba dzieci, ktérym
wychowawcze, zapewniono bezpieczne
najblizsza rodzina) schronienie
.| Zwigkszenie 1.udzielanie informacji 2017 -2022 | 1.liczba udzielonych 1. Zl — grupa
skutecznosci Sprawcom przemocy na | dziatanie porad, rozméw robocza
dziatan temat konsekwencji ciggte
interwencyjnych prawnych stosowania
wobec sprawcow przemocy
przemocy w
rodzinie . 2.- liczba sprawcoOw 2. MGOPS
Z'mOty\{VOW&me skierowanych do udziatu | PCPR
sprawcow przemocy do w programach
podjecia udzialu w korekcyjno —
programach korekcyjno edukacyjnych
— edukacyjnych - liczba sprawcow ktorz
Y
wyrazili zgod¢ na udziat
w programie i w nim
uczestniczyli
3.kierowanie wnioskow 3. liczba wnioskoéw na 3. MGOPS
na GKRPA wobec 0séb GKRPA
naduzywajacych alkohol
4.kierowanie 4. -liczba zlozonych 4.21
zawiadomiefi 0 zawiadomien z art. 207 | Policja
podejrzeniu popelnienia kk
przestepstwa z art. 207 - liczba sprawcow,
Kk ktorzy zostali ukarani za
stosowanie przemocy w
rodzinie
S5.wystgpowanie z 5.-liczba wnioskow 5.ZI
wnioskiem do sagdu w kierowanych do sadu z Policja
trybie art. 11a ustawy o art. 11a
przeciwdziataniu -liczba wnioskow
przemocy w rodzinie o pozytywnie
zobowigzanie sprawcy rozpatrzonych
przemocy w rodzinie do
opuszczenia mieszkania
Podniesienie 1.zapewnienie 2017-2022 | 1.- liczba MGOPS
kompetencji stuzb | mozliwosci udziatu w dziatanie zrealizowanych szkolen, Firmy
realizujacych réznych formach ciagle -liczba osob szkolace
zadania w zakresie | doskonalenia uczestniczacych w
przeciwdziatania zawodowego ( szkoleniach,
przemocy w wewnetrznego i - liczba 0sob
rodzinie zewnetrznego) podnoszacych
kwalifikacje

37




w zakresie
przeciwdziatania
przemocy

VIIIl. Zrodlo finansowania

Zrédtem finansowania zadan Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz
Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie moga by¢:

— $rodki z budzetu Gminy Wigcbork

— $rodki pochodzace z dotacji

— $rodki pozabudzetowe pozyskane z innych Zrodet.

IX. Adresaci i realizatorzy Programu

1. Dziatania Programu skierowane sg przede wszystkim do:
a. ofiar przemocy w rodzinie;
b. sprawcow przemocy w rodzinie;
c. $wiadkéw przemocy w rodzinie;
d. przedstawicieli instytucji i stuzb §wiadczacych pomoc w sytuacji wystgpienia przemocy w
rodzinie;
e. spotecznosci lokalne;.

1. Realizatorzy i partnerzy Programu

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku
Zespot Interdyscyplinarny w Wigcborku
Punkt Interwencji Kryzysowej w Wiecborku
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wigcborku
Posterunek Policji w Wiecborku
»Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie” w Wigcborku
NZOZ PROVITA Sp. z 0.0. w Wiecborku, Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wigcborku
Biuro Obstugi Oswiaty Samorzadowej w Wigcborku
Szkoly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne dziatajace na terenie gminy Wigcbork
Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Sadzie Rejonowym w Tucholi
Prokuratura Rejonowa w Tucholi oraz inni przedstawiciele niz ww. podmioty dziatajace na
rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinie
Urzad Miejski w Wigcborku

. Swietlica Srodowiskowa ,,Usmiech” w Wiecborku — placoéwka wsparcia dziennego
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sepodlnie Kr. z siedzibg w Wigcborku
Stowarzyszenie Klub Abstynenta Razem Od Nowa.

AT SQ@ e o0 o
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X. Monitoring Programu

Monitoring Programu bedzie odbywat si¢ poprzez coroczng ocene realizacji zadan. Sprawozdanie z
realizacji Programu i osiagnietych efektoéw bedzie integralng czgécia rocznego sprawozdania z
dziatalnosci Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wigcborku.
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XI. Spodziewane efekty realizacji Programu
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Zwigkszenie dostgpnosci pomocy dla 0sob doswiadczajacych przemocy w rodzinie.
Poglebienie wiedzy spoteczenstwa o zjawisku przemocy w rodzinie i sposobie radzenia sobie
z tym problemem.

Zmniejszenie 0 20% liczby rodzin, w ktorych interwencje podejmowane sg kilkakrotnie.
Podniesienie jako$ci ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych
zadania z zakresu przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

40% z ogoblnej liczby osob dotknigtych przemoca podejmie uczestnictwo w grupach wsparcia.
20% sprawcOw przemocy wezmie udzial w programach edukacyjno — korekcyjnych.

W przypadku 10% z ogdlnej liczby rodzin dotknigtych przemoca (wszczecie procedury NK)
zaobserwuje si¢ zatrzymanie przemocy.

XII. Zagrozenia realizacji Programu

B~ wbh e

Stereotypy panujace w Srodowisku na temat przemocy w rodzinie.
Brak wspoétpracy rodzin w zakresie przezwycigzenia kryzysu.
Problem uzaleznienia od alkoholu w rodzinach.

. Bezradnos¢ rodzin w sprawach opiekunczo — wychowawczych.
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