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1. Najwazniejsze imprezy organizowane na Boisku Orlik przy Szkole Podstawowej
im. K. Makuszynskiego w Wiecborku

Podczas pracy na Orliku gtéwnym zadaniem bylo promowanie zdrowego stylu Zycia,
ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez aktywowanie oséb korzystajgcych
z obiektéw poprzez rézne formy aktywnosci ruchowej. Byty to gry zespotowe, gry i zabawy
ruchowe w réznych formach. Na obiektach widoczna byta integracja oséb, ktére przychodzity
z celem aktywnego spedzania czasu, zdrowa rywalizacja z przestrzeganiem zasad fair-play.
Miaty miejsce rozmowy — pogadanki na temat wptywu aktywnosci ruchowej na ludzkie
zdrowie, jak wptywa odzywianie i brak ruchu na ksztattowanie sie i funkcjonowanie ludzkiego
ciata. Zajecia na orliku miaty na celu zaszczepienie nawyku ruchu w osobach biorgcych udziat,
takze poza orlikiem, w réznych miejscach. Chodzito o to, by w zyciu dzieci, mtodziezy, osob
dorostych nawyk ruchu Swiadomie w nich towarzyszyt.

Odbywaty sig mecze towarzyskie réinych grup wiekowych, Liga Orlikéw, Zakéw.
Przypomniano dzieciom i miodziezy ,stare” gry podwérkowe, gry rekreacyjne, ktére cieszyty
sie duzym powodzeniem. Odbyt sie mini turniej badmintona, pifki siatkowej. Odbywaty sie
gminne i powiatowe zawody - mini pitki noznej, pitki noznej. Wyjazd na mecz Plus Ligi
do Bydgoszczy w ramach pokazania jak wyglada zdrowe kibicowanie i jakie emocje temu
towarzysza, zajecia wyjazdowe na basen, pomoc w organizowaniu Turnieju mini — pitki
siatkowej klas V-VI dziewczat i chtopcdw oraz Turniej IV ogni — klas I1I.

2. Wspdtpraca

Pomyslna wspdtpraca z klubem ,Grom” Wiecbork, treningi wielu grup wiekowych,
poczawszy od Zakdw do Senioréw, mecze towarzyskie — sparingowe, Liga Orlikow i Zakow,
wspotpraca ze szkotami na terenie gminy, rozgrywki gminne i powiatowe — pitka nozna,
treningi zespotow pitko noinej ,Orly”, ,Topola, ,Gwiazda” Sypniewo. Podczas okresu
letniego liczne obozy sportowe, kolonie — trenujace rézne dyscypliny, korzystaty z obiektéw
orlika w ramach treningdw, badz w ramach zaje¢ rekreacyjnych.

3. Oferta poszerzenia zajec dla kobiet.

Oferta dla kobiet to spotkania w ramach pitki siatkowej, doskonalenie umiejetnosci
technicznych i taktycznych w grze: badminton oraz pitka noina, gdzie kobiety w grupie
mieszanej wraz z mezczyznami uczestniczyly w tej formie ruchu. Takze tenis ziemny cieszyt
sie popularnoscig zaréwno dla osdb zaawansowanych w grze oraz poczatkujacych, ktérych
uczono podstawowych elementéw gry.
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e Gryizabawy ruchowe (p. koszykowa, siatkowa, nozna, unihokej, LA | inne)

e Mecze towarzyskie i treningowe doskonalgce elementy techniczne i taktyczne
(p. siatkowa, nozna, koszykowa)

e Zajgcia nauczajgce i doskonalgce elementy techniczne - p. koszykowa, siatkowa,
nozna, badminton, tenis ziemny, gry i zabawy ruchowe —ringo, gry i zabawy
podworkowe)

® Rozgrywki—p. koszykowa — dzikie druzyny, p. siatkowa, badminton ( w zaleznosci
od warunkéw pogodowych czerwiec-wrzesieri), p. nozna

e (Cztery Ognie —klasy 11l SP, p. koszykowa dziewczat i chtopcow kl. 5-6,

e Liga Orlikéw , Zakéw, mecze sparingowe

e Lliga Gimnazjalna - p. noina

Wspétpraca z lokalnymi klubami, szkotami, placéwkami, takze podczas wakacji letnich.
Wspdtpraca z opiekunami obozéw sportowych, ktérzy korzystajg z obiektéw orlika
podczas pobytu.

Promowanie zdrowego trybu zycia — prawidtowego odzywiania, uswiadamianie jego
wptywu na rozwéj i funkcjonowanie organizmu, rozmowy, pogadanki na temat
aktywnego stylu Zycia i jego znaczenia dla na zdrowia cztowieka. Wyksztatcenie

w dzieciach, mtodziezy nawyku ruchu, aktywnego spedzania wolnego czasu.
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