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GMINNA KoMmisjA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Przeciwdziatanie alkoholizmowi jak i przeciwdziatanie narkomanii zgodnie z odpowiednimi
ustawami jest zadaniem wtasnym gminy. Burmistrz realizuje zadania natozone na gmine przy
pomocy GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH (dalej:
GKRPA). W sktad Komisji wchodzito 10 oséb z réznych $rodowisk, ktére dziataja w dwéch
Zespotach: Motywujacym i Kontrolnym. Komisja dziata na podstawie regulaminu.

GKRPA w 2018 r. odbyta 5 posiedzer plenarnych, zainicjowata takie realizacje zadania
profilaktycznego ,,DOMOWI DETEKTYWI WE WLADYSLAWOWIE”. Zaopiniowano
pozytywnie cztery wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych. Odbyto
sig rowniez 12 posiedzen Zespotu Motywujgcego i 5 posiedzen Zespotu Kontrolnego.
Cztonkowie Zespotu Motywujacego podejmowali dziatania na rzecz oséb naduzywajacych
alkoholu — z 41 osobami prowadzili rozmowy na temat ograniczenia naduzywania alkoholu,
narkotykéw, zmiany stylu zycia oraz motywowali do podjecia leczenia odwykowego.
Cztonkowie Zespotu Kontrolnego przeprowadzili 4 kontrole w sklepach prowadzacych
sprzedaz napojéw alkoholowych. W 4 punktach sprzedazy przeprowadzono wizyty
informacyjno - nadzorujace.

W 2018 roku jeden nowo powotany cztonek GKRPA wziagt udziat w szkoleniu. Cztonkowie
GKRPA wzieli udziat w dwéch szkoleniach: ,Nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzeswo<ci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, nowe kompetencje dla gmin od stycznia 2018r.” ( 2 osoby)
oraz z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie ,Interwencja kryzysowa wobec dziecka
— ofiary przemocy seksualnej i psychicznej” (3 osoby).

W 2018 roku do GKRPA wplyneto 48 wnioskéw o podjecie dziatah wobec oséb
naduzywajacych alkohol. Wnioski wptywaty od Policji, Zespotu Interdyscyplinarnego i rodzin.
W przypadku 8 osdb zostaty skierowane wnioski o zobowiazanie do leczenia odwykowego.
W 2018 roku Sad wydat sze$¢ postanowiert wskazujac rodzaj lecznictwa, ktére dotyczyty
spraw wniesionych w 2017 roku.

Na realizacje zadan wynikajacych z Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2018 r. dysponowano kwota,
w facznej wysokosci 208.600 zt (z tego na dziatalnosé Swietlicy Srodowiskowej ,,Usmiech” w
Wigcborku 140.960zt), z czego wydatkowano 204.593,42zt co stanowi 98,08% ogdtu planu.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2018

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2018 zostat przyjety Uchwatg NR XXXVI1I/294/17 Rady
Miejskiej w Wiecborku z dnia 30 listopada 2017 roku.



Nadrzednym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw
alkoholowych, zmniejszenie tych, ktére aktualnie wystepujg oraz wspomaganie proceséw
utatwiajqcych mieszkaricom naszej gminy radzenie sobie z trudnosciami zagrazajgcymi ich
prawidtowemu rozwojowi jak i funkcjonowaniu ich rodzin.

Zatozone cele w giéwnej mierze mialy zosta¢ osiagniete poprzez szeroko rozumiang
profilaktyke.

W ramach Programu zostaty dofinansowane dziatania PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN W
WIECBORKU zwigzane z realizacja ponadpodstawowych programéw. Pozwolito to na
zwigkszenie ilosci godzin pracy poradni o 250 godzin. W ramach dofinansowania
prowadzono terapie indywidualng, konsultacje dla par i rodzin.

W 2018 roku w ramach przekazanych srodkéw:
- 62 osoby uczestniczyly w TERAPII INDYWIDUALNEJ skierowanej do o0séb

uzaleznionych, doswiadczajgcych przemocy oraz stosujgcych przemoc. W ramach
pracy skupiono sie na poszukiwaniu przyczyn zaistniatego stanu rzeczy, zmianie
sposobu myslenia, interpretacji rzeczywistosci, postaw, nawykéw. Wszystkie te
dziatania miaty na celu odzyskanie poczucia sprawowania kontroli nad wtasnym
zyciem oraz poszerzenie zakresu wolnosci osobistej w dokonywanych wyborach.

8 rodzin uczestniczylo w KONSULTACJACH | WSPARCIU TERAPETYCZNYM (praca z
parg), ktérych celem byto porzadkowanie i nazywanie trudnosci, wywotywanie

bodzca do pracy nad pozadang zmiang jak i réwniez nakierowanie na lepsza, bardziej
konstruktywng komunikacje.

8 oséb uczestniczyto w TRENINGU PRACY NAD ZtOSCIA. Celem treningu byto
nabycie i utrwalenie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania w konstruktywny

sposob zfosci, nie czujac przy tym dyskomfortu, respektujgc prawa i potrzeby innych
0sob.

8 os6b uczestniczyto w TRENINGU KOMUNIKACII INTERDERSONALNEJ. Celem
treningu byto dostarczenie wiedzy oraz utrwalenie ,,dobrej” komunikacji dla

poprawienia relacji z innymi.
9 os6b uczestniczylo w WARSZTACIE PRZELAMYWANIE STEREOTYPOW. Celem
warsztatéw byta praca nad zmiang myslenia i postrzegania siebie w zwigzku z osobg

uzalezniona. Pozbywanie sie uogélniern i przekonarn utrudniajgcych codzienne
funkcjonowanie.

statym, co miesiecznym (w wymiarze 1,5h m-c) elementem pracy lekarza psychiatry w

2018 roku staty sie jego SPOTKANIA Z PRACOWNIKAMI SOCJALNYMI TUT.
OSRODKA ORAZ RODZINAMI WYMAGAJACYMI INTERWENCJI LEKARSKIE} w
zakresie réznych dysfunkcji zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substanc;ji
psychoaktywnych oraz przemocy.

realizowano prace w srodowiskach na rzecz rodzin z problemem alkoholowym oraz
przemoca w rodzinie — WSPOLPRACA Z ASYSTENTAMI RODZIN, ktéra miata na celu
poprawe funkcjonowania rodzin oraz kompleksowosé podejmowanych na ich rzecz
lub z nimi dziatan.



W roku 2018 w PORADNI LECZENIA UZALEZNIEN W WIECBORKU zatrudnieni byli: psycholog
posiadajacy jednoczesnie certyfikat specjalisty psychoterapii uzaleznien, lekarz psychiatra,
certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien.

Ponadto w 2018 roku wptyneto 21 ofert na realizacje zadania z zakresu przeciwdziatania
alkoholizmowi, przemocy, narkomanii. Pozytywnie rozpatrzono 16 wnioskéw. Powyisze
oferty zostaly zfozone przez 13 instytucji. Dziatania profilaktyczne w znacznym stopniu
zwigkszyty wiedze mtodziezy na temat niekorzystnych skutkéw naduzywania alkoholu i
narkotykow. Uczestnicy programéw zdobyli informacje na temat skutkéw zachowan
ryzykownych jak réwniez nabyli umiejetnosci dokonywania racjonalnych wyboréw czy tez
rozwijania waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych.

Oferty opiniowat zespdt powotany przez Dyrektora MGOPS w Wiecborku zarzadzeniem nr
D0.021.3.2018 z dnia 26 stycznia 2018r.

W profilaktyce szkéd zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, narkotykdw istotne znaczenie
majg nie tylko zajecia z mfodzieza, rodzicami oraz nauczycielami, ale réwniez KAMPANIE
SPOLECZNE zaadresowane do scisle okreslonych grup i $rodowisk spotecznych. Celem
kampanii jest promowanie konstruktywnych postaw, zdrowego stylu zycia oraz atrakcyjnych
dla dzieci i miodziezy zachowan prospotecznych jako alternatywy wobec picia alkoholu,
zazywania narkotykéw oraz stosowania przemocy. W 2018 roku realizowano kampanie
spoteczne ,,ZACHOWAIJ TRZEZWY UMYSt", »»PRZECIW PIJANYM KIEROWCOM”.

Problem zwigzany z uzywaniem narkotykdw i dopalaczy zaczyna dotykaé takie nasza
spotecznos¢ lokalna. Przedstawiciele dwéch placéwek oswiatowych w ramach dziatan
profilaktycznych podjeli sie realizacji przedsiewzie¢ w tym zakresie. W ramach zaje¢
uswiadomiono miodziezy konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych, wskazano
wptyw $rodkéw zmieniajacych $wiadomos¢ na relacje z innymi ludzmi. Do mtodziezy zostat
skierowany przekaz- ,,zeby zy¢ petnia zycia i realizowaé wtasne marzenia trzeba by¢ wolnym
od $rodkdw odurzajacych”. Specjalisci zatrudnieni w Poradni Leczenia Uzaleznien w
Wigcborku prowadzili terapie 4 oséb dorostych uzaleinionych od narkotykéw. Z
pracownikami Poradni nie kontaktowali sie rodzice dzieci uzaleznionych od narkotykéw czy
dopalaczy, w celu uzyskania wsparcia i pomocy.




