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SPRAWOZDANIE
Srodowiskowego

Domu Samopomocy w Wiecborku
z dziatalno$ci w rok budzetowym 2018 r.

Wiecbork, maj 2019 1.



$DS.032.1.21.2019

I. CHARAKTERYSTYKA JEDNOSTKI
1. Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS) w Wiecborku jest oérodkiem wsparcia.

SDS przeznaczony jest dla 35 oséb z zaburzeniami psychicznymi- typu A (dla przewlekle
psychicznie chorych) i typu B (uposledzenie umystowe).Uczestnikami domu moga byé osoby,
ktére ukoriczyty 16 rok zycia, zamieszkate na terenie gminy Wiecbork.

Adres: ul. Pocztowa 16; 89-410 Wiecbork
tel. 52 389 89 36

fax. 52 389 89 36

e-mail sds@sdswiecbork.pl

kierownik jednostki: wz. Sylwester Trzésto
2. Organ prowadzacy:

Nazwa: Urzad Miejski w Wiecborku

Adres: ul. Mickiewicza 22; 89-410 Wiecbork
tel. 52 389 72 07

fax. 52 3897212

e-mail: umwiecbork@wiecbork.pl

2. Liczba uczestnikéw ze wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci

L.p. Rodzaj niepetnosprawnosci Liczba
0s0b

1 Choroba psychiczna 9

Z Uposledzenie umystowe w tym: 26
- gteboki stopien uposledzenia umystowego 0
- znaczny stopien uposledzenie umystowego 9
- umiarkowany stopien uposledzenia umystowego 17
- lekki stopien uposledzenia umystowego + inne zaburzenia zwfaszcza 0

neurologiczne




Il. FORMY | EFEKTY PROWADZONEJ DZIAtALNOSCI.

Lp. | Formy zajec Efekty prowadzonej dziatalnosci
1 Terapia zajeciowa, w tym: 35 uczestnikdw codziennie, zgodnie z harmonogramem tygodnia i podziatem na grupy
e pracownia rekodzielnicza, zaangazowanych byto w odpowiadajace i stuzace im formy terapii zajeciowej, w tym:
e pracowania kulturalna ® 29 uczestnikéw - to osoby aktywnie uczestniczace w terapii zajeciowej,
lwarstaty muz’ycz.n.e) . ° 6 uczestnikow wymaga statego motywowania i zachecania do udziatu w
e pracownia obrdbki i dekoracji proponowanych formach terapii.
drewna Podczas zaje¢ w poszczegdlnych pracowniach zaobserwowano u uczestnikéw:
° pracqwnia »gatgankowy - wzrost samodzielnosci i zaradnosci zyciowej;
kramik”, - wzrost aktywnosci umystowej;
e pracownia kulinarna, - ksztattowanie charakteru, rozwijanie osobowosci;
e pracownia komputerowa - nabycie nowych umiejetnosci oraz kontynuowanie dawnych zainteresowan;
° pracownia spedzania czasu - dzieki twérczemu udziatowi w zajeciach - budowanie poczucia wiasnej wartoéci,
wolnego samoswiadomosci i sensu zycia;
- rozwiniecie orientacji, pomystowosci,
- wzrost umiejetnosci podejmowania decyzji, poczucia sprawiedliwoéci, podporzadkowania
i poznawania zasad;
- twdrczy sposdb wyrazania samego siebie;
- wzrost poczucia wrazliwosci i dbatosci o potrzeby innych;
- wzmocnienie koordynacji wzrokowo-ruchowej;
- poprawe sprawnosci manualnej;
- wyksztatcenie nawyku doktadnosci, starannosci i wytrwatosci;
- poznanie nowych technik, materiatéw dostepnych na rynku, urzadzen, akcesoridw;
- wzrosta estetyka wykonywanych prac;
- poprawit sig stopieft umuzykalnienia poprzez $piewanie znanych piosenek, uczenie sie
nowych, stuchanie muzyki, udziat w koncertach;
- wzrosta ekspresja uczué i przezyé;
- poprzez kontakt z literaturg, filmem i przedstawieniem teatralnym dostarczono
uczestnikom nowego spojrzenia na wtasne problemy, tematéw do rozméw, uatrakcyjniono
czas wolny;
- wyksztatcenie nawyku korzystania z oferty instytucji kulturalno-oéwiatowych i
rekreacyjnych (koncerty, kino, imprezy sportowe, wystawy, basen)
- uczestnicy poznali obstuge komputera, nauczyli sig korzystania z Internetu, przez co
usprawnity sig funkcje poznawcze, myslenie, rozwijajgc jednoczesnie proces wnioskowania i
percepcje: stuch, wzrok.
- poznali Zrédta pozyskiwania informacji;
- poprawe sprawnosci fizycznej;
- poprzez kinezyterapie zaspokojono m.in. potrzebe zdrowej rywalizacji, wytadowania
emocji, odreagowania, relaksu i wspétzawodnictwa;
- wzrosta celowa aktywno$é fizyczna;
- opanowali obstuge urzadzen AGD (zmywarka, wyparzarka, odkurzacz, mikser itp.)
- nastapita poprawa kultury osobistej, stanu higieny i dbatosci o wyglad;
- wyksztatcono nawyk systematycznych badari lekarskich i konsultacji psychologiczno-
psychiatrycznych oraz zazywania lekéw;
- poznali miejsca uzytecznosci publicznej i zakres $wiadczonych przez nie ustug.
2. Treningi

1) TRENING HIGIENICZNY:
Realizacja treningu higienicznego
odbywa sie w nastepujacych
formach:

A/trening nauki higieny;
B/trening dbatosci o wyglad
zewnetrzny;

C/trening umiejetnosci
praktycznych;

D/trening utrzymania czystosci w
pracowni i na terenie domu;

Trening higieniczny
A
e 60s6b stopier zadowalajgcy,
e 3 osoby wymaga systematycznej pracy,

B
e 16 0sob wskazana jest dalsza systematyczna praca
e 10 0sob obserwuje sie skutek zadowalajgcy

2) TRENING KULINARNY

Trening kulinarny
A
e 6 0s0b stopien zadowalajacy,
e 3 osoby wymaga systematycznej pracy,
B
e 21 osob wymaga dalszej systematycznej pracy,
e 5 osoby stopien zadawalajacy

3) TRENING BUDZETOWY

Trening budietowy
A




® 4 0s6b zna warto$c pienigdza i w miare racjonalnie gospodaruje budzetem,
e 5 0s6b wymaga statej systematycznej pracy

B
e 26 0sob wymaga dalszej systematycznej pracy,

4) TRENING SPEDZANIA CZASU Trening spedzania czasu wolnego
WOLNEGO A
® 9 0s0b osiggneto stopien zadowalajaey,
B
e U 23 0s6b obserwuje sie skutek zadowalajgcy
e 3 osoby wymagaja stafej systematycznej pracy
5) TRENING UMIEJETNOSCI Trening umiejetnosci szkolnych
SZKOLNYCH A
e 4 osoby - stopien zadowalajgcy,
o 5 0sdb wymaga systematycznej pracy,
B
® 26 0s6b wskazana jest dalsza systematyczna praca
6) TRENING AKTYWNOSCI TRENING AKTYWNOSCI ( trening aktywnosici zawodowej, trening budzetowy,

trening aktywnosci spotecznej)
A/ TRENING AKTYWNOSCI ZAWODOWE)
Zajecia majg charakter indywidualnego podejscia do kazdego uczestnika biorac
pod uwage jego predyspozycje zawodowe, zainteresowania oraz stopien checi
podjecia pracy. Podstawowym celem treningu aktywizacji zawodowej jest
okredlenie czym jest praca, zawdd oraz wskazanie na korzyéci plynace z
odpowiedzialnego wykonywania swoich zobowigzari zawodowych. Ksztattowane
jest wyrabianie nawykow celowej aktywnosci w odniesieniu do mozliwoéci
podjecia pracy zawodowej oraz ¢wiczenia pisania dokumentéw aplikacyjnych a
takze opracowanie planu dziatania — jak szukac pracy.
B/ TRENING BUDZETOWY
Nabycie bgdZ doskonalenie umiejetnosci w zakresie m.in. :
¢ poznawanie wartosci monet i banknotéw;
e  zamienianie banknotéw na monety i odwrotnie;
e  zamienianie ztotéwki na grosze i odwrotnie;
® rozpoznawanie i-nazywanie monet i banknotéw znajdujacych sie w
obiegu;
* umiejetnosci planowania wydatkéw wg potrzeb;
¢ planowanie najpotrzebniejszych zakupow;
e planowanie wydatkow na caty miesigc;
e oszczedne gospodarowanie oraz wtasciwe wydawanie pieniedzy;
° nauka podstawowych poje¢ ekonomicznych;
e uczestniczenie w zabawach tematycznych typu sklep;
° sporzadzanie list niezbednych zakupdéw;
° liczenie nominatéw;
e  wiasciwe okreslenie wartosci podstawowych artykutow;
e uczestnik potrafi zapyta¢ w sklepie o cene towaru oraz o jego
wiasciwosci;
e  uczestnik potrafi samodzielnie badZ z pomoca oszacowaé mozliwosci
finansowe do nabycia poszczegdlnych artykutéw;
e iinne;

C) TRENING AKTYWNOSCI SPOtECZNEJ.

Podejmowane dziatania w ramach treningu to m.in.:

e Roézne formy pracy poza siedzibg SDS polegajace na wspieraniu
uczestnika w zatatwianiu réznych spraw urzedowych. '

e Nauka umiejetnosci realizowania waznych zyciowo spraw np.
dokonywanie zaptaty za zakupiony towar, odebranie renty na
poczcie, wypetniania dokumentdw, itp.

e Utrwalenie zasad prawidtowych zachowan w miejscach
publicznych (w kinie, teatrze, restauracji, sklepie, itp.).




7) GRUPOWA PROFILAKTYKA
ZDROWIA |
BEZPIECZENSTWA

PROFILAKTYKA ZDROWIA | BEZPIECZENSTWA
Podejmowane dziatania w ramach treningu m.in. to:
e  motywowanie do prowadzenia zdrowego i uregulowanego trybu zycia,
e  dostarczenie informacji o alkoholu i substancjach uzalezniajgcych oraz o
zagrozeniach towarzyszacych ich zazywaniu,
e  dostarczenie wiedzy na temat niebezpiecznych zachowar zagrazajacych
zyciu i zdrowiu,
e  zapoznanie uczestnikdw ze skalg oraz obliczaniem wspdtczynnika BMI,

e  uswiadomienie uczestnikom jak wazne s3 badania profilaktyczne;
motywowanie do monitorowania wtasnego stanu zdrowia — wyniki, mierzenie
ci$nienia, monitorowanie wagi ciata i inne,

Trening aktywnosci zawodowej
AiB
35 osoby wymagaja dalszej systematycznej pracy

Rehabilitacja
Terapia ruchowa

35 uczestnikow, bez wzgledu na rodzaj schorzenia, czynnie brato udziatu w zajeciach
sportowych, rekreacyjnych i turystycznych (wycieczki turystyczne) oraz rehabilitacji w
ramach: ¢wiczer  korekcyjnych, ogélnousprawniajacych, manualnych, relaksacyjnych,
oddechowych, grach, zabawach i zawodach sportowych, spaceréw. Terapia ruchem i
rekreacja stwarzata warunki do roztadowania napigé psychicznych, polepszenia
samopoczucia oraz pobudzenia do aktywnosci uczestnikdw.

Ponadto uczestnicy brali czesty udziat w réznych zawodach sportowych osiagajac bardzo
dobre wyniki.

Srednio w sali rehabilitacji ruchowej dziennie przebywato 10 uczestnikéw.

Poradnictwo psychologiczne

Dla 35 uczestnikéw udzielono tacznie 95 h wsparcia psychologicznego, m.in.:
1. Indywidualne konsultacje z psychologiem — 17 uczestnikéw
udzielenie wsparcia w rozwigzywaniu trudnych sytuacji, praca nad ksztattowaniem
samoakceptacji w roli chorego
sporzadzanie diagnoz psychologicznych uczestnikéw, opiniowanie stanu psychicznego,
wspdtpraca z zespotem wspierajgco - aktywizujagcym m.in. przy okresowej ocenie efektdw
prowadzonej terapii oraz wspétpraca przy tworzeniu planéw wspierajgco-aktywizujgcych
2. Spotkania grupowe z psychologiem
Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw — 35 uczestnikéw.

Inne formy
Wsparcie socjalne i zdrowotne

1) Poradnictwo psychiatryczne.

Udzielono tacznie 48 h poradnictwa psychiatrycznego, m.in.

e konsultacje psychiatryczne dla 29 uczestnikdw

e psychoedukacja uczestnikdw - dostarczenie wiedzy na temat choroby, metod i
koniecznosci leczenia,

e dostarczenie wiedzy na temat dziatania lekéw i ich skutkéw ubocznych;

wspotpraca z zespotem wspierajgco — aktywizujacym

2) Pomoc w dostepie do
niezbednych swiadczen
zdrowotnych.

Udzielono dla 35 uczestnikéw - zakres czynnosci to m.in.:
° konsultacje psychiatryczne,
° uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza,
o udzielenie pomocy w zakupie lekdw,
° udzielenie pomocy w dotarciu do jednostek stuzby zdrowia — m.in.. szpitale
psychiatryczne.

3) Pomoc w zatatwianiu spraw
urzedowych

Pomocy udzielono 8 uczestnikom w zakresie m.in.:
e udzielenie kilkakrotnie pomocy w formutowaniu wnioskéw m.in. do MGOPS i innych
instytucji
kilkakrotne udzielanie pomocy w wypetnianiu wnioskéw o wydanie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnoéci, kompletowniu dokumentéw uczestnikéw celem przedtozenia na
komisji lekarskiej,
udzielenie pomocy w dotarciu na komisje lekarskie ZUS,
udzielenie pomocy w uregulowaniu spraw mieszkaniowych,

° udzielenie pomocy w uregulowaniu zadtuzer i inne.

4) Przywozy i odwozy

Z dowozéw korzystato 25 uczestnikéw. 24 uczestnikéw mieszka na terenach wiejskich.
Dodatkowo 1 uczestnikdw jest przywozonych z terenu miasta Wiecborka.

Srednio dziennie wykonywanych byto 212 km - samochodem OPEL VIVARO KOMBI, 9
osobowy, dostosowany do przewozu oséb niepetnosprawnych i jednej osoby na wézku
inwalidzkim.

5) Positek

SDS w roku 2018 umozliwiat wszystkim 35 uczestnikom spozywanie gorgcego positku

4




otrzymywali kawe, herbate i zimne napoje.

przyznanego w ramach wtasnych zadan Gminy. Poza positkiem uczestnicy codziennie

lll. ZASOBY DOMU

1. Srodki finansowe

a) Cato$¢ drodkéw finansowych przeznaczonych na funkcjonowanie $DS w roku
sprawozdawczym wyniosfa 631.268,00 zt ( z budzetu Wojewody).

b) taczna kwota wydatkéw SDS w roku sprawozdawczym 2018: 631.056,84 zt.

Wykonanie budietu w rozdziale 85203 za 2018 rok

Osrodki wsparcia

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wiecborku przy ulicy Pocztowej 16

rozdziat § Wyszczegélnienie plan wykonanie

85203 3020 | Wydatki osobowe niezaliczone do wynagrodzen 712,00 712,00

4010 | Wynagrodzenia osobowe pracownikéw 370800,00 | 370792,75

4040 | Dodatkowe wynagrodzenie roczne 23 001,00 23 001,00

4110 | Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 70 739,00 70 729,99

4120 | Sktadki na Fundusz Pracy 7 429,00 7 316,70

4170 | Wynagrodzenia bezosobowe, w tym: 27 177,00 27 135,40

-umowa zlecenie-psycholog 5 700,00 5 700,00

- inspektor danych osobowych 1680,00 1 680,00

- umowa zlecenie - kierowca 19 797,00 19 755,40

4210 | Zakup materiatéw i wyposazenia, w tym: 48 717,00 48 716,90

- paliwo 21 982,84 21 982,84

- srodki zywnosci na realizacje treningu kulinarnego 5 635,50 5 635,50

- materiaty do biezacej pracy pracowni 3626,62 3626,62

- $rodki czystosci 2 499,86 2 499,76

- materiaty remontowe 1876,52 1876,52

- artykuty rézne: zarédwki, oprawy, wyposazenie apteczki, 1500,00 1500,00
wyposazenie akwarium, pokarm dla rybek

- literatura specjalistyczna 1180,90 1180,90

- akcesoria komputerowe 620,73 620,73

- Srodki Zywnosci na wyposazenie upominkow 1 050,00 1 050,00

- artykuty biurowe 1175,69 1175,69

- wyposazenie pracowni 1094,44 1094,44

- artykuty motoryzacyjne 2 633,90 2 633,90

-garaz 3 840,00 3 840,00

4260 | Zakup energii, w tym: 23 096,00 23 096,00

— opfata za dostawe energii elektrycznej 7 113,81 7 113,81

— optata za dostawe energii cieplnej 15 324,75 15 324,75

— optata za dostawe zimnej wody 657,44 657,44

4270 | Zakup ustug remontowych, wtym: 3 487,00 3 480,95

— konserwacja windy 2 425,50 2419,45

— pozostate naprawy — piec do wypatu ceramiki — przeglad i naprawa 411,50 411,50

— naprawy samochodu 650,00 650,00

4280 | Zakup ustug zdrowotnych 742,00 742,00

4300 | Zakup ustug pozostatych, w tym: 34 392,00 34 386,98

— ustuga bhp 3 690,00 3 690,00

— psychiatra 4 800,00 4.800,00




— usfuga transportowa - wycieczki 4342,08 4341,92

— ustuga gastronomiczna 3 000,00 3 000,00

— pozostate ustugi{wywdz n. statych, n. ptynnych, znaczki, bilety itp. 8 538,10 8 533,24

— ustuga informatyczna 7 380,00 7 380,00

— ustuga do przegladarki LEX 1607,92 1607,92

— promocja- dziatania promocyjno- informacyjne 1033,90 1033,90

4360 | Optaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych 1 130,00 1102,35

- ustuga dostepu do internetu 600,00 588,96

- ustuga telekomunikacyjna — stacjonarna sie¢ telefoniczna 530,00 513,39

4410 | Podroéie stuibowe krajowe 942,00 941,97

4430 | Roine optaty i sktadki, w tym: 4 586,00 4 585,50

4440 | Odpisy na zaktadowy fundusz $wiadczen socjalnych 12 055,00 12 054,21

4700 | Szkolenia pracownikéw niebedacych cztonkami korpusu stuzby 2 263,00 2262,14
cywilnej

Razem 631 268,00 | 631056,84

zrédto: opracowanie wiasne
c) Kwota zwrotu dotacji do budzetu

211,16 zt
Zwrot spowodowany jest brakiem mozliwosci doktadnego prognozowania kosztéw.

Kwota ta pochodzi z : § 4010 (7,25 zt), § 4110 (9,01 zt), § 4120 (112,30 z1),§ 4170 (41,60 zt),
§ 4210 (0,10 zt) § 4270 (6,05 zt), § 4300 (5,02 zt), § 4360 (27,65 zt), § 4410 (0,03 zt),§ 4430
(0,50 zt),§ 4440 (0,79 zt) § 4700 (0,86 zt).

d) Odptatnosé za pobyt uczestnikéw
- kwota pobrana od uczestnikéw do dnia 31 grudnia roku sprawozdawczego 10 129,73 zt
-kwota odprowadzona do budzetu do dnia 31 stycznia po roku sprawozdawczym 10 129,73zt

-liczba o0séb nieodptatnie korzystajacych z ustug SDS - stan na 31 grudnia roku
sprawozdawczego — 27 uczestnikéw.

- liczba 0séb wnoszacych optate za pobyt w SDS - stan na 31 grudnia roku sprawozdawczego
— 8 uczestnikow.

2. Pracownicy:

Na dziert 31 grudnia 2018 r. w SDS zatrudnionych byto 11 o0séb, w tym: dyrektor(na
urlopie wychowawczym), dyrektor na zastepstwo, gtéwny ksiegowy, 5 instruktoréw terapii
zajgciowej w tym jedna osoba na 1/2 etatu, instruktor ds. kulturalno- o$wiatowych, technik
fizjoterapii oraz na % etatu osoba od spraw porzadkowych. Ponadto SDS korzystat z ustug

psychologa oraz psychiatry. Dodatkowo na umowe zlecenie pracowata osoba do przewozu
uczestnikow.

Do prac porzadkowych w SDS skierowana byta 1 osoba w ramach prac spotfecznie-
uzytecznych w okresie od 05-02-2018 r. do 10-10-2018 r.



Ponadto w okresie od stycznia do marca 2018 roku w SDS w Wiecborku pracowaty
dwie wolontariuszki z Turcji i Grecji w ramach projektu ,Good Morning EVS” a w okresie od
marca do grudnia 2018 r. jedna wolontariuszka z Portugalii. Projekt byt koordynowanym
przez Stowarzyszenie Dorosli - Dzieciom w Sepdlnie Krajeriskim a instytucjg goszczaca byto
Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku. Do zadan wolontariuszy w SDS nalezato
m.in.: pomoc instruktorom w przygotowaniu i prowadzeniu zaje¢ w pracowniach, pomoc
uczestnikom podczas nauki czynnosci dnia codziennego, pomoc w sprzataniu po zajeciach,
udziat w wycieczkach, pomoc w przygotowaniach do wydarzen kulturalnych i inne.

Szkolenia pracownikéw w SDS Wiecbork — rok 2018

Kwiecien- ,Skuteczna praca w zespole”- 8 oséb

Maj- ,Stosowanie przepiséw europejskiego ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych

osobowych w jst”- 2 0séb

Czerwiec- ,Skuteczna praca terapeuty w SDS”- 8 0séb

Sierpien- ,Polityka bezpieczeristwa i ochrony przetwarzania danych osobowych w SDS w

Wiecborku”- 8 oséb

Grudzien- ,Diagnoza uczestnika oraz tworzenie Indywidualnego

Wspierajaco - Aktywizujgcego”- 8 oséb
3. Baza lokalowa Domu
a) powierzchnia uzytkowa placéwki — 452,16 m?

b) rodzaj i powierzchnia poszczegdlnych pomieszczen

Lp. | Pomieszczenie Powierzchnia
1 | GLOWNY KSIEGOWY/ POMOC ADMINISTRACYJNA 14,32 m*
2 | BIURO DYREKTORA 8,94 m’
3 | PRACOWNIA SPEDZANIA CZASU WOLNEGO 20,59 m?
4 | PRACOWNIA KOMPUTEROWA 11,20 m?
5 | TOALETA DLA PERSONELU | UCZESTNIKOW 14,77 m?
6 | KOMUNIKACJA (PARTER) 31,20 m?
7 | KOMUNIKACJA (PIETRO) 55,83 m?
8 | PRACOWNIA REKODZIELA 24,50 m*
9 | POKOJ ZESPOtU WSPIERAJACO- AKTYWIZUJACEGO 9,98 m’

10 | PRACOWNIA KULTURALNA 21,45 m*
11 | PRACOWNIA DEKORACJI | OBROBKI DREWNA 20,44 m*
12 | POKOJ WYCISZEN 8,78 m*

13 | PRACOWNIA ,GALtGANKOWY KRAMIK” 21,03 m?
14 | SALA REHABILITACJI RUCHOWE) 43,88 m*

Planu Postepowania




15 | PRACOWNIA KULINARNA 10,68 m?

16 | SALA OGOLNA, STOLOWKA 66,51 m?

17 | SZATNIA MESKA 5,81 m*

18 | SZATNIA DAMSKA 3,98 m*

19 | POMIESZCZENIE ~ ZARADNOSCI  ZYCIOWEJ  DLA | 17,15m?
MEZCZYZN, tAZIENKA | TOALETA MESKA

20 | POMIESZCZENIE ZARADNOSCI ZYCIOWEJ DLA KOBIET, | 15,09 m?
FAZIENKA | TOALETA DAMSKA

21 | KOMUNIKACIJA $DS 13,93 m?

22 | KLATKA SCHODOWA EWAKUACYJNA 12,10 m?

Budynek dostosowany jest do potrzeb o0s6b niepetnosprawnych (brak barier
architektonicznych) w budynku znajduje sie dzwig osobowy.

4. Wyposaienie w sprzet jest adekwatne do potrzeb poszczegélnych pracowni:

pracownia rekodzieta: umeblowanie, sztalugi malarskie, przybory malarskie i rysunkowe,
dtuta do linorytu, piec do wypatu ceramiki, koto garncarskie elektryczne, toczki do
modelowania, formy do gliny lejnej, narzedzia modelarskie;

pracownia kulturalna: umeblowanie, sprzet nagtasniajacy, mikrofony, saksofon, 3 gitary
+ stojaki, organy elektryczne + stojak, dzwonki chromatyczne, instrumenty perkusyjne,
flet, pulpit do tekstu;

pracownia dekoracji i obrébki drewna: umeblowanie, wiertarki, wyrzynarki, szlifierki,
pita tarczowa, pita reczna, strugi, diuta, katowniki, srubokrety, obcegi, szczypce, imadfa,
mtotki, klucze, wiertta;

pracownia gatgankowy kramik: umeblowanie, 4 maszyny do szycia,2 zelazka, deska do
prasowania, przybory do szycia i robotek recznych;

pracownia komputerowa: umeblowanie, 6 komputeréw stacjonarnych, 2 drukarki, 3
laptopy, gtosniki, stuchawki, aparat fotograficzny — lustrzanka cyfrowa, 3 aparaty
fotograficzne cyfrowe, sprzet fotograficzny — studyjny, kamera cyfrowa;

pracownia kulinarna: umeblowanie, kuchenka elektryczna z piekarnikiem, lodéwka,
zmywarka, wyparzarka, czajniki elektryczne, sokowiréwka, roboty kuchenne,
mikrofalowka, gofrownica, frytkownica, opiekacz do kanapek, grill elektryczny, waga,
nalesnikarka, naczynia kuchenne inny drobny sprzet kuchenny;

sala do rehabilitacji ruchowej: rowery stacjonarne, materace, drabinki, stot do tenisa
stotowego, pitki nozne, do koszykdéwki, lekarska i inne, bieznia elektryczna, stét do
¢wiczen manualnych, orbitrek, pitki rehabilitacyjne, UGUL(Uniwersalny Gabinet
Usprawniania Leczniczego);




5. Zapewnienie dowozu na zajecia:
Dom zapewnia dowdz uczestnikdw na zajecia:

- we wtasnym zakresie — samochdd stuzbowy 9-osobowy dostosowany do przewozu oséb
niepetnosprawnych.

- wynajem firmy przewozowej — transport wynajmowany jest tylko na zorganizowane
wyjazdy.

- sredni dzienny przebieg (samochdd stuzbowy ) —212 km (49925km:235 dni=212,45km)
- Sredni miesieczny przebieg (samochdd stuzbowy ) — 4 160 km
IV. SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW NA ZAJECIACH.

1. Srednia liczba uczestnikéw obecna w $DS w poszczegdlnych miesigcach:

- styczen — 30 uczestnikow
- luty — 31 uczestnikéw
- marzec — 32 uczestnikéw
- kwiecien — 30 uczestnikéw
- maj — 29 uczestnikow
- czerwiec — 31 uczestnikéw
- lipiec — 30 uczestnikow
- sierpien — 26 uczestnikow
- wrzesien — 30 uczestnikow

- pazdziernik — 30 uczestnikéw
- listopad — 28 uczestnikow
- grudzien — 22 uczestnikéw

Razem (Srednia dzienna liczba uczestnikow z catego roku) — 29,3 uczestnikow



2. Srednia dzienna liczba uczestnikéw obecnych na poszczegolnych zajgciach w ciggu roku:

Lp.

Rodzaj zajec

Srednia dzienna liczba oséb
na zajeciach w ciggu roku.

e pracownia rekodzieta

6 uczestnikéw

e pracownia kulturalna

7 uczestnikow

e pracownia dekoracji i obrébki drewna

6 uczestnikow

e  pracownia gatgankowy kramik

6 uczestnikdw

e pracownia komputerowa

6 uczestnikow

e pracownia kulinarna

5 uczestnikow

e  pracownia rehabilitacji ruchowe;j

10 uczestnikéw

e trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw

29 uczestnikow

e trening kulinarny

6 uczestnikéw

e trening aktywnosci

6 uczestnikow

e trening spedzania wolnego czasu

6 uczestnikéw

e trening umiejetnosci szkolnych

6 uczestnikow

e trening czynnosci zycia codziennego

4 uczestnikow

e trening higieniczny

6 uczestnikow

e trening dbatosci o zdrowie

6 uczestnikow

V. WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA | JEJ EFEKTY

Lp.

Podmiot, z ktérymi SDS wspétpracuje

Efekty prowadzonej wspétpracy

Rodziny, opiekunowie i inne bliskie osoby
- zebrania dla rodzicéw i opiekunéw

Udzielenie wsparcia w sytuacjach kryzysowych, staty kontakt
osobisty badz telefoniczny z rodzinami, przekazywanie informacji o
stanie zdrowia, zaleceniach lekarskich, ustalanych wizytach
kontrolnych).

30-05-2018- Dzien Rodziny, Dzieri Dziecka- spotkanie integracyjne
zaprosiliSmy rodzicéw oraz opiekunéw naszych uczestnikéw. Byto
kawa, ciasto oraz pokaz materiatéw dotyczacych minionej oraz
przysztej dziatalnoéci Domu. Nastepnie byto wspéine grillowanie
przed budynkiem $DS.

MGOPS w Wiecborku

Wykonywat na rzecz uczestnikéw praceg socjalng. Pracownicy socjalni
przeprowadzali wywiady dotyczace skierowania na pobyt do $DS,
dotyczace ustalenia wysokosci dochodu oraz decyzji dot. goracego
positku.

MGLKS ,Grom” Wiecbork

18-05-2018- XXXVI Bieg Wiosny pod hastem ,Zachowaj Trzeiwy
Umyst” w ramach akgji ,Polska Biega”. Ksztattowania prawidtowych
zachowan: podkreélenie szkodliwosci stosowania uzywek, ruch to
zdrowie. Integracja z lokalng spotecznoscig (uczniowie okolicznych
szkot).

Urzad Miasta i Gminy w Wiecborku

22-09-2018-Bieg Pamieci Karolewo- Wiechork oddaje w ten sposéb
hotd cywilnym ofiarg Il Wojny Swiatowe]. Nasz Dom reprezentowat
Krzysztof Radaszewski.

Stowarzyszenie , Kierunek Wiecbork”
MGOK i Urzad Miasta w Wiecborku

’

12-06-2018- Ill  Festiwal Piosenki Turystycznej dla Oséb
Niepetnosprawnych. Gtéwnym organizatorem byt SDS w Wiecborku.
Tematem przewodnim byty ,Szanty”. Wspdlinej biesiadzie
towarzyszylty wystepy artystyczne zespotéw biorgcych udziat w
Festiwalu. Okoto 150 o0séb przedstawito wesote inscenizacje stowno-
muzyczne.

MGOPS w Wiecborku w porozumieniu z
Urzedem Pracy

Pozyskat dla SDS 1 osobe wykonujacg czynnosci porzadkowe w
ramach prac spotecznie uzytecznych od lutego do pazdziernika.
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Klub Seniora, MGOPS, Liceum
Ogdlnoksztatcgce, Klub  Samopomocy
»,Domek”

Dnia 01-02-2018 odbyt sie || Miedzypokoleniowy Bal Karnawatowy w
Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Wiecborku

MGOK Wiechork 17-10-2018- seans filmowy pt. ,, Hotel Transylwania I11”
21-07-2018- Szanty nad Wiecborskim Jeziorem- wystep uczestnikéw
$DS zespotu Fantazja przed Wiecborska publicznoscig
12-09-2018- VI Jarmark Krajeriski w Wiecborku- wystep zespotu
Fantazja (uczestnicy SDS)
16-08-2018- ,Planszowisko” na S$wiezym powietrzu. Mozna byto
zagraC w emocjonujgcego  Chiriczyka, w gry edukacyjne,
zrecznodciowe oraz rozwijajgce pamieé i umiejetnosci logicznego
myslenia.

DPS Suchorgczek 13-02-2018- Walentynki w $wietlicy w Suchorgczku.

29-08-2018- Piknik sportowo- rekreacyjny w Suchorgczku
11-2018- Dzien Patriotyczny w Suchorgczku

MGOK, Urzad Miasta

09-12-2018- Jarmark Mikotajkowy na Targowisku Miejskim.
Prezentujemy swoje ozdoby $wigteczne oraz wystepujemy na scenie
przed wiecborska publicznoscia.

MGOK Wiechork i WOSP

Dnia 14-01-2018 zespSt muzyczny dziatajgcy przy $SDS Wiechork
zagrat na Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy.

Biblioteka Publiczna w Wiecborku

28-11-2018- ,Wojna  najgorszym  wynalazkiem  cziowieka”-
prezentacja pana Marcina tangowskiego

06-2018- Pan Marcin tangowski opowiadat o nieznanych Nam
zakatkach globu.

MGOK Kamien Krajeniski

25-10-2018- Krajenskie Integracyjne Spotkania Twodrcze. Zespét
muzyczny z SDS przedstawit swéj program artystyczny. Wszyscy
wykonawcy otrzymali stodkie upominki, dyplomy i obrazy
namalowane przez Cztonkéw Kota Plastycznego Wena z MGOK. Po
wystepach petnych wrazen odbyta sie wspdlna biesiada dla
wszystkich uczestnikdw KIST.

18-11-2018 — Udziat w Powiatowym Piesnig Religijng — uczestnicy
zaprezentowali trzy piesni religiine w ramach Tygodniu Kultury
Chrzescijanskiej

MGOPS w Kamieniu

18-11-2018- X Olimpiada Oséb Niepetnosprawnych w Kamieniu
Krajenskim.
Druzyna SDS z Wiecborka zajeta drugie miejsce na osiem druzyn.

DPS Suchorgczek
Klub Samopomocy ,,Domek”
Osrodek Wczasowy , Tecza”

21-03-2018- Obchody pierwszego Dnia Wiosny, wspdlne topienie
Marzanny.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Tucholi

31-01-2018- Zabawa karnawatowa w Tucholi .

08-06-2018- V Przeglad Kabaretowy ,Humoriada”. Mozliwosé
zaprezentowania  przygotowanego przedstawienia. Cwiczenie
pamigci, wzmocnienie wiary we wiasne sity, integracja z innymi
uczestnikami.

30-10-2018- udziat w IX Turnieju Kregli.

27-11-2018 -Zabawa Andrzejkowa w SDS w Tucholi.

12-07-2018- Integracyjny Piknik na Starej Plazy w Wiecborku-
wspdine grillowanie, nordic walking, gry i zabawy oraz mecz pitki
noznej.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Toruniu przy Fundacji Brata Alberta oraz
Torunskie Stowarzyszenie Futbolu
Stotowego.

Dnia 15-02-2018- udziat w V Mistrzostwach w Futbolu Stotowym
»Pitkarzyki”. Popularyzacja futbolu stotowego, integracja, propozycja
spedzania czasu wolnego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Janikowie

29-03-2018- Integracyjny Turniej Warcabowy. Integracja z innymi
SDS.
06-11-2018-Turnieju Tenisa Stotowego, integracja i wspdlna zabawa.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Nakle nad Notecig

14-11-2018- VI Nakielski Przeglad Kabaretowy Srodowiskowych
Doméw Samopomocy.
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Warsztaty Terapii Zajeciowej w Nakle nad
Notecia

07-06-2018-XIl Powiatowa Olimpiada Oséb Niepetnosprawnych w
Nakle. Nasza druzyna zajeta Il miejsce. Ksztattowanie zdrowotnych
nawykow- ruch to zdrowie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Nowa
Wies Wielka

28-06-2018- XVII Olimpiada Sportowa w Nowej Wsi Wielkiej. Nasi
uczestnicy zajeli lll miejsce. Uczestniczyty 35 druzyny. Zawigzanie
nowych znajomosci, integracja. Ksztattowania zdrowych nawykdéw —
ruch to zdrowie.

Krajenski Park Krajobrazowy

Nieodpfatnie prowadzit dla uczestnikdw zajecia z zakresu edukacji
przyrodniczej i ekologii.

Burmistrz Wiecborka

29-03-2018-Spotkanie z okazji Swigt Wielkanocnych.
19-12-2018 -Wigilia-wspdlna kolacja, dzielenie sie optatkiem,
$piewanie koled, prezenty.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
PROVITA

Ustalanie wizyt, konsultacje i zaswiadczenia od lekarzy ogdlnego,
monitorowanie stanu zdrowia uczestnikdw.

Posterunek Policji

Monitoring uczestnikéw, wymiana informacji o funkcjonowaniu
uczestnikéw w $rodowisku, pomoc w interwencjach.

Whycieczka do Poznania

05-09-2018- Zwiedzamy Poznan- Rynek, Rogalowe Muzeum, Nowe
Z00.

Zespot Szkot nr 2 w Sepdlnie Krajeniskim,
Oddziat Wiecbork

01-02-2018-Zabawa karnawatowa
Raz w miesigcu wspdlne zajecia w poszczegdlnych pracowniach.

Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie,
MGOPS w Wiecborku.

25-08-2018- Piknik PrzyjaZni na Stadionie Miejskim w Wiecborku w
klimatach kowbojskich. Wystepy zespotu Fantazja z SDS. Integracja z
lokalng spotecznoscia.

21-06-2018- ,Nordic walking to spacer po zdrowie”.

Stowarzyszenie Doroéli - Dzieciom w
Sepdlnie Krajeriskim - projekt ,Good
Morning EVS” - instytucja goszczaca byto
Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w
Wiecborku

Dzigki stowarzyszeniu i fundacji pomagaty nam w S$DS trzy
wolontariuszki z Turcji, Grecji i Portugalii.

Sanktuarium Maryjne w Gérce
Klasztornej.

24-05-2018- Przeglad Twdrczosci  Osdb  Niepetnosprawnych
"Spotkanie u Matki". Przedstawienie swojego repertuaru przed
publicznoscig z dwoch wojewddztw.

Caritas Diecezja Bydgoska
MGOPS Wiecbork

23-02-2018- warsztaty kulinarne o tematyce smaczne i zdrowe
jedzenie
24-04-2018- warsztaty kulinarne.

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Mroczy

16-05-2018- XI  Wojewddzki
Niepetnosprawnych w Mroczy.

Konkurs  Twodrczo$ci  Oséb

ZSCKR Sypniewo

29-04-2018- IV Ogdlnopolski Bieg Dookota Wilczych Jaréw- udziat w
biegu wzieto dwéch uczestnikéw SDS.

Koto Gospodyn Wiejskich z Lubczy

14-06-2018- Festyn integracyjny.

Warsztaty Terapii Zajeciowej
Aleksandrow Kujawski

27-06-2018- Il Konkurs-Przeglagd Twdrczosci
Niepetnosprawnych.

Poetyckiej Osob

VI. OCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI

Zadania zaplanowane na rok 2018 w $DS Wigcbork zostaty zrealizowane. Podjete dziatania i
aktywnosci przyczynity sie do poprawy funkcjonowania uczestnikéw w sferze fizycznej,
psychicznej i spotecznej.

VII. INFORMACJE O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA DOMU.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wiecborku od dnia 01.01.2018 roku zostat wydzielony ze
struktur Miejsko Gminnego Oérodka Pomocy Spotecznej w Wiecborku zgodnie z Uchwatg Nr
XXXV1/260/17 Rady Miejskiej w Wiecborku z dnia 27 wrzeénia 2017 roku. '
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Informacje o dostosowaniu $DS do standardéw.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wiechorku spetnia standardy okreslone w
rozporzadzeniu. W 2018 roku zostat zakupiony nowy samochdéd 9-osobowy z mozliwoécig
przewiezienia osoby na woézku inwalidzkim na potrzeby SDS. W roku 2019 planuje sie
mozliwos¢ zwigkszenia ilosci miejsc w SDS do 40 uczestnikdw.
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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI
KLUBU SAMOPOMOCY ,,DOMEK” W WIECBORKU

W ROKU BUDZETOWYM 2018

W strukturach SDS w Wiecborku funkcjonuje Klub Samopomocy ,,DOMEK” dla o0séb z
zaburzeniami psychicznymi. Klub przewidziany jest dla 20 0séb z zaburzeniami psychicznymi z terenu
miasta i gminy Wiecbork, w wieku od 16 lat.

celowej budzetu panstwa.

Prowadzenie klubu samopomocy jest zadaniem zleconym gminie, finansowanym z dotacji

Na realizacjg zadania zgodnie z planem finansowym w 2018 roku tut. oérodek dysponuje

taczng kwotg 112 750,00 zt. Na dzien 31.12.2018 roku realizacja zadania zamkneta sie kwotg
112 743,47 zt (tj. 99,99% ogotu planu).
Wykonanie w rozdziale 85203 za 2018r.
Wa
- Klub Samopomocy ,,DOMEK”
fozdziaf § Wyszczegolnienie plan wykonanie
85203 4010 | Wynagrodzenia osobowe pracownikéw 18 010,00 18 009,94
4040 | Dodatkowe wynagrodzenie roczne 1157,00 1156,14
4110 | Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 3563,00 3562,67
4120 | Sktadki na Fundusz Pracy 500,00 499,90
4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 19 080,00 19 080,00
- instruktor zajec teatralnych, potaczonych z rekodzietem artystycznym 3915,00 3 915,00
(29 spotkan x 3h x 45 zt)
- instruktor warsztatdw kulinarnych (22 spotkan x 3h x 45 zt) 2 970,00 2 970,00
- instruktor spotkan z literaturg i sztuka ( 23 spotkania 3h x 45 zt) 3240,00 3 240,00
- instruktor warsztatéw muzycznych (11 spotkan x 3h x 45 zt) 1485,00 1485,00
- instruktor fitness ( 10 spotkan 3h x 45 zt) 1 350,00 1 350,00
- psycholog 4 140,00 4 140,00
- animator 1 260,00 1260,00
- inspektor danych osobowych 720,00 720,00
4210 | Zakup materiatéw i wyposazenia 21 305,00 21 304,22
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- poczestunek (ciastka, cukierki, kawa, herbata, cukier, woda, itp.) 3 815,13 3 815,13
- art. spozywcze (jajka, kapusta, pomidory, ogérki, ser, pomararicze 2581,72 2 581,72
itp.)
- upominki okazyjne — zakup $rodkéw zywnosci na wyposazenie paczek 1 000,00 1 000,00
Swigtecznych (50zt x 20 0séb)
- materiaty do zaje¢ ( drewniane szafki, materiaty do decoupage, pedzle 2 578,39 2 578,39
farby, itp.)
- materiaty biurowe 855,01 855,01
- materiaty remontowe i akcesoria 130,74 130,00
- $rodki czystosci 1 500,00 1499,96
- paliwo 921,15 921,15
- literatura specjalistyczna 621,61 621,61
- wyposazenie biur i pracowni w drobny sprzet uzytkowy 5 351,25 5351,25
- akcesoria rézne: zaréwki, oprawki, wyposazenie apteczki itp 500,00 500,00
- akcesoria i sprzet komputerowy 490,00 490,00
- garaz 960,00 960,00
4260 | Zakup energii 3 860,00 3 860,00
- optata za dostawe energii elektrycznej 1841,51 1841,51
- opfata za dostawe zimnej wody 164,36 164,36
- optata za dostawe energii cieplnej 1854,13 1854,13
4300 | Zakup ustug pozostatych 44 442,00 44 437,77
-wynajem $rodka transportu — dowiezienie i odwiezienie uczestnikow 30 726,88 30 726,88
oraz zorganizowane wycieczki
- ustuga gastronomiczna 4281,23 4 277,00
- psychiatra 2 400,00 2 400,00
- pozostate (bilety wstepu, koszty przesytki) 4796,86 4 796,86
- zajecia fitness (11 spotkania x 3h x 45z1) 1 485,00 1 485,00
- spotkania z innymi specjalistami 520,00 520,00
(3x3h x 60zt) np. informatyk, fryzjer, dietetyk itp.
- promocja —dziatania promocyjno- informacyjne 232,03 232,03
4360 | Optaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych 240,00 240,00
4440 | Odpis na zaktadowy fundusz swiadczen socjalnych 593,00 592,83
razem 112 750,00 112 743,47

Zrédto: opracowanie wtasne
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SREDNIA LICZBA UCZESTNIKOW NA ZAJECIACH.

1. Srednia liczba uczestnikéw obecna w KS ,Domek” w poszczegdlnych miesigcach:

- styczen — 15 uczestnikéw
- luty — 15 uczestnikéw
- marzec — 15 uczestnikow
- kwiecien — 15 uczestnikow
- maj — 14 uczestnikéw
- czerwiec — 16 uczestnikow
- lipiec — 16 uczestnikéw
- sierpien — 18 uczestnikéw
- wrzesien — 16 uczestnikow

- pazdziernik — 17 uczestnikow

- listopad — 15 uczestnikéw

- grudzien — 18 uczestnikow

Razem ($rednia dzienna liczba uczestnikow z catego roku) — 16 uczestnikéw

WSPOLPRACA Z PODMIOTAMI OKRESLONYMI W § 21 ROZPORZADZENIA | JEJ EFEKTY

Lp.

Podmioty, z ktérymi Klub Samopomocy
,Domek” wspétpracuje

Efekty prowadzonej wspétpracy

Rodziny, opiekunowie i inne bliskie osoby

Udzielenie wsparcia w sytuacjach kryzysowych, staty kontakt
osobisty badz telefoniczny z rodzinami i opiekunami.

MGOPS w Wiecborku

Wykonywat na rzecz uczestnikdw prace socjalng. Pracownicy socjalni
przeprowadzali wywiady dotyczace skierowania na pobyt w KS
,Domek”

Stowarzyszenie , Kierunek Wiecbork”,
MGOK i Urzad Miasta w Wiechborku, SDS
w Wiecborku

12-06-2018- Il Festiwal Piosenki Turystycznej dla Oséb
Niepetnosprawnych. Gtéwnym organizatorem byt SDS w Wiecborku.
Tematem przewodnim byty szanty. Wspdlnej biesiadzie towarzyszyty
wystepy artystyczne zespotéw biorgcych udziat w Festiwalu. Okoto
150 o0s6b przedstawito wesote inscenizacje stowno- muzyczne.
Klubowicze brali czynny udziat w organizacji festiwalu oraz
wystepowali na scenie.

MGOPS w Wiecborku w porozumieniu z
Urzedem Pracy

Pozyskat dla $SDS i KS ,Domek” 1 osobe wykonujaca czynnosci
porzagdkowe w ramach prac spotecznie uzytecznych od lutego do
pazdziernika.
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Klub Seniora, MGOPS, Liceum
Ogolnoksztatcgce, SDS w Wiecborku

Dnia 02-02-2018 odbyt sie Il Miedzypokoleniowy Bal Karnawatowy w
Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Wiechorku.

MGOK Wiecbork

20-04-2018- koncert Teresy Werner

$DS Tuchola

08-06-2018- udziat w VI przegladzie kabaretowym ,,HUMORIADA” ze
skeczem 500-PLUSIAKI

MGOK Kamien Krajeriski

18-11-2018 — Udziat w Powiatowym Spotkaniu z Pie$nig Religijng —w
ramach Tygodnia Kultury Chrzescijariskiej, uczestnicy zaprezentowali
dwie piedni religijne.

DPS Suchoraczek

13-02-2018- Bal Karnawatowy

Komenda Powiatowa Paristwowej Strazy
Pozarnej w Sepdlnie Krajeriskim

259-03-2018- spotkanie z uczestnikami klubu w ramach programu
,,CZAD | OGIEN" oraz przypomnienie zasad pierwszej pomocy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Nakle nad Notecig

14-11-2018- VI Nakielski Przeglad Kabaretowy Srodowiskowych
Domo6w Samopomocy pt. , Sroka”.

Gospodarstwo Agroturystyczne w ltowie

25-06-2018- klubowicze uczyli sie przygotowywaé potrawy na grilla
oraz wspolnie grillowali.

Centrum Park Chojnice

19-02-2018, 30-04-2018, 13-08-2018, 29-10-2018- zajecia odbyty sie
na basenie, korzystaliémy z duzego basenu, zjezdzalni oraz jacuzzi.

Kynoterapeuta

30-08-2018  zajecia z  Kynoterapeuts, prezentacja psa
wykorzystywanego do pracy z osobami niepetnosprawnymi.

Posterunek Policji

Monitoring uczestnikéw, wymiana informacji o funkcjonowaniu
uczestnikéw w $rodowisku, pomoc w interwencjach.
28.06.2018- Spotkanie z policjantem, rozmowa o bezpieczeristwie.

Fotograf

28-09-2018- Warsztaty fotogrficzne.

Terapeuta uzaleznien

22-10-2018 -zajecia poswigcone problemom spotecznym, gtéwnie
uzaleznieniom.

Wycieczki

19.07.2018- Wycieczka do Skansenu Etnologicznego we Wdzydzach
Kiszewskich, rejs statkiem po tzw. Morzu Kaszubskim

28.08.2018- Wycieczka do Golubia Dobrzynia, zwiedzanie zamku,
przejazd do osrodka Chopinowskiego w Szafarni, zwiedzanie i
koncert

11-09-2018- Wycieczka do Gdyni, zwiedzanie Akwarium Gdynskiego,
spacer po plazy i Skwerze Kosciuszki.

Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie,
MGOPS w Wiechorku, SDS Wiecbork

25-08-2018- Piknik Przyjazni na Stadionie Miejskim w Wiecborku w
klimatach hawajskich. Integracja z lokalng spotecznoécia.

Sanktuarium Maryjne w Gérce
Klasztornej.

24-05-2018-  Przeglad Twdrczosci  Osob  Niepetnosprawnych
"Spotkanie u Matki". Przedstawienie swojego repertuaru przed
publiczno$cia z kilku wojewddztw.

Kregielnia w Chojnicach ,,Mistral”

19-03-2018, 24.09.2018 -wspdlna rywalizacja, zabawa, poznawanie
zasad gry.

OCENA REALIZACJI ZADAN ORAZ EWENTUALNE WNIOSKI

Zadania zaplanowane na rok 2018 w Klubie Samopomocy ,Domek” w Wiecborku zostaty
zrealizowane. Podjete dziatania i aktywnosci przyczynity sie do poprawy funkcjonowania
uczestnikdw w sferze fizycznej, psychicznej i spotecznej.

INFORMACJE O PLANOWANYCH ZMIANACH W ZAKRESIE FUNKCJONOWANIA KLUBU.

Zajecia w Klubie Samopomocy ,Domek” w Wiecborku od stycznia do grudnia 2019 roku beda sie
odbywaty dwa razy w tygodniu, w poniedziatkii w $rody od godziny 15.00 do 19.00.

.DYREKTOR
grodowiskowago Domu Samopomocy
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