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1. PODSTAWA PRAWNA OPRACOWANIA

* Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 roku wraz z pozniejszymi zmianami;

® Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 roku w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczeAstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczefistwa i ochrony zdrowia,

2. ZAKRES ROBOT DLA CAtEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC
REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW:

Zmiana zagospodarowania terenu polegajgca na przebudowie, rozbudowie oraz Zmianie sposobu
uzytkowania budynku o funkgji niemieszkalnej na Centrum Aktywnosci Lokalnej:

" roboty ziemne,

" roboty ciesielskie, zbrojarskie i betoniarskie przy wykonywaniu fundamentow;
" wykonanie otoku obwodoweqo instalacji odgromowej;

" roboty instalacyjne

® roboty murarskie - Sciany fundamentowe oraz przyziemia;

® roboty ciesielskie i montazowe wigzby dachowej;

® roboty dekarskie wraz z obrébkami blacharskimi;

" montaz stolarki drzwiowej:

" prace wykonczeniowe wewnefrzne — fynki, posadzki, roboty malarskie;
" roboty elewacyjne.

b. zagospodarowanie terenu dziatki

" wykonanie terenu zielonego oraz utwardzed

" wykonanie przytaczy

3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

Przedmiofowa dziatka nie jest obecnie zabudowana.

L. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI LUB TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Brak jakichkolwiek elementéw stwarzajgcych zagrozenie bezpieczehstwa i zdrowia ludzi.

5. PRZEWIDUJE SIE WYSTEPOWANIE NASTEPUJACYCH ZAGROZEN PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

" upadek z wysokosci ponad 5m;
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= uszkodzenie ciata w czasie pracy z uzyciem narzedzi i elektronarzedzi;

= porazenie pradem elekfrycznym.

6. WSKAZANIE SPOSOBU PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED
PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACII ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH:

Przed przystapieniem do wykonywania prac nalezy przeprowadzic kazdorazowo instruktaz
stanowiskowy pracownikéw bezpoSrednio wykonujacych fe prace oraz instruktaz dot. wystepowania
i zapobiegania zagrozeniom pracownikow mogacych przebywal w strefach szczegolnego zagrozenia
zdrowia lub w ich sasiedztwie. Instruktaz powinien obejmowat rowniez zagadnienia bezpiecznej i
sprawnej komunikacji, umozliwiajacej szybka ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen.

Przeprowadzany instruktaz powinien zapewniat uczestnikom:

= zaznajomienie sie z zagrozeniami wypadkowymi i chorobowymi zwigzanymi z wykonywang praca,

= poznanie przepisdow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w zakresie niezbednym do
wykonywania pracy na okreslonym stanowisku oraz zwigzanych z tym stanowiskiem obowigzkow

i odpowiedzialnosci w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy,

® nabycie umiejetnodci wykonywania pracy w sposob bezpieczny dla siebie i innych osob oraz
postepowania w syfuacjach awaryjnych, a takze umiejetnosci udzielania pomocy osobom, ktére
ulegty wypadkom.

» (zas ftrwania instruktazu stanowiskowego powinien byt uzalezniony od przygotowania
zawodowego pracownika, dotychczasowego stazu pracy oraz rodzaju pracy | zagrozef
wystepujacych na stanowisku pracy, na ktorym pracownik ma byc zatrudniony.

Instruktaz stanowiskowy przeprowadza osoba kierujgca pracownikami, wyznaczona przez
pracodawce, posiadajaca odpowiednie kwalifikacje i doéwiadczenie zawodowe oraz przeszkolona w
zakresie metod prowadzenia instruktazu.

Instruktaz stanowiskowy powinien byt zakonczony sprawdzianem wiadomoci i umiejetnosci
z zakresu wykonywania pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

stanowigcym podstawe dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy na okreslonym stanowisku.

Odbycie przez pracownika instruktazu ogolnego i instruktazu stanowiskowego powinno byt

potwierdzone przez pracownika na piémie oraz odnotowane w aktach osobowych pracownika.

Na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegolnie duze zagrozenia dla zdrowia oraz
zagrozenia wypadkowe, powinno byt przeprowadzone szkolenie podstawowe przed rozpoczeciem

pracy na tych stanowiskach., Wykaz takich stanowisk pracy okresla pracodawca.

Ramowe programy szkolenia w zakresie bezpieczeAstwa i higieny pracy zwarfe s3 w
zataczniku do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegbtowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy.
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7. WSKAZANIE SRODKOW TECHNICZNYCH | ORGANIZACYJNYCH, ZAPOBIEGAJACYCH
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH

Roboty przy usuwaniu efternitu moze wykonat tylko wyspecjalizowana firma, posiadajaca

odpowiednig decyzje wydang przez starosfe.

Roboty budowlane wykonywat zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 6
lutego 2003 r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych.

Bezwzglednie stosowat Srodki ochrony indywidualnej.

Uczestnicy procesu budowlanego wspotdziatajg ze sobg w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy w procesie przygotowania i realizacji budowy. Stosowanie niezbednych Srodkéw ochrony
indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby przebywajace na terenie budowy. BezpoSredni nadzor
nad bezpieczefistwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik robot
oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow.

Do zabezpieczefi stanowisk pracy na wysokosci, zwtaszcza osob wykonujacych roboty w
poblizu krawedzi dachu ptaskiego lub dachu o nachyleniu do 20%, nalezy stosowat srodki ochrony
zbiorowej, w szczegdlnosci balustrady, siatki ochronne i siatki bezpieczenstwa. Stanowiska pracy
usytuowane nad poziomem terenu powyzej 1 m zabezpiecza sig balustradg sktadajacg sie z deski
kraweznikowe] o wysoko$ci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolna
przestrzeh pomiedzy desk3 kraweznikowg a porecza wypetnia sie w sposob zabezpieczajacy
pracownikdw przed upadkiem z wysokoSci. W przypadku rusztowan systemowych dopuszcza sie
umieszczanie poreczy ochronnej na wysokosci 1 m. Osoba wykonujgca roboty na dachu o nachyleniu
powyzej 20%, jezeli nie stosuje sie rusztowaf ochronnych, jest obowigzana stosowac Srodki ochrony
indywidualnej lub inne urzadzenia ochronne. Stosowanie Srodkdw ochrony indywidualnej, w
szczegolnoéci takich jak szelki bezpieczefstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci

stosowania Srodkow ochrony zbiorowej.

Teren budowy lub robdt nalezy ogrodzit albo w inny sposdb uniemozliwit wejScie osobom
nieupowaznionym, wyznaczajac strefy niebezpieczne. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robot nie
jest mozliwe, nalezy oznakowat granice terenu za pomoca fablic osfrzegawczych, a w razie
potrzeby zapewnit staty nadzér. Strefa niebezpieczna w swym najmniejszym wymiarze liniowym
liczonym od ptaszczyzny obiekfu budowlanego, nie moze wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokoSci, z ktorej

moga spadat przedmioty, lecz nie mniej niz 6 m.

Teren budowy wyposaza sig w niezbedny sprzet do gaszenia pozaru oraz, w zaleznosci od
potrzeb, w system sygnalizacji pozarowe], dostosowany do charakteru budowy, rozmiarow i sposobu
wykorzystania pomieszczen, wyposazenia budowy, fizycznych i chemicznych wtasciwosci substancji
znajdujacych sie na terenie budowy, w ilosci wynikajacej z liczby zagrozonych osdb. Sprzet do
gaszenia pozaru reqularnie sprawdza sie, konserwuje i uzupetnia, zgodnie z wymaganiami
producentéw i przepisbw przeciwpozarowych. llo§¢ i rozmieszczenie gasnic przenoSnych powinno

byt zgodne z wymaganiami przepisow przeciwpozarowych,
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Roboty ziemne powinny byt prowadzone na podstawie projektu, okreslajacego potozenie
instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalezf sie w zasiggu prowadzonych robot.
Wykonywanie robof ziemnych w bezpoérednim sasiedztwie sieci, takich jak: elektroenergetyczne,
gazowe, ftelekomunikacyjne, cieptownicze, wodociggowe i kanalizacyjne powinno byt poprzedzone
okreéleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej mogq byt one wykonywane
od istniejacej sieci, i sposobu wykonywania tych robét, Bezpieczna odlegtost wykonywania robot
ustala kierownik budowy w porozumieniu z wtaéciwg jednostka, w ktorej zarzadzie lub uzytkowaniu
znajduja sie te instalacje. Migjsca fych robdt nalezy oznakowat napisami ostrzegawczymi i ogrodzit.

W czasie wykonywania robdt ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzit i umiescit

napisy ostrzegawcze.
Prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych powinno odbywat sie recznie.

W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla osob niezatrudnionych przy
tych robotach nalezy wokot wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawit balustrady
zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze balustrad powinny znajdowat
sie na wysokosci 1,1 m nad terenem i w odlegtoSci nie mniejsze] niz 1 m od krawedzi wykopu.
Niezaleznie od ustawienia balustrad w przypadkach uzasadnionych wzgledami bezpieczenstwa wykop
nalezy szczelnie przykryt, w sposob uniemozliwiajgcy wpadnigcie do wykopu. W przypadku
przykrycia wykopu, zamiast balustrad teren robdt mozna oznaczyt za pomocg balusfrad z lin lub
taém z tworzyw sztucznych, umieszczonych wzdtuz wykopu na wysokoSci 1,1 m i w odlegtosdci 1 m

od krawedzi wykopu. Jezeli teren, na ktérym sa wykonywane roboty ziemne, nie moze byc
ogrodzony, wykonawca robdt powinien zapewnit staty jego dozor.

Wykopy o Scianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, moga byt
wykonywane tylko do gtebokoSci 1 m w gruntach zwartych, w przypadku, gdy teren przy wykopie
nie jest obcigzony w pasie o szerokoéci rownej gtebokoSci wykopu. Wykopy bez umocnien, o
gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz nie wiekszej od 2 m, mozna wykonywat, jezeli pozwalajg na fo
wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-inzynierska. Zabezpieczenie azurowe Scian wykopow
mozna stosowat tylke w gruntach zwartych. Stosowanie zabezpieczenia azurowego Scian wykopow
w okresie zimowym jest zabronione.

W czasie wykonywania wykopow ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu, zgodnym z

przepisami odrebnymi, nalezy:

a. w pasie terenu przylegajgcego do gornej krawedzi skarpy, na szerokosci rownej trzykrotnej
gtebokosci wykopuy, wykonat spadki umozliwiajace tafwy odptyw wod opadowych w kierunku od
wykopu;

b likwidowat naruszenie struktury grunfu skarpy, usuwajgc naruszony grunt, z zachowaniem

bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy;

c. sprawdzat stan skarpy po deszczu, mrozie lub po dtuzszej przerwie w pracy.
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W czasie wykonywania koparka wykopow waskoprzestrzennych nalezy wykonywat obudowe
wytacznie z zabezpieczonej czesci wykopu lub zastosowal obudowe prefabrykowana, z uzyciem
wczesniej przewidzianych urzadzen mechanicznych.

Jezeli wykop osiagnie gtebokos¢ wieksza niz 1 m od poziomu terenu, nalezy wykonat zejscie
(wejécie) do wykopu. Odlegtost pomiedzy zejSciami (wejSciami) do wykopu nie powinna przekraczat
20 m. Wchodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie osob urzadzeniami
stuzacymi do wydobywania urobku jest zabronione. Kazdorazowe rozpoczecie robdt w wykopie
wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy lub skarp.

Sktadowanie urobku, materiatow i wyrobow jest zabronione:

a. w odlegtodci mniejszej niz 0,6 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu s3 obudowane oraz

jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;
b. w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch $rodkéw fransportowych obok wykopdw powinien odbywat sie poza granica klina
naturalnego odtamu gruntu. W czasie zasypywania obudowanych wykopdw zabezpieczenie nalezy
demontowat od dna wykopu i stopniowo usuwat je, w miare zasypywania wykopu.

Zabezpieczenie mozna usuwat jednoetapowo z wykopéw wykonanych:
a. w gruntach spoistych - na gtebokosci nie wiekszej niz 0,5 m;
b. w pozostatych gruntach - na gtebokosci nie wigkszej niz 0,3 m.

W czasie wykonywania robdt ziemnych nie powinno dopuszczat sig do tworzenia sig nawisow
gruntu. Koparka w czasie pracy powinna byt ustawiona w odlegtosci od wykopu co najmniej 0,6 m
poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu. Przy wykonywaniu robot ziemnych sprzetem
zmechanizowanym nalezy wyznaczyf w ferenie strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowat.

Przebywanie osbb pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie posfoju, jest zabronione.

Roboty murarskie i tynkarskie na wysokoSci powyzej 1 m nalezy wykonywat z pomostow
rusztowah. Pomost rusztowania do robdt murarskich powinien znajdowat sie ponizej wznoszonego
muru, na poziomie co najmniej 05 m od jego gdrnej krawgdzi. Wykonywanie robot murarskich i
tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione. Chodzenie po Swiezo wykonanych murach,
przesklepieniach, ptytach, stropach, przekryciach ofworéw i niestabilnych dekowaniach oraz
wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sig o
balustrady jest zabronione. Wykonywanie robét murarskich i tynkarskich w wykopach jest
dozwolone wytacznie po uprzednim zabezpieczeniu Scian wykopow. Jezeli stanowisko pracy do
wykonania $ciany znajduje sie pomiedzy skarpg wykopu a wznoszong Sciana, szeroko$t stanowiska

pracy powinna wynosit co najmniej 0,7 m.

Stoty warsztatowe i maszyny zbrojarskie powinny by ustawione w pomieszczeniach lub
pod wiatami. Stanowiska pracy zbrojarzy, znajdujace sig po obu stronach stotu, nalezy oddzielit

umieszczona nad stotem siatka o wysokoSci 1 m i o oczkach nie wigkszych niz 20 mm. Sfoty



Biuro Projektowe i Nadzdr Budowlany
mgr inz. Marcin Barto$

77-300 Cztuchdw, m. Rychnowy 1b

tel. biuro 533 339 234, (59] 7268037

tel Marcin: 663922034, tel. Ania 609055341

email: biuro@marcinbartes.pl, marcinbartest@wopl, http: marcinbartos.pl

warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny miet stabilna konstrukcje i byt przytwierdzone
do podtoza. Miejsca pracy przy stotach zbrojarskich i stanowiskach obstugi maszyn powinny byt
wyposazone Ww pomosty drewniane lub wykonane z innych materiatébw o wtasciwosciach

termoizolacyjnych.

Prety zbrojeniowe w czasie transporfu powinny byt zabezpieczone przed przemieszczaniem
sie w kierunku poprzecznym | podtuznym. Poszczegélne rodzaje elementdw zbrojenia i
ksztattownikow stalowych powinny byt sktadowane oddzielnie, na wyrdwnanym i odwodnionym

podtozu albo na podktadach. Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione,
Zabronione jest:

= podchodzenie do fransporfowanego zbrojenia, znajdujacego sig w potozeniu wyzszym niz 0,5

m ponad miejscem utozenia;
= chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy;
» rzucanie elementow zbrojenia.

Kotowrotki do rozwijania zwojow stali zbrojeniowej oraz przestrzef pomigdzy kotowrotkami
a prosciarkami powinny byt ogrodzone. W przypadku prostowania stali metoda wyciggania -
stanowiska pracy, miejsca zamocowania pretdw oraz frasg z obu stron foru wyciggowego nalezy
zabezpieczyl ogrodzeniem zabezpieczajacym pracownikdow. Na wydzielonym terenie jw. jest

zabronione:

= przebywanie osoby wzdtuz wyciaganego preta zbrojeniowego w czasie prostowania stali;
= przebywanie osob niezatrudnionych przy prostowaniu stali;

= grganizowanie innych stanowisk roboczych i sktadowisk.

Wprowadzanie do prosciarki preta ze zwoju jest dopuszczalne jedynie przed jej
uruchomieniem. W czasie ciecia pretow zbrojeniowych nozycami recznymi pret ciety nalezy oprzet
obustronnie na koztach lub na stole zbrojarskim. Ciecie pretdw zbrojeniowych o Srednicy wiekszej
niz 20 mm nozycami recznymi jest zabronione. W czasie przecinania mechanicznego prefow
zbrojeniowych chwytanie reka pretdw w odlegtoSci mniejsze] niz 0,5 m od urzadzenia tnacego jest

zabronione.

Prety o &rednicy wiekszej niz 20 mm nalezy odginal wytacznie za pomoc3 urzadzen
mechanicznych. Zaktadanie zbrojenia, przestawianie odbojnic (ub trzpieni przy gieciu stali na

mechaniczne] gigtarce jest dopuszczalne wytacznie przy unieruchomionej tarczy gietarki.

Do montazu zbrojenia na stanowisku pracy potozonym na wysokosci stosuje sie przepisy
bhp dot. robdt na wysokoSci.

W czasie dodawania do mieszanki betonowej $rodkéw chemicznych roztwor nalezy
przygofowywat w wydzielonych naczyniach i w wyznaczonych miejscach, a osoby zafrudnione przy
rozcieficzaniu érodkéw chemicznych powinny byt zaopatrzone w srodki ochrony indywidualnej.
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. . poznanych z instrukcjg organizacji montazu
oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzef technicznych.

Przebywanie oséh na gornych ptaszczyznach Scian, belek, stupdw, ram lub kratownic oraz
na dwoch nizszych kondygnacjach, znajdujacych sie bezposrednio pod kondygnacja, na ktérej sa
prowadzone roboty montazowe, jest zabronione. Zabronione jest roéwniez prowadzenie montazu z
elementow wielkowymiarowych przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s lub przy ztej widocznodci o
zmierzchu, we mgle | w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg wymaganego przepisami
odrebnymi oSwietlenia.

Przed podniesieniem elementu konstrukcji nalezy przewidziet bezpieczny sposdb
naprowadzenia elementu na miejsce wbudowania, stabilizacji elementu, uwolnienia elementu z hakdw
zawiesia oraz podnoszenia elementu, po wyposazeniu w bezpieczne dojscia i pomosty montazowe,
jezeli wykonanie czynnosci nie jest mozliwe bezposrednio z poziomu terenu lub stropu. W czasie
zaktadania sftezen montazowych, odczepiania elementéw z zawiesi nalezy stosowal wytacznie

pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie podnoszenia elementow prefabrykowanych nalezy stosowat zawiesia odpowiednie
do rodzaju elementu, podnosit na zawiesiu elementy o masie nieprzekraczajacej dopuszczalnego
nominalnego udZwigu, stosowat liny kierunkowe, kontrolowat prawidtowosé zawieszenia elementu
na haku po jego podniesieniu na wysoko$t 0,5 m. W czasie montazu, w szczegolnosci stupaw, helek
i wigzarow, nalezy stosowat podktadki pod liny zawiesi, zapobiegajace przetarciu i zatamaniu lin.

Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastapié po usunieciu oséb ze strefy

niebezpiecznej,

CieSle powinni byt wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajgce wypadanie
narzedzi oraz nieutrudniajgce swobody ruchu. Reczne podawanie w pionie dtugich przedmiotdw, a
w szczegdlnoSci desek lub bali, jest dozwolone wytacznie do wysokosci 3 m. Roboty ciesielskie z

drabin mozna wykonywat wytacznie do wysokoSci 3 m. Roboty ciesielskie montazowe wykonuje

zespot liczacy co najmniej 2 osoby.
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Roboty budowlane, zwigzane z impregnacjg drewna lub innych materiatdw, moga wykonywat
osoby zapoznane Z wystepujacymi zagrozeniami i instrukcja producenta dotyczaca postugiwania sig
stosowanymi $rodkami impregnacyjnymi. Os6b, u ktorych wystepuja objawy uczulenia na §rodki

chemiczne, nie nalezy zatrudnial przy robotach impregnacyjnych.
W miejscu wykonywania robot impregnacyjnych jest niedopuszczalne:
= yzywanie ofwartego ognia;
* palenie tytoniu;
= spozywanie positkow.

Niezwtocznie po zakonczeniu robdt impregnacyjnych oraz w przerwach przeznaczonych na
positki osobom wykonujacym roboty nalezy umozliwit umycie sig ciepta wodg i korzystanie ze
¢rodkow higieny osobistej. Miejsca i pomieszczenia przeznaczone do impregnacji nalezy zaopatfrzyt
w sprzet do gaszenia pozardw, dostosowany do rodzaju uzywanego $rodka impregnacyjnego oraz
ogrodzi¢ i zaopatrzyt w odpowiednie tablice ostrzegawcze. W pomieszczeniach zamknietych, w
ktorych sg wykonywane roboty impregnacyjne, nalezy zainstalowa¢ wentylacje mechaniczna. Miejsca,
w ktorych wykonywane sa roboty impregnacyjne, nalezy zabezpieczyC przed zanieczyszczeniem
érodowiska &rodkami impregnacyjnymi.

Dopuszcza sie wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczajacej & m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy( przed poslizgiem
i rozsunieciem sie oraz zapewnit ich stabilnost. Wewnetrzne roboty malarskie z zastosowaniem
sktadnikdw wydzielajacych szkodliwe dla zdrowia substancje lotne nalezy wykonywat przy
zapewnieniu intensywnej wentyladji pomieszczen, uwzgledniajgcej wtadciwosci fizykochemiczne
materiatow. W czasie wypalania farb olejnych na elementach budowlanych w pomieszczeniach nalezy
zapewnit odpowiednig wentylacje. W pomieszczeniach, w kforych s3 prowadzone roboty malarskie
roztworami wodnymi, nalezy wytaczyC instalacje elektryczng i stosowat zasilanie niemogace

powodowal zagrozenia porazeniem pradem elekfrycznym.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byc wykonywane zgodnie z dokumentacja
producenta albo projektem indywidualnym. Rusztowania systemowe powinny byt montowane zgodnie
2z dokumentacja projektowa z elementow poddanych przez producenta badaniom na zgodnoSt z
wymaganiami konstrukcyjnymi i materiatowymi, okreslonymi w kryteriach oceny wyrobow pod
wzgledem bezpieczefstwa. Elementy rusztowafl, innych niz wyzej wymienione, powinny byt
montowane zgodnie z projektem indywidualnym. Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz
powinny byl wykonywane zgodnie z instrukcja producenta albo projektem indywidualnym. Osoby
zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowah oraz monterzy ruchomych podestow roboczych
powinni posiadal wymagane uprawnienia. Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu
jeqo odbioru przez kierownika budowy lub uprawniong osobe. Odbior rusztowania pofwierdza sie
wpisem w dzienniku budowy lub w protokole odbioru fechnicznego. Wpis w dzienniku budowy lub w

protokole odbioru technicznego ruszfowania okredla w szczegdlnodci:



Biuro Projektowe i Nadzér Budowlany
mgr inZ. Marcin Bartos

#7-300 Cztuchdw, m. Rychnowy 1o

tel. biuro 533 339 234, (59) 7268037

tel Marcin: 663922034, tel. Aniz 609055347

email: biuro@marcinbartos.ol, marcinbartosh@wp.ol, http: marcinbartos.pl

a. uzytkownika ruszftowania;
b. przeznaczenie rusztowania;

¢. wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz numeru
telefonu;

d. dopuszczalne obcigzenia pomostow i konstrukgji rusztowania;

e. date przekazania rusztowania do uzytkowania;

f. opornost uziomu;

g. terminy kolejnych przegladow rusztowania.

Na rusztowaniu lub ruchomym podeécie roboczym powinna by umieszczona tablica okreslajaca:

= wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem imienia i

nazwiska albo nazwy oraz numeru telefonu;

= dopuszczalne obcigzenia pomostow i konsfrukgji rusztowania lub ruchomego podestu

roboczeqo.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:

* posiadat pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla osob wykonujgcych roboty oraz

do sktadowania narzedzi i niezbednej iloSci materiatow;
» posiadat stabilng konstrukcje dostosowang do przeniesienia obcigzen;
» zapewniaC bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy;
= zapewniaf mozliwo$t wykonywania robdt w pozycji niepowodujacej nadmiernego wysitku;
= posiadat porecz ochronng;
= posiadaf piony komunikacyjne.

Rusztowania stojakowe powinny mief wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne. Odlegtost
najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego rusztowania nie powinna byt

wieksza niz 20 m, a miedzy pionami nie wieksza niz &40 m.

Rusztowania nalezy ustawiat na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym, ze spadkiem
umozliwiajacym odptyw wod opadowych. Liczbe i rozmieszczenie zakotwieh ruszfowania oraz
wielkot sity kotwiacej nalezy okreslic w projekcie rusztowania lub dokumentacji producenta.
Sktadowa pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna by mniejsza niz 2,5 kN
Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawat poza najwyzej potozong linie kotew wigcej niz 3 m,
a pomost roboczy umieszcza sie nie wyzej niz 15 m ponad ta linig. W przypadku odsuniecia

ruszfowania od S$ciany ponad 0,2 m nalezy stosowal balustrady od strony tej Sciany. Udzwig



. 1 ERISKES
STAR@STA %ﬁﬁr""" ENSK 300 Cztuchéw, m. Rychnowy T
Kotk ) tel, biuro 533 339 234, (59) 7268037

ﬂj; . B

89-400 Sepdls

)
2)
3)

Biuro Projektowe i Nadzér Budowlany
mgr inz. Marcin Bartoé

tel Marcin: 56392203%, Tel. Ania 603055347
email: bluro@marcinbartospl, marcinbartost@wppl, http: marcinbartos.pl

urzadzenia do fransporfu materiatdw na wysiegnikach mocowanych do konstrukdji rusztowania nie
moze przekraczat 15 kN. Rusztowanie z elementow metalowych powinno byt uziemione i posiadat
instalacje piorunochronna. Usytuowanie rusztowania w obrebie ciggow komunikacyjnych wymaga
zgody wtasciwych organdw nadzorujgcych fte ciagi oraz zastosowania wymaganych przez nie
srodkdw bezpieczenstwa. Srodki bezpieczenstwa powinny byt okreélone w projekcie organizacji

ruchu. Rusztowania takie powinny dodatkowo posiadat co najmniej:
= zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotow z rusztowania;

= zabezpieczenie przechodnidw przed mozliwoscia powstania urazdw oraz uszkodzeniem

odziezy przez elemenfy konstrukcyjne ruszfowania.

Rusztowania, usyfuowane bezpoérednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow
i przejst dla pieszych, powinny posiadat dodatkowo daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowiazku stosowania balustrad.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu ruszfowan s3 obowiazane do stosowania urzadzefh

zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem lub demontazem rusztowafi nalezy wyznaczyé i ogrodzic strefe
niebezpieczng. Rownoczesne wykonywanie robdt na réznych poziomach ruszfowania jesf
dopuszczalne, pod warunkiem zachowania wymaganych odstepow miedzy stanowiskami pracy. W
innych przypadkach odlegtoSci bezpieczne wynoszg w poziomie o najmniej 5 m, a W pionie wynikaja
; zachowania co najmniej jednego szczelnego pomosfu, nie liczac pomostu, na ktorym robofy s3
wykonywane.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowah oraz ruchomych podestow roboczych,
usytuowanych w sasiedzfwie napowietrznych linii elektroenergetycznych, sa dopuszczalne, jezeli
linie znajdujg sie poza strefa niebezpieczng. W innym przypadku, przed rozpoczeciem robot, napiecie

w liniach napowiefrznych powinno byt wytaczone.

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowad i ruchomych podestdw roboczych sa
zabronione:
jezeli o zmroku nie zapewniono oéwietlenia pozwalajacego na dobra widocznoSg;

w czasie gestej mgty, opadow deszczu, niegu oraz gotoledzi;
w czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajacej 10 m/s.

Pozostawianie maferiatow i wyrobow na pomostach rusztowan i ruchomych podestow
roboczych po zakohczeniu pracy jest zabronione. Zrzucanie elementow demontowanych rusztowan
i ruchomych podestow roboczych jest sabronione. Wchodzenie i schodzenie oséb na pomost
ruchomego podestu roboczego jest dozwolone, jezeli pomost znajduje sig W najnizszym potozeniu
lub w potozeniu przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposazony w zabezpieczenia, zgodnie z
instrukcjg producenfa. Na pomoscie ruchomego podestu roboczego nie powinno przebywat
jednoczednie wigcej 0séb niz przewiduje insfrukgja producenta. Wykonywanie gwattownych ruchdw,
przechylanie sig przez poretze, gromadzenie wyrobow, maferiatéw i narzedzi po jednej stronie

ruchomego podestu roboczego oraz opieranie sie o Sciane obiekfu budowlanego przez osoby
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znajdujace sie na podeScie jest zabronione. t aczenie ze soba dwdch sasiednich ruchomych podestow
roboczych oraz przechodzenie z jednego na drugi jest zabronione.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byt kazdorazowo sprawdzane, przez
kierownika budowy lub uprawniong osobe, po silnym wietrze, opadach atmosferycznych oraz
dziataniu innych czynnikéw, stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac, i
przerwach roboczych dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo, nie rzadziej niz raz w miesiagcu. Zakres
czynnoéci objetych sprawdzeniem okresla instrukcja producenta lub projekf indywidualny.

W czasie burzy i przy wietrze o predkosci wiekszej niz 10 m/s prace na ruchomym podescie
roboczym nalezy przerwal, a pomost podesfu opuécit do najnizszego potozenia i zabezpieczyt
przed jego przemieszczaniem.

W przypadku braku doptywu pradu elektrycznego przez dtuzszy okres czasu, znajdujacy
sie w gérze pomost ruchomego podestu roboczego nalezy opuécif za pomoca recznego urzadzenia.
Naprawa ruchomych podestéw roboczych moze by¢ dokonywana wytacznie w ich najnizszym
potozeniu. Droga przemieszczania rusztowah przejezdnych powinna byt wyrdwnana, utwardzona,
odwodniona, a jej spadek nie moze przekraczat 1%.

Rusztowania przejezdne powinny byt zabezpieczone co najmniej w dwoch miejscach przed
przypadkowym przemieszczeniem. Przemieszczanie rusztowad przejezdnych, w przypadku, gdy

przebywaja na nich ludzie, jest zabronione.
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