UCHWALA NR XXVI/173/20
RADY MIEJSKIEJ W WIECBORKU

7 dnia 25 listopada 2020 1.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021”.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym (Dz. U.
z2020r., poz.71311378) oraz art.4' ust.2i5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z2019r., poz.2277i1818), oraz na podstawie
art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019r., poz. 852, 1818,
2 2020r. poz. 322, 1337 i 1493)

RADA MIEJSKA UCHWALA, CO NASTEPUJE:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 20217, stanowiacy Zatacznik Nr | do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy Wigcbork.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021r. ipodlega ogloszeniu na tablicy
informacyjnej Urzedu Miejskiego w Wigcborku oraz na stronie BIP.

Przewodniczaca Rady

iejskiej w Wi cbor_;(u
/}( (il S?L&Héw,,

Anna Lanska
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Wykaz skrotéw uzytych w dokumencie :

1. Program — Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021,

2. GKRPA lub Komisja — Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych w Wigcborku ,

Poradnia LU — Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wigcborku,

Policja — Posterunek Policji w Wigcborku,

Z1 —Zespol Interdyscyplinarny w Wigcborku

MGOPS- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigcborku,

PIK — Punkt Interwencji Kryzysowej w Wigcborku,

PCPR- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sgpdlnie Kr. z siedzibg w

Wigcborku,

9. PARPA- Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

G0~ Gh ) i
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GMINNY  PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

I. Wstep

Rok 2021 to kolejny rok realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jak i réwniez kontynuacja wielu
dziatan zainicjowanych w latach poprzednich. Program okresla lokalng strategi¢ w zakresie
profilaktyki i jest spojny ze Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych gminy Wigebork
na lata 2014-2021. '

Podstawy prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tj. Dz.U.2019 poz.2277 ze zm.)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tj. Dz.U.2019 poz. 852 ze
zm.)

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (tj. Dz.U.2020
poz. 218 ze zm.)

4, Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej ( tj. Dz.U.2019 poz. 1507 ze zm.)

Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz.U.2020 poz.713 ze zm.)

6. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzednia 2011r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,.Niebieska Karta” (Dz.U. Nr 209 poz. 1245)

Ln

Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i formg
realizacji dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie gminy
Wiecbork. Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki
zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych i innych
uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktére aktualnie wystepuja.

Konsumpcja alkoholu w sposéb istotny wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno
jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie,
uzaleznionych ale wplywaja na cala populacj¢. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod
spotecznych tj. przestepczosé, ubdstwo, przemoce w rodzinie, wypadki samochodowe i winno by¢
przedmiotem troski ze strony organéw administracji rzadowej i samorzgdowej .

W obecnej dobie nie zastanawiamy sig juz, czy warto pomaga¢ osobom, rodzinom, dzieciom
dotknietym problemem alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej.
Pomagaé to nie tylko minimalizowaé skutki alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiegac, czyli
edukowa¢, uswiadamia¢, wskazywaé alternatywne sposoby spegdzania czasu wolnego, radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami. Pomaga¢ to réwniez podejmowa¢ dzialania polegajace
na ksztaltowaniu prawidlowych postaw osobowosciowych, uczyé umiejetnosci méwienia ,.nie”
wszelkim uzywkom kiedy to cztowiek jest poddany presji otoczenia.
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Nalezy zwrécié uwage, ze uzaleznienie nie dotyczy tylko alkoholu, narkotykow, ale rowniez
innych nieracjonalnych zachowaf tj. uprawianie gier hazardowych, zbieractwo. Bardzo czgsto
stanowi to ucieczke od probleméw dnia codziennego. Uzaleznienia moga by¢ pojedyncze lub
zlozone, moga si¢ krzyzowaé, zmieniaé. Powoduja one choroby wyniszczajgce psychikg, a w
dalszej kolejnosci niszcza zycie rodzinne, zawodowe, towarzyskie. W osobie uzaleznionej
nastgpuja zmiany charakterologiczne, ktdre objawiajg si¢ brakiem obowigzkowosci, ostabieniem
woli i zainteresowan. Dlatego tak wazne jest uczestnictwo w programach opracowanych w celu
walki” z nalogiem.

Uzaleznienia behawioralne (czynnoSciowe)- rozumie si¢ przez to zaburzenia zachowania o
charakterze nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktore
wiaza sie z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci
oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz jej otoczenia.
Przyklady uzaleznien behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera,
pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od seksu/ pornografii, uzaleznienie od ¢wiczen
fizycznych, uzaleznienie od telefonu komorkowego, kompulsywne objadanie sig.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cale populacje. Sg to dzialania profilaktyczne
adresowane do calych grup bez wzgledu na stopien indywidulanego ryzyka wystgpowania
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepezych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien
behawioralnych. Ich celem jest zmniejszenie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka i wzmocnienie
czynnikéw wspierajacych prawidlowy rozwoj. Profilakiyke uniwersalng bgdziemy realizowali
poprzez programy profilaktyczne w placowkach oswiatowych skierowane do uczniow i ich
rodzicow. Gléwny nacisk bedzie polozony na: wskazanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego, rozwijanie swoich pasji i zainteresowan, umiejetnego nazywania i okazywania uczuc i
emocji, nabycie umiejetnosci prawidlowego porozumiewania si¢ zaréwno w grupie réwiesniczej
Jak i w rodzinie.

Profilaktyka selektywna- ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka. Sa to
dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacije
spoteczng, rodzinng, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od
przecietnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych Iub innych zaburzen zdrowia psychicznego.
Dziatania z tego poziomu profilaktyki sa podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci
do takiej grupy, czyli np. bycie dzieckiem osoby uzaleznionej od alkoholu, a nie ze wzglgdu na
wystepowanie zaburzen lub problemdéw psychicznych u takich dzieci. Profilaktyka selektywna
jest wicc przed wszystkim dziataniem uprzedzajacym, a nie naprawczym. Profilakiyke
selektywng bedziemy realizowali poprzez dofinansowanie dziatan Swietlicy Srodowiskowej
. Usmiech - w zajeciach organizowanych przez swietlicg uczestniczq dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych —oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Wiecbork na 2020 rok ma charakter dokumentu
rocznego. Okolicznos¢é ta nakazuje opiera¢ planowane w nim dzialania na podstawach
finansowych okreslonych w przyjetym na dany rok budzecie Gminy Wigebork, bazowac w
realnie podejmowanych dziataniach na istniejacej infrastrukturze organizacji i podmiotéw, ktore
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w okresie danego roku sa w stanie zapewni¢ realizacj¢ przyjetych zadan i priorytetow. Roczna
perspektywa zadan powoduje, ze wigkszo$¢ z nich bedzie kontynuacja z lat poprzednich,
szczegblnie jesli sa adresowane do szerokiego grona odbiorcow. Przyktadem takich dzialan sa;
ogélnopolska kampania profilaktyczna dla dzieci i miodziezy szkol podstawowych pn. .,
Zachowaj trzezwy umysl”, dofinansowanie dziatalnosci placowki wsparcia dziennego.

II. Diagnoza problemu konsumpcji napojéw alkoholowych i uzaleznienia od
alkoholu na terenie gminy Wigcbork

Do opracowania niniejszego Programu wykorzystano Diagnoze lokalnych zagroien
spolecznych” na terenie Gminy Wigcbork, ktérq opracowalo Centrum Rozwigzywania
Probleméw Spolecznych w Warszawie w 2018 roku. W systemie oSwiaty w wskazanym okresie
Sfunkcjonowaly jeszcze gimnazja. Petna tres¢ dokumentu pt. ,,Diagnoza lokalnych zagrozen
spotecznych” dostepna jest w siedzibie MGOPS.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w gminie Wigcbork wérdd trzech grup reprezentujacych trzy
lokalne $rodowiska:

1) dorosli mieszkancy
2) dzieci i mtodziez szkolna
3) sprzedawcy i whasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.
Dane pochodzace z badan ankietowych uzupetniono o dane na temat funkcjonowania Miejsko-

Gminnego Og$rodka Pomocy Spolecznej, Gminngj Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Zespotu Motywujacego i Poradni Leczenia Uzaleznienia w Wigcborku.

Metryka gminy

1. Dzialalno$é Miejsko-Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej
2017r. 2018r. 2019r.

Liczba rodzin ogétem 453 432 419

Rodziny korzystajace ze $wiadczen z
powodu probleméw uzaleinien 73 59 e
(iloé¢ osob)
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Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS
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2017 2018 2019
# $wiadczenia rzeczowe M swiadczenia pienigine
H swiadczenie pracy socjalnej M ogdtem
Powody ubiegania si¢ o pomoc
2017 r. 2018 r. 2019r.

Niepetnosprawnos¢ 253 256 234
Bezrobocie : 200 171 170
Osoby dotkniete kleska zywiotowg 90 0 0
Ubdstwo 241 208 198
Bezradnosc opiekuriczo- 90 73 58
wychowawcza
Osoby dotkniete diugotrwatg 332 342 331
chorobg ok
Alkoholizm ) 73 58 60
Ogdtem 453 432 419

2.Dzialalnos¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Posiedzenia KRPA (ogdtem), w tym:
Posiedzenia Plenarne Komisji

Posiedzenia Zespotu Motywujacego

przeprowadzono rozmowy informacyjno- motywujace
Posiedzenia Zespotu Kontrolnego

Kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych

2017r,

2018r. 2019r.
22 21
5 5
12 12
41 38
5 4
4 4
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Postanowienia opiniujace lokalizacjg punktow sprzedazy 4 15
napojow alkoholowych do spozycia w miejscu lub poza
miejscem sprzedazy w tym:

o postanowienia negatywne 0 0 B
2017 r. 2018 r. 2019r.

Whnioski o leczenie odwykowe 49 48 66
Zlecenia przeprowadzenia
badania przez bieglych 14 6 3
sagdowych

ioski d do i
Whnioski do Sadow w sprawie 10 6 3

obowiazku leczenia odwykowe

3.Punkt Interwencji Kryzysowej dzialajacy przy MGOPS w Wiecborku

2017

e Liczba 0s6b korzystajgcych z pomocy Punktu 80
2018

e Liczba 0sb korzystajacych z pomocy Punktu 56
2019

e Liczba osdb korzystajacych z pomocy Punktu $5

4, Dzialalno$¢ Poradni Leczenia Uzaleznien w Wigcborku
2017r.

o Zarejestrowani uzaleznieni od alkoholu: 115
o w tym mezezyzni: 83

o uzaleznieni z podzialem na grupy wiekowe:
o 19-29lat: 9
o 30-64 lata: 100
o 65 latipowyzej: 6

8
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o Wspobhuzaleznieni: 115
o Liczba 0séb korzystajacych z terapii indywidualnej: 236
o Liczba 0s6b korzystajacych z terapii grupowej: 41
o Wspblistniejace uzaleznienia od §rodkow psychoaktywnych — liczba osob: 44, w
tym mezczyzni: 31
o podzial ze wzgledu na wiek
o 19-29lat: 2
o 30-64 lata: 41
o 65 latipowyzej: 1

2018r.

o Zarejestrowani uzaleznieni od alkoholu: 75
o W tym megzczyzni: 60
o uzaleznieni z podzialem na grupy wickowe:
o 19-29 lat: 4
o 30-64 lata: 67
o 65 latipowyzej: 4
o Wspdluzaleznieni: 72
o Liczba 0s6b korzystajgcych z terapii indywidualnej: 170

o Liczba 0s6b korzystajacych z terapii grupowej: 38

2019r.

o Zarejestrowani uzaleznieni od alkoholu: 69
o w tym mezczyzni: 58
o uzaleznieni z podziatem na grupy wiekowe:
o 19-29 lat: 5
o 30-64 lata: 60
o 65 latipowyzej: 4
o Liczba osob korzystajacych z terapii indywidualnej: 126
o Liczba oséb korzystajacych z terapii grupowej: 28

P
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Rvnek alkoholowy

Ilos¢ punktow sprzedazy napojow alkoholowych (ogélem: 39 stan na dzien
31.12.2018) w tym:

1. do spozycia poza miejscem sprzedazy 28 (wg zawartosci alkoholu):
a. do 4,5%: 28
b. od 4,5% do 18%: 25
c. powyzej 18%: 24
2. do spozycia w miejscu sprzedazy 11 (wg zawartosci alkoholu):
a. do4,5% 10
b. od 4,5% do 18%: 5
c. powyzej 18%: 3

Skala problemow spolecznych

1.Posterunek Policji w Wigcborku

a) Naduzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace problemdéw spolecznych
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

2017 r. 2018 r. 2019r.
Prowadzenie pojazdéw na drodze 24 24 27
publicznej w stanie nietrzezwosci
Liczba wypadkéw pod  wplywem i 0 0

alkoholu

b) Przestepczosé
2017r.  2018r. 2019r.

Kradziez z wlamaniem 14 18 7
Fizyczne i psychiczne zngcanie si¢ nad rodzing 9 4 5
Pobicie 0 0 0
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Uszkodzenie mienia

Kradziez pieniedzy wraz z dokumentami

Kradziez mienia

¢) Przemoc w rodzinie

22

25 20

Artykut KK Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakoriczonych

2017 r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Zngcanie si¢ nad rodzing 10 9 9
Grozby karalne 5 3 3
Uf:hylanfle si¢ od placenia 11 9 9
alimentow
Inne = = -
2018 r.
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Znecanie si¢ na rodzing 4 3 3
Grozby karalne 10 3 10
Ughylan’ie si¢ od placenia 131 22 118
alimentow
Inne - - -
2019r.
Wszczete Stwierdzone Zakoriczone
Znecanie si¢ na rodzing 5 5 5
Grozby karalne 4 4 4
Uchylanie si¢ od placenia o 57 57

alimentow
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Funkcjonariusze Posterunku Policji w Wigcborku, a takze Komendy Powiatowej Policji w
S¢polnie Kr. prowadzili kampanie informacyjne, programy edukacyjne, pogadanki.

2. Zespol Interdyscyplinarny w Wiecborku

W zwiazku z procedura . Niebieskich Kart”- dzialanie podjete przez erupy robocze:

* Rok 2017 dzialania podjgte w ramach procedury NK
o wnioski skierowane do GKRPA o podjecie dziatan wobec 0s6b naduzywajacych
alkohol: 22
o zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa ztozone do posterunku policji
w Wigcborku: 7 (w przypadku 1 osoby dwukrotnie)
whniosek do sadu o wglad w sytuacj¢ rodziny: 2
wniosek do sadu o leczenie psychiatryczne bez zgody: 0
umieszczenie osoby doznajacej przemocy w SOW Tuchola :2 osoby
pismo do kuratora o przyspieszenie realizacji postanowienia sadowego dot. leczenia z
alkoholizmu: 3
odebranie dziecka na podst. art. 12a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie 3

o 0o 0o O

0

dzieci

liczba NK A: 70

liczba NK C: 54

liczba NK D: 16

zakonczenie procedury — ustanie przemocy: 20

O 0 ©C O

= Rok 2018 dzialania podj¢te w ramach procedury NK
o wnioski skierowane do GKRPA o podjecie dzialan wobec 0s6b naduzywajacych
alkohol: 28
o zawiadomienie o podejrzeniu popelnienia przestepstwa ztozone do posterunku policji
w Wiecborku: 1

o wniosek do sadu o wglagd w sytuacje rodziny; 1

o wniosek do sadu o leczenie psychiatryczne bez zgody: 1

o umieszczenie osoby doznajacej przemocy w SOW Tuchola :0

o pismo do kuratora o przyspieszenie realizacji postanowienia sadowego dot. leczenia z
alkoholizmu: 1

o odebranie dziecka na podst. art. 12a ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie 0

o liczba NK A: 42

o liczba NK C: 39

o liezba NK D: 11

o zakoriczenie procedury — ustanie przemocy: 19

12

Id: 20433367-1E36-4F87-AE7E-32F30A8BFC32. Podpisany Strona 12



* Rok 2019 dzialania podjete w ramach procedury NK
o wnioski skierowane do GKRPA o podjecie dzialan wobec 0s6b naduzywajacych
alkohol: 34
o zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa ztozone do posterunku policji
w Wiecborku: 0
wniosek do sadu o wglad w sytuacje rodziny: 1
wniosek do sadu o leczenie psychiatryczne bez zgody: 0
umieszczenie osoby doznajacej przemocy w SOW Tuchola :0

o 0 ¢ O

pismo do kuratora o przyspieszenie realizacji postanowienia sadowego dot. leczenia z
alkoholizmu: 0

(@]

odebranie dziecka na podst. art. 12a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie 4
dzieci

liczba NK A: 40

liczba NK C: 28

liczba NK D: 14

zakonczenie procedury — ustanie przemocy: 15

c 0o O O

IT1. Zasoby w zakresie rozwigzywania problemoéw spolecznych

1.Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne dla mlodziezy
= 2017 (nazwy: Spdjrz inaczej, Archipelag Skarbéw)

llos¢ 0sdb uczestniczacych:

a. uczniow: 151
b. nauczycieli: 16
c. rodzicow: 35
» 2018 (nazwy: Spdjrz inaczej- Ja kultura, Domowi Detektywi we Wiadystawowie)

llos¢ 0sob uczestniczgeych:

d. uczniow: 82
e. nauczycieli: 11
f. rodzicow: 54
= 2019 (nazwy: Archipelag Skarbéw, Domowi Detektywi w Sarbinowie)

llosé 0s6b uczestniczgcych:

g. uczniow: 127
h. nauczycieli: 41

i, rodzicow: 25
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2. Szkolenia dla czlonkéw GKRPA w Wig¢cborku
Szkolenia w ktorych uczestniczyli czlonkowie GKRPA w Wigcborku:

Rok 2017

a. szkolenie dla nowych cztonkéw Komisji — 1 osoba
b. nowe wytyczne dla KRPA w 2017r. wynikajace z NPZ — 9 oséb
¢. dialog motywujacy z osobg uzalezniona. Motywowanie do podjecia leczenia- praktyczne

zasady, wywiad motywujacy, metody z osobami uzaleznionymi — 8 osob

Rok 2018

a. nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi-
nowe kompetencje dla gmin od stycznia 2018r. — 2 osoby

b. szkolenie dla nowego czlonka Komisji — 1 osoba

¢. interwencja kryzysowa wobec dziecka- ofiary przemocy seksualnej i psychicznej — 3

osoby

d. wyjasnienie aspektow prawnych zwiazanych z prowadzeniem procedury NK — 3 osoby

Rok 2019

a. leczenie odwykowe, przymusowe leczenie — 1 osoba
b.rozmowa z dzieckiem- warunki skutecznej i bezpiecznej rozmowy z dzieckiem,

poszukiwanie i ,,budowanie” obszaréw i miejsc pracy z dzieckiem, tworzenie planu

pomocy dziecku, wiktymizacja — 2 osoby

3.Swietlica Srodowiskowa ,,Usmiech”- placéwka wsparcia dziennego
(dane za 2019 rok)

ilos¢ placowek: 1

dzieci: 190

w tym z rodzin alkoholowych: 97
liczba wychowawcow: 5

e op

4.Grupy samopomocowe [los¢ — dane za 2019 rok:

a. Stowarzyszenia abstynenckie: 1
b. Kluby abstynenta (organizacje nieformalne) :1

c. Samopomocowe grupy wsparcia dla 0séb z problemem alkoholowym: 2
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5.Inne dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy, np.:

Rok 2017
a. Programy i przedsiewziecia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez mlodziez,
skierowane do grup réwieéniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki bezalkoholowe,
audycje radiowe itp. (ilo$¢ oséb 13)
b. Inne (ilo§¢ 0sob jednorazowe prelekcje, pogadanki 95, festyny i inne imprezy plenerowe
589, imprezy sportowe 226)

Rok 2018
a. Programy i przedsigwzigcia profilaktyczne opracowywane i realizowane przez miodziez,
skierowane do grup réwiesniczych np. kluby dyskusyjne, dyskoteki bezalkoholowe,
audycje radiowe itp. (ilo$¢ osob 0)
b. Inne (ilo§¢ 0séb jednorazowe prelekcje, pogadanki 68, festyny i inne imprezy plenerowe
702, imprezy sportowe 72, konkursy 47)

Rok 2019

a. Zajecia profilaktyczno — edukacyjne na temat dobrego i ztego dotyku (ilo$¢ osob 194)
b. Inne (jednorazowe prelekcje, warsztaty — 128 osob).

IV. Analiza SWOT - szanse i zagrozenia oraz mocne i stabe strony

MOCNE STRONY SLABE STRONY
e mieszkancy gminy Wiecbork o 74% respondentéw nie wie, gdzie
odzwierciedlaja postawy wobec moga zglosi¢ si¢ osoby uzaleznione od
picia alkoholu o niskim poziomie hazardu
ryzyka;

e mit o tym, aby alkohol zawarty
w ,slabszych” napojach  (piwie,
winie) byl mniej szkodliwy niz ten
zawarty w wysokoprocentowych
napojach nie jest rozpowszechniony
wérod doroslej spolecznosci;

e 86% badanych twierdzi, ze alkohol
nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych;

e 94% badanych mieszkancéw nie
zgadza si¢ z tym, aby prowadzi¢
samoch6od po spozyciu nawet
niewielkich ilosci alkoholu;

e lacznie 94% respondentow uwaza,
7ze kobiety w cigzy nie mogg pi¢
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bezpiecznie niewielkich ilosci
alkoholu;

e 00% badanych zdecydowanie lub
raczej zgadza sig¢, aby kary fizyczne
byly zakazane prawem;

e 82% respondentow nie zgodzilo si¢
ze stwierdzeniem, e dziecko
powinno bac si¢ swoich rodzicow;

e ponad polowa badanych wie do
jakich instytucji moze zglosi¢ si¢
osoba doswiadczajaca przemocy
w rodzinie (64%);

e lacznie 20% przebadanych
mieszkancow nie jest sklonnym
mys$le¢ schematycznie o przemocy
w rodzinie;

e lgcznie 60% badanych sprzedawcow
napojow alkoholowych wskazalo, ze
alkohol zawarty w piwie oraz winie
jest tak samo grozny jak ten
zawarty w wodce;

e lgcznie 66% sprzedawcow nie
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze
osoby maloletnie maja latwy dostep

do alkoholu;

e lacznie 100% badanych
sprzedawcow  odpowiedzialo, zZe
prowadzenie samochodu po
niewielkiej iloSci alkoholu nie jest
bezpieczne;

e lgcznie 100% sprzedawcow nie
zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze
kobiety w ciazy moga bezpiecznie
pi¢ niewielkie ilosci alkoholu;

e lacznie 87% sprzedawcow napojow
alkoholowych w gminie Wiecbhork
uwaia, ze alkohol nie powinien by¢é
dostepny dla oséb ponizej 18. roku
zycia;

o 93% badanych sprzedawcow
wskazalo, Zze nigdy nie sprzedalo
alkoholu osobom, co do Kktorych
mialy podejrzenie, Ze sa nicletnie;

¢ w przypadku watpliwosci, co do
wieku, 54% badanych zawsze
sprawdza dowody potwierdzajace
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wiek, a czesto robi to kolejne 33%
oséb;

SZANSE

16%  respondentéw to osoby
deklarujace abstynencje;

wigkszos¢ mieszkancéw pije alkohol
okazjonalnie;

48% mieszkancow gminy Wigcbork
uwaza, ze w okolicy znajduje si¢
odpowiednia liczba punktow;
lacznie 70% badanych mieszkancow
zgadza sie ze stwierdzemiem, ze
»dostep do alkoholu powinien by¢
ograniczony lub kontrolowany”;

w subiektywnej ocenie wigkszosci
mieszkancow zjawisko uzaleznienia
od hazardu jest bardzo i dos¢
rzadkie — lacznie 78%;

70% badanych nie ma w swoim
otoczeniu osoby, ktére padly ofiarg
przest¢pstwa internetowego;

Iacznie 93% sprzedawcow uwaza, Ze
dostep do napojow alkeholowych
powinien byé ograniczony lub
kontrolowany;

proby zakupu alkoholu przez osoby
niepelnoletnie nie s3 podejmowanie
na terenie dosy¢ czesto;

odpowiedzi uczniéw  pozwalaja
sadzié, ze generalnie bardzo dobrze
czuja si¢ w swojej klasie;

réownie wysoki odsetek uczniow
przyznaje, ze chcialoby lub raczej
chcialoby podzielic sie swoimi
watpliwosciami z rodzicami;
uczniowie deklaruja w wiekszoSci
bardzo dobre lub raczej dobre
relacje z opiekunami (SP — 97%;
GIM - 91%; PONADGIM — 98%);
na tle badan ogdélnopolskich
uczniowie szkél podstawowych i
gimnazjaliSci wypadaja korzystniej

ZAGROZENIA

58% dorostych respondentéw ocenia
osoby pijace alkohol jako zagrazajace
lub raczej zagrazajace bezpieczenstwu
w Srodowisku lokalnym;

32% respondentdéw ma W swoim
otoczeniu osoby, ktére doswiadczaja
przemocy w rodzinie a 4%
podejrzewa, ze tak si¢ dzieje;

lgcznie 76% mieszkancow uwaza, ze
zjawisko uzaleznienia od
Internetu/komputerow  jest  dosé
i bardzo powszechne w srodowisku
lokalnym;

tacznie 60% respondentow zgadza si¢
z tym, ze osoby, ktére pija alkohol
zagrazaja bezpieczenstwu w ich
lokalnym $rodowisku;

facznie 67% badanych uwaza, ze
w okolicy jest zbyt duzo punktow
sprzedazy napojow alkoholowych;
spozywanie alkoholu w obrebie
punktu sprzedazy wydaje sie¢ by¢
czestym zjawiskiem. 20% badanych
stwierdzito, ze zdarza si¢ kilka razy
dziennie; 13% - kilka razy w tygodniu;
13% - kilka razy w miesigcu, a 54%,
ze kilka razy w roku;

40%  przebadanych  sprzedawcow
przyznaje, ze W ciagu ostatnich
3 miesigcy doszto do nieprzyjemnych
zaj$¢ zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu w obrgbie sklepu;

czg$¢  uczniow  przyznaje,  Ze
codziennie (SP — 6%; GIM — 8%;
PONADGIM — 9%), kilka razy w roku
(SP — 28%; GIM — 28%; PONADGIM
—  22%) doswiadcza w szkole
przemocy w roznorodnych formach
(fizycznej badz psychicznej);
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— inicjacje alkoholowa ma za sob3: e 21% uczniow SP i 28% GIM oraz 9%

27% badanych uczniow SP i 56% PONADGIM nie czujg si¢ w szkole
uczniow GIM oraz 86% uczniow bezpiecznie;
PONADGIM. e w szkolach obecny jest zwyczaj

chrztu”  milodszych  uczniow —
przyznaje to 6% uczniow SP i 17%
gimnazjalistow;

e 18% uczniéw szkoly podstawowej,
31% gimnazjalistow i 26% uczniow
szkot ponadgimnazjalnych
doswiadezylo W przestrzeni
internetowej zjawiska hatingu,
nazywanego potocznie przez uczniow
Lhejtowaniem™;

e uczniowie dosé czesto padali tez
ofiarami wiamania na konto (SP —
15%; GIM - 24%; PONADGIM -
19%).

o Celem zwigkszenia $wiadomosci mieszkancéw na temat instytucji oferujgcych pomoc
osobom, ktore doswiadezajg przemocy w rodzinie, nalezaloby, na przyktad, przeprowadzi¢ na
terenic gminy kampani¢ informacyjna dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokalnych
instytucji, ktore moga udziela¢ pomocy. Jedna z prostszych i najbardziej ekonomicznych
metod dotarcia do duzej liczby oséb bylyby plakaty oraz ulotki psychoedukacyjne
zawierajgce informacje o lokalnych instytucjach, ktére niosa pomoc osobom doznajgcym
przemocy.

o ZaPARPA: Co dsmy dorosly Polak nie pije w ogdle alkoholu. Kilkanascie procent dorostych
Polakéw spozywa alkohol problemowo. Szacuje sig, ze w grupie tej znajduje sig ok. 900 tys.
0s6b  uzaleznionych oraz ponad 2 min oséb pijgeych alkohol ryzykownie lub
szkodliwie. Wigkszo$¢ pijgeych spozywa alkohol w sposob, kitory nie powoduje negatywnych
konsekwencji dla nich i dla osob z ich otoczenia'. W_perspektywie takich danych, mozna
przviaé, ze postawy mieszkancéw gminy Wigcbork wobec spozywania alkoholu sg raczej

pozytywne.

o Wydaje si¢ konieczne przede wszystkim przeprowadzenie wéréd mieszkancow gminy
Wiecbork kampanii informacyjnej, majacej na celu zwrdcenie uwagi na negatywne skutki
spozywania alkoholu na organizm czlowieka oraz konsekwencje spoleczne zwiagzane z jego
nadmiernym spozywaniem. Ksztaftowanie postaw mieszkaficow powinno nie tylko wigzac
si¢ z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowa¢ si¢ na dwdéch
pozostalych skladnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére maja swoje
odzwierciedlenie w motywacjach mieszkancow, siegajacych po alkohol. Dlatego, nalezaloby
wzigé pod uwage mozliwosé zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwariych,
majgcych na celu ksztaltowanie umiejetnosci | kompetencji spolecznych zwigzanych

1 7rédto: http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/picie-ryzykowne-i-szkodliwe
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z asertywnoscig, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami, czy identyfikacjq podejmowanych
przez siebie zachowan ryzykownych oraz zrddel ich wystepowania.

o W perspektywie wynikéw na temat funkcjonowania badanych uczniéw w Internecie
konieczna wydaje si¢ szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego korzystania z Internetu, czyli
wspieranie $wiadomosci prawnej uczniéw, rozwijanie umiej¢tnosci ochrony przez
niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu ochrony wiasnych danych.
Dodatkowo, nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspieraé wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje uczniow, tak aby byly bardziej atrakcying forma spedzania czasu po szkole
niz surfowanie po stronach internetowyvch oferujgcych niewiele warto$ciowych tresci. Samo
korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozyteczne dla mlodych ludzi, ale nalezy pomoée
im w wyborze odpowiednich stron i portali. Istotne jest, aby wlaczaé¢ w te dziatania rodzicow,
ktorzy maja mozliwos$¢ nadzorowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery
1 inne urzadzenia z dostgpem do Internetu. Takze nauczyciele mogg podsuwac uczniom na
lekcjach adresy ciekawych stron, zwigzane w jakis sposéb z przedmiotem lekcji.

o Z odpowiedzi udzielonych przez uczniow wynika, ze w szkolach obecny jest zwyczaj
»chrztu” mlodszych uczniéw. Na podstawie powyzszych danych nie mozna uzna¢ zjawiska
tzw. chrztu, jako marginalne. Aczkolwiek, stanowig one jednoczesnie wskaznik jego
obecnosci w przestrzeni szkoly. Wobec czego powinny one sktoni¢ do zapoczatkowania lub
rozwijania w szkolach dzialan z zakresu zapobiegania agresji i przemocy oraz rozwigzywania
konfliktow. Preferowane bvlyby takze doskonalenie szkolnvch rozwiazan systemowych
w zakresie kontroli i profilaktvki zachowan agresywnych.

o Co wigcej, otrzymane wyniki na temat jakosci relacji rowiesniczych w badanych klasach
moga postuzyé¢ za zachgte do organizowania szkolnveh warsztatow. podezas ktérych dzieci i
miodziez beda mieli okazje do wspélnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi sposobami
roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktéw,
bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciagle udoskonala¢ szkolne systemy przeciwdzialania i
reagowania na przemoc, w ktore wtacza¢ trzeba rodzicow, od ktorych dzieci mltodziez czerpia
wzorce w zakresie stosowania przemocy jako rozwigzania codziennych problemow.

o Na uwage zastluguje takze fakt, ze uczniowie rzadziej wskazywali w kwestii zaufania
nauczycieli. Godne polecenia byloby zorganizowanie spotkann dla wychowawcow ze
specjalistami z zakresu profilaktyki, podczas ktorych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedze na
temat sposobéw wzmacniania relacji zaufania i budowania zasobow chroniacych. Pozadane
byloby zaaranzowanie odpowiednio poprowadzonych godzin wychowawczych z mlodzieza,
na ktorych nauczyciel bedzie mial okazje pokaza¢ si¢ uczniom nie tylko jako osoba
odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie danego przedmiotu, ale takze jako
godny zaufania dorosly, ktéry jest otwarty na trudne kwestie osobiste trapigce dzieci i
miodziez.

V. Oddzialywania profilaktyczne wsrod dzieci i mlodziezy — rekomendacje
oparte na modelu profilaktyki pozytywnej:
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Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych
postaw antyspolecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania®. Dzieci i mtodziez s3 wigc grupa
wymagajaca szczegblnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwéj fizyczny, emocjonalng’ i spoleczny
dzieci i mlodziezy, stad jego ksztaltowanie moze sprzyjaé¢ zdrowiu psychicznemu”. Australijskie
badania na zlecenie WHO pozwolity na wyodre¢bnienie najistotniejszych czynnikéw chroniacych
oraz czynnikéw ryzyka®:

Czynniki ryzyka

1) przemoc rowiesnicza

2) odrzucenie przez rowiesnikow

3) staba wiez ze szkola

4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)

5) destrukcyjna grupa réwiesnicza

6) niepowodzenia szkolne

Czynniki chroniace

Przez ,.czynniki chroniace” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy oslabiajqce oddzialywanie
czynnikéw  ryzyka,  zwigkszajgce  ,odpornos¢”  jednostki a  wigc  zmmiejszajgce

prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan problemawychs.
Mozna je pogrupowaé w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoly

3) prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza

4) wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych osiagnig¢

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkofg dla przemocy®.

Wymienione czynniki chronigce maja charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatéw
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikéw chronigcych oraz osfabianie czynnikow ryzyka.
Warto pamigtaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zaj¢¢, np. dotyczacych jedynie
przemocy moze przynie§¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan
ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisj¢ Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych badafn pn.: ,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z postawami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas I-II”, sformulowano kilka wnioskow
i rekomendacji o charakterze ogélnym. Mianowicie:

* World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

* Szymarniska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, ORE Warszawa

* Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and Early
Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

* Slownik terminéw wedlug Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Zradto:
hitp://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdl (dostep: 28.10.2017).

® Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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e nadrzedna rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatan profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu wspélpracy
pomigdzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych zainteresowan i
zaje¢ pozalekcyjnych mtodziezy;

e do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikéw chronigcych uczniow przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wtaczy¢: pozytywne nastawienie do
nauczycieli; udziat w dodatkowych zajgciach pozalekcyjnych; aktywny udzial w
praktykach i uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie
przez rodzicow miejsc, w ktdrych uczen spgdza czas wolny;

e cfektywna ochrona miodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez nauczycieli
procesow rozwojowych wlasciwych dla okresu adolescencji. Dlatego zaleca sig, aby
wspiera¢ pedagogow i nauczycieli zaréwno na poziomie ksztatcenia formalnego, jak i
nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu umiejetnosci w zakresie
rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego okresu rozwoju,

e wsparcie nauczycieli powinno takze obja¢ dziatania zwiazane z przeciwdziataniem
wypaleniu zawodowemu: ,.Dbalos¢ o dobry stan zdrowia psychicznego nauczycieli
uczacych w gimnazjum powinna byé¢ czescig szkolnego programu profilaktyki. W tym
celu nalezy wpiera¢ wszelkie inicjatywy stuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych
nauczycieli, ulatwia¢ im dostep do form ksztalcenia i rozwoju wiasnych mozliwosci™’;

e dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci zyciowych
uczniéw zwiazanych m.in. z postawami asertywnosci, konstruktywnym rozwigzywaniem
konfliktow réwiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz wspieranie ich w
ksztaltowaniu poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest koniecznos¢ planowania
cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrzednego celu oddziatywan
profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan destruktywnych
konstruktywnymi oraz wspieranie uczniéw w zdobywaniu wiedzy nie tylko na temat zagrozen
przyjmowanych przez nich postaw, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy na temat
alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawg jakosci funkcjonowania uczniow w
srodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementéw skutecznej profilaktyki jest takze
ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wigze si¢ z ocena skutecznosci wprowadzanych zmian
1 planowaniu nastepnych.

Wsrdd postulowanych oddzialywan profilaktycznych nalezy wyréznic®:

o zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekunow na specyficzne potrzeby ucznidéw, ktoére wigza
sie ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M, Wojcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzvka zwigzane z zachowaniami
problemowymi warszawskich gimnazjalistéw: klasy I-1I, Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, s. 52.

¥ A. Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzvka i czynniki chronigee zwigzane z zachowaniami problemowymi — przeglgd badan
przeprowadzonyvch w Polsce [w:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci [ miodziezy nieprzystosowanej
spolecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) J. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2014, s.
12-13,
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o wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniéw w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem
emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

o wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztaltowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na twoérczos¢, kreatywnos¢ i motywacje odkrywania nowych
rzeczy,

o wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznosci, skutecznosci i sprawczosci;

o kreowanie pozytywnej atmosfery wspdlpracy, umozliwiajacej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomniec, ze obok oddzialywan kierowanych do uczniow warto planowac takze
szkolenia profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicow. Jest to warunkiem
inicjowania zmian systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniow, ale
takze ksztaltowania ich Srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — glownych srodowisk, w ktorych
funkcjonujg.

VI. Instytucje dzialajace w obszarze przeciwdzialania alkoholizmowi

. Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigcborku

. Urzad Miejski w Wigcborku,

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wigcborku,

. Zespol Interdyscyplinarny w Wiecborku,

. Punkt Interwencji Kryzysowej w Wigcborku,

. Placéwki ochrony zdrowia,

Poradnia Leczenia Uzaleznienn w Wiecborku,

Placowka Wsparcia Dziennego - Swietlica Srodowiskowa ,,Usmiech” w Wiecborku
9. Szkoly podstawowe, $rednie i branzowe dzialajace na terenie gminy Wigcbork,
10. Sad (kuratorzy dziatajacy na terenie gminy),

11. Posterunek Policji w Wigcborku,

12. Kosciol,

13. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sepdlnie Kr. z siedzibg w Wigcborku,
14. Organizacje pozarzadowe.

I Y N N

VII. Cele Programu

Nadrzednym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych probleméw
alkoholowych, zmniejszenie tych, ktére aktualnie wystgpuja oraz wspomaganie procesow
ulatwiajacych mieszkancom naszej gminy radzenie sobie z trudnosSciami zagrazajacymi ich
prawidlowemu rozwojowi jak i funkcjonowaniu ich rodzin.

Cele szczegolowe to:
1. Zwigkszenie dostepnosci do instytucji wspomagajacych proces leczenia oraz rehabilitacji
0s6b naduzywajacych substancji psychoaktywnych i ich rodzin.
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2. Redukeja szkod spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych, tzn. alkoholu i

narkotykow,

Zwickszenie $wiadomosci spolecznosci lokalnej co do skutkéw uzywania substancji

psychoaktywnych.

Podnoszenie kompetencji zawodowych pracownikéw instytucji wchodzacych w skiad
zespoléw do dzialan interdyscyplinarnych w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi

oraz przemocy.

Inicjowanie dziatan edukacyjnych adresowanych do szeroko rozumianej spolecznosci
lokalnej dotyczacej uzywania substancji psychoaktywnych oraz ich konsekwencji.

VIII. Zadania do realizacji

limitem i finansowaniem NFZ

Lp. Zadanie Dzialania Realizator/ Wskaznik
wspolrealizator
l. Zwiekszenie dostepnosci pomocy | Finansowanie programu After | - MGOPS - Liczba

terapeutycznej i rehabilitacyjnej | Care realizowanego w -Poradnia LU udzielonych

dla oséb uzaleznionych od | Poradni Leczenia Uzaleznien porad

alkoholu w Wigcborku jest to - Liczba
dofinansowanie dziatania zrealizowanych
Poradni w zakresie terapii programow
indywidualnej i grupowej oraz - Liczba 0sob
pomocy psychiatrycznej poza uczestniczgeych

w programach

rodzinie

a) zajecia profilaktyczne
obejmujgce: uzaleznienie od
alkoholu, papieroséw,
Internetu, przemoc, izolacja,
dobre i zte sekrety, sposoby
spedzania ¢zasu wolnego,
higiena i dbanie o zdrowie
b) udzial w Akcji Zachowaj
Trzezwy Umyst

¢) zajecia artterapeutyczne
oparte w szezegolnosci o
rekodzielo i techniki
plastyczne,

2. Pomoc terapeutyczno- Praca z Parg Poradnia LU — liczba
psychologiczna rodzinom z udzielonych
problemem alkoholowym, porad
zagrozonych rozwojem
uzaleznienia i rodzin z
trudno$ciami

3 Udzielanie rodzinom, w ktorych 1. Wsparcie finansowe l.- MGOPS - 1. — Liczba
wystepuja problemy alkoholowe | dzialalnosci Placéwki Swietlica uczestnikow
pomocy psychospolecznej i Wsparcia Dziennego- Srodowiskowa™ zajec
prawnej, a w szczegélnosci Swietlicy Srodowiskowej Usmiech” w poszezegdlnych
ochrony przed przemocy w LUsmiech” w Wigcborku np.: | Wigcborku blokow

tematycznych
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d) trening kulinarny-
wykonywanie prostych
positkéw

¢) indywidualne zajecia w Sali
Do$wiadczania Swiata z
elementami integracji
sensorycznej

f) indywidualna terapia
psychologiczna

g) indywidualne zajecia
korekcyjno — kompensacyjne i
terapia pedagogiczna w
oparciu 0 wskazania z PPP

h) indywidualna terapia
logopedyczna

i) indywidualne zajgcia w
oparciu 0 metodg Krakowska

2. Dofinansowanie obozdw 2.—MGOPS - 2. — liczba dzieci
socjoterapeutycznych dla Swietlica biorgcych udzial
dzieci z rodzin z problemem Srodowiskowa w obozach
alkoholowym/ problemem

przemocy — jako integralny

element i uzupelnienie

calorocznej pracy z dzie¢mi

3. Zwigkszenie umiejgtnosci 3. —-MGOPS 3. — liczba os6b
readaptacyjnej dla oséb ( PIK, pracownicy | korzystajacych
dotknietych problemem socjalni) , ze wsparcia
alkoholowym i przemoca w -Z1 specjalistow PIK
rodzinie : -PCPR - liczba 0sdb

- pomoc psychologiczna - Poradnia LU objeta

- praca socjalna - GKRPA programarni

- pomoc prawna rehabilitacyj-

- programy rehabilitacyjne nymi

- dzialania interdyscyplinarne - liczba

wobec 0s6b dotknigtych Niebieskich
przemoca w rodzinie — Kart, w tym
procedura Niebieskiej Karty liczba
prowadzone]j w ramach grup zakonczonych
roboczych Zespolu procedur
Interdyscyplinarnego, Niebieskicj
-finansowanie 0sdb Karty — ustanie
prowadzacych grupy przemocy,
wsparcia dla osdéb - liczba
doznajgcych przemocy w utworzonych
rodzinie i zagrozonych grup wsparcia,
stosowaniem przemocy w - liczba
rodzinie uczestnikow
-wspolfinansowanie telefonu grup wsparcia
zaufania ,, Niebieska Linia”

4. Podejmowanie czynnosci 4. —GKRPA 4.- liczba
zmierzajacych do orzeczenia o - Sad wnioskéw
zastosowaniu wobec osoby Rejonowy, skierowanych do

24

Id: 20433367-1E36-4F87-AETE-32F30A8BFC32. Podpisany

Strona 24




uzaleznionej od alkoholu - pracownicy GKRPA,
obowigzku poddania si¢ socjalni MGOPS, | -liczba
leczeniu w zakladzie VA wnioskow
lecznictwa odwykowego, w kierowanych do
tym kierowanie do bieglych
opiniowania przez bieglych sadowych
sgdowych w przedmiocie - liczba
uzaleznienia oraz do sadu wnioskow
wnioskow o zobowigzanie do skierowanych do
leczenia odwykowego sadu,
- liczba
udzielonej pracy
socjalnej
ukierunkowanej
na padjecic
leczenia,
- liczba procedur
Niebieskiej
Karty
powigzanej z
naduzywaniem
alkoholu
Prowadzenie profilaktycznej 1 Finansowanie 1.- MGOPS, 1.-liczba
dziatalnosci informacyjnej i realizowanych w placéwkach | - placéwki zrealizowanych
edukacyjnej w zakresie o$wiatowych programéw o$wiatowe, programow
rozwigzywania problemaw edukacyjno-informacyjnych - podmioty - liczba
alkoholowych , w szczegdlnosci | przez podmioty posiadajace uprawnione do uczestnikow
dla dzieci i mlodziezy, w tym odpowiednie uprawnienia w realizacji programow
prowadzenie pozalekcyjnych tym zakresie. Ponadto programow,

zajg¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w
pozalekeyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i
socjoterapetycznych

realizatorom powyzszych
programoéw rekomenduje
sig: -- realizacje
dlugoterminowych i
kompleksowych dziataih
profilaktycznych w szkolach
opartych na rzetelnej
diagnozie, ktadgcych wigkszy
nacisk na problematykeg
uzaleznien, w szczegdlnosci
od alkoholu oraz programow
ukierunkowanych na
rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych, w tym
nauke zachowan asertywnych
oraz sposobéw radzenia sobie
ze stresem, a takze dzialan
majgcych na celu
wszechstronny rozwdj i
rozwijanie konstruktywnych
relacji migdzyludzkich,
wzmacnianie potencjalu
zdrowia psychicznego

dzieci i mlodziezy przez
wsparcie pozytywnego i
harmonijnego rozwoju,
umiejetnosei osobistych i
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spotecznych, udzielanie
wsparcia w rozwigzywaniu
problemdw i kryzysow
rozwojowych, podnoszenie
odpornosci psychicznej i
poprawe funkcjonowania
emocjonalnego

- realizacje programow
skierowanych do rodzicow i
opiekundw, dotyczacych
odpowiedniego podejscia do
spozycia alkoholu przez dzieci
i mlodziez

- realizacje programow i
przedsigwzigc
profilaktycznych
opracowywanych i
realizowanych przez
mlodziez, skierowanych do
grup rowiesniczych

2. Zgodnie z rekomendacjami | 2. -MGOPS 2.- liczba
PARPA udzial w - placowki kampanii
ogolnopolskich i lokalnych os$wiatowe, - liczba
kampaniach edukacyjnych - kluby sportowe , | uczestnikéw
promujacych zdrowy styl - organizacje kampanii
zycia jak i rowniez pozarzadowe - liczba prac
dotyczacych ryzyka szkéd konkursowych
wynikajacych ze spozywania
alkoholu dla konsumentow i
ich otoczenia
3. Prowadzenie wizytacji 3. Zespot 3. —liczba
monitoringowych przez opiniujacy wizytacji
Zespol Opiniujgcy wnioskina | programy
realizacje dziatan
profilaktycznych w siedzibie
realizatoréw programu
4. Prowadzenie dziatafi na 4.- MGOPS,, 4. — liczba zajgé
rzecz przeciwdzialania -GKRPA, edukacyjnych
nietrzeZzwosci kierowcow: - Policja - liczba
- zajgcia edukacyjne dla uczestnikow
mlodziezy szkol zajeé
- zwickszenie liczby kontroli edukacyjnych
trzezwosci kierowcow. - liczba
przeprowadzony
ch kontroli
trzezwosci
kierowcow
- liczba
nietrzezwych
kierowcow
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5. Finansowanie szkolen,
warsztatow , konferencji , itp.
dla realizatorow
wynikajacych z Gminnego
Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii
na 2021r. w celu podniesienia
kwalifikacji i profesjonalizmu
$wiadczonych ushug, ze
szczegdlnym polozeniem
nacisku na podniesienie
kompetencji pedagogow z
szeroko rozumianych
oddziabwah profilaktyeznych

5.—MGOPS

- podmioty
organizujace
szkolenia ,
warsztaty,
konferencji, itp.

5.- liczba
szkolen

- liczba
uczestnikow

6. Zakup specjalistycznej 6. MGOPS 6.- liczba
literatury, materialéw zakupionej
edukacyjnych fachowej
literatury
7.Podejmowanie dzialan 7.GKRPA 7.-liczba
edukacyjnych skierowanych przeprowadzony
do sprzedawcow napojow ch dziatan
alkoholowych majacych na edukacyjnych,
celu ograniczenie dostgpnosci -liczba
napojéw alkoholowych i uczestnikow
przestrzegania zakazu dziatan
sprzedazy alkeholu osobom
ponizej 18-tego roku zycia,
osobom, ktérych zachowanie
wskazuje ze znajduja sie w
stanie nietrzeZwodci a takze na
kredyt lub pod zastaw
8. Przeprowadzenie kontroli 8. Zespol 8. —ilos¢
sklepow i lokali Kontrolny przeprowadzony
gastronomicznych w zakresie | GKRPA ch kontroli
przestrzegania przepisow
prawnych, kontrola zasad i
warunkéw korzystania z
zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych
9. Przeprowadzanie wizji 9. Zespol 9. —ilosé
lokalnych w celu Kontrolny przeprowadzony
zaopiniowania wnioskow o GKRPA ch wizji
wydanie zezwoler na sprzedaz lokalnych
napojow alkoholowych
Wspomaganie dzialalnosci 1.Przeciwdziatanie 1.-MGOPS 1. —Liczba
instytucji, stowarzyszen i osob wykluczeniu spolecznemu - Kluby przedsigwzied
fizycznych , stuzacej poprzez wspieranie klubow abstynenta - liczba

rozwigzywaniu probleméw

abstynenta oraz innych form

uczestnikow
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alkoholowych dziatain pomocowych poza
terapig , ktorych odbiorcami
sg osoby uzaleznione i ich

rodziny

2. Wspomaganie organizacji 2.-MGOPS 2.- Liczba
pozarzadowych , instytucji i - organizacje przedsigwzigé
0sdb fizycznych w obszarze pozarzadowe - liczba
profilaktyki i rozwigzywania - 0soby fizyczne uczestnikéw

problemdw uzaleznien .

IX. Preliminarz wydatkéw Programu

Lp. Zadanie Dzialanie Kwota
(w zl)
1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy 1.- zakup ustug zdrowotnych w Poradni 30.780
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla Leczenia Uzaleznienn w Wigcborku,
0860b uzaleznionych od alkoholu - pokrycie kosztéw pomocy terapeutyczno-

psychologicznej rodzinom z problemem
alkoholowym, zagrozonych rozwojem
uzaleznienia i rodzin z trudnosciami (praca z

parg)
- pokrycie kosztéw programow
rehabilitacyjnych
2; Udzielanie rodzinom, w ktérych 1. wsparcie finansowe dziatalnosci Placowki 130.000
wystepujg problemy alkoholowe Wsparcia Dziennego — Swietlicy Srodowiskowej
pomocy psychospolecznej i prawnej, a .,Usmiech” w Wigcborku
w szezegolnosei ochrony przed Pokrycie kosztéw migdzy innymi:
przemoca w rodzinie - zatrudnienia psychologa, logopedy

- zakupu materialdow do biezacej pracy pracowni
- zakupu wyposazenia do pracowni i biura

- zakupu zabawek

- zakupu materialéw biurowych, akcesorii
komputerowych i AGD

- zakupu paczek $wigtecznych

- zakup artykutéw spozywezych (trening
kulinarny), mebli, srodkéw czystosci

- energii elektrycznej, cieplnej, naleznodci za
zimna wode

- ustugi remontowej i transportowej

- zakupu drobnych materialéw remontowych
- ubezpieczenia placdwki

- Wywozu nieczystodci statych i ptynnych

- rocznego abonamenty RTV

-zakup psilku na Wielkanoc i Wigili¢

- dof. wynagrodzenia pracownikéw placéwki

2. wspdtfinansowanie telefonu zaufania 750
,.Niebieska linia”
3. podejmowanie czynnosci zmierzajacych do 3.376

orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, w tym kierowanie do sadu
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wnioskdw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego

- oplacanie kosztéw powotania biegtych
orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od
$rodkéw psychoaktywnych — psycholog,
psychiatra,

- oplacanie kosztow sadowych zwigzanych z
kierowaniem wnioskdw o zobowigzanie do
leczenia odwykowego

4, dzialania interdyscyplinarne wobec 0séb
dotknietych przemoca w rodzinie — procedura
Niebieskiej Karty prowadzonej w ramach grup
roboczych ZI

5. - zwickszenie umiejetnosei readaptacyjnej dla
0sd6b dotknietych problemem alkoholowym i
przemocy w rodzinie (pomoc psychologiczna,
praca socjalna, pomoc prawna)

bez kosztdw

$wiadczenie
wsparcia przy
wykorzystaniu
specjalistow
zatrudnionych

w MGOPS
oraz PCPR-
istnicje
mozliwosé
pokrycia
wynagrodzenia
specjalistow w
PIK-u w
sytuacji
zwickszenia
planu
dochodow
£ Prowadzenie profilaktycznej 1. - realizowanie w placdwkach oswiatowych 13.314
dziatalnodci informacyjnej i edukacyjnej | programéw edukacyjno — informacyjnych przez
w zakresie rozwigzywania probleméw podmioty posiadajace odpowiednie uprawnienia
alkoholowych , w szczegdlnodci dla w tym zakresie,
dzieci i mlodziezy oraz wspomaganie - realizacja dtugoterminowych i kompleksowych
dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i dziatan profilaktycznych w szkotach opartych na
0s6b fizycznych, stuzacej rzetelnej diagnozie, ktadacych wigkszy nacisk na
rozwiazywaniu problemow problematyke uzaleznien, w szczegdlnosci od
alkoholowych alkoholu oraz program6w ukierunkowanych na
rozwijanie umiej¢tnodei interpersonalnych, w
tym naukeg zachowan asertywnych oraz
sposobéw radzenia sobie ze stresem,
- realizowanie programéw skierowanych do
rodzicdw, opickunéw, dotyczacych
odpowiedniego podejscia do spozycia alkoholu
przez dzieci i mtodziez,
- realizowanie programdw i przedsiewzigé
profilaktycznych opracowanych i realizowanych
przez mlodziez, skierowanych do grup
rowiesniczych,
- przeciwdziatanie wykluczeniu spolecznemu
poptrzez wspieranie klubow abstynenta oraz
innych form dziatah pomocowych poza terapig,
ktorych odbiorcami sg osoby uzaleznione i ich
rodziny,
- wspomaganie organizacji pozarzadowych,
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instytucji i 0sob fizycznych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien ,

-prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcow,

- zajecia edukacyjne dla mlodziezy szkot
podstawowych, srednich i branzowych

- prowadzenie grup wsparcia dla 0sob
doznajacych przemocy w rodzinie i
zagrozonych stosowaniem przemocy w rodzie
W ramach powyzszych dzialan pokrycie
kosztéw zwiazanych miedzy innymi z:

- wynagrodzeniem 0sob realizujgcych
poszczegdlne programy profilaktyczne,
warsztaty,

- zakupem materiatow biurowych,
papierniczych, dekoratorskich iinnych
akcesoriéw niezbgdnych do realizacji
programow,

- zakupem nagrdd rzeczowych,

- zakupem zywnosci, stodyczy, napojow,
- pokryciem kosztow transportu

- zakupem biletéw wstepu

2, finansowanie szkolen, warsztatdw, konferencji 4.680

majgeych na celu podniesienie kwalifikacji i

profesjonalizmu $wiadczonych uslug ze

szczegdlnym uwzglednieniem na podniesienie

kompetencji pedagogdw z szeroko rozumianych

oddziatywan profilaktycznych

3. zakup ulotek, plakatéw, broszur 3.000
4. Inne zadania wyplata wynagrodzenia dla czlonkow GKRPA 9.100

RAZEM 195.000

Kwoty uj¢te w preliminarzu mogg ulec zmianie w wyniku ewentualnych potrzeb wynikajacych z
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021 lub w sytuacjach: nie wykonania planu dochodéw lub

Jego zwigkszenia. Zmiany te nie wymagaja podejmowania odrebnych uchwat Rady Miejskie;.

X. Przewidywane efekty realizacji Programu

1. Podniesienie $wiadomosci mieszkaricow gminy wobec skutkéw naduzywania alkoholu.
2. Zwigkszanie zaangazowania lokalnej spolecznosci w dziatania zwiazane z ograniczaniem

alkoholizmu na terenie gminy.

3. Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym od

alkoholu.

4. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystgpujacych w rodzinach, wynikajacych z uzaleznienia i

wspotuzaleznienia,

W celu sprawdzenia, czy planowane efekty zostaty osiagnigte, niczbedne jest prowadzenie
czynnosci monitorujacych i prowadzenie dzialan korygujacych.
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GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

I. Wstep

Narkomania oznacza naduzywanie srodkow psychoaktywnych, potocznie — narkotykow, do
jakich zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktdre wprowadzone w okre$lonej dawce
do organizmu ludzkiego — oddziatujg na osrodkowy uktad nerwowy, powodujac miedzy innymi
zmiany swiadomosci, percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki pochodzenia naturalnego, takie
jak: opium, liscie koki, konopie indyjskie czy grzyby halucynogenne oraz otrzymywane w
laboratoriach chemicznych, do ktérych naleza: amfetamina, ecstasy czy LSD. Srodki
psychoaktywne majg zdolno$¢ wywolywania uzaleznien oraz uszkadzania najwazniejszych
narzadow czlowieka. Uzaleznienie fizyczne jest to przystosowanie organizmu do obecnosci
okreslonego $rodka psychoaktywnego, za$ uzaleznienie psychiczne oznacza potrzebg, przymus
przyjmowania okreslonej substancji, brak ktérej powoduje lgk, niepokoj, poczucie zagrozenia.
Mysli i dzialania osoby uzaleznionej koncentruja si¢ wokét narkotykow, ich zdobywania i
zazywania.

Narkomania niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegolnie w kontekscie
chordb infekcyjnych (HIV, zbttaczka, choroby weneryczne). Ryzyko zgonu wsérdd narkomanow
jest kilkakrotnie wyzsze niz w porownywalnej wiekowo populacji generalne;j.

Nalezy rowniez zwrocié uwage na niebezpieczenstwo jakie niosg za sobg dopalacze. Mlodziez
coraz chetniej po nie sigga, nie zdajac sobie sprawy z tego, ze dzialajg one podobnie jak
narkotyki- majg wlasciwosci psychoaktywne. Moga wywolywaé pobudzenie, halucynacje, stany
cuforii czy odurzenia. Dopalacze najezgsciej skladajg si¢ z kilku substancji co powoduje
jednoczesne zaburzenia wielu funkeji osrodkowego ukfadu nerwowego, tym sie réznig od
klasycznych narkotykéw i na tym polega ich niebezpieczenstwo.

Ustawodawca w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii zobowiazal
jednostki samorzadu terytorialnego do realizacji zadan zwiazanych z przeciwdziataniem
narkomanii.
W art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii wymienione sa
zadania, ktérych realizacja ma przeciwdziata¢ zagrozeniom uzaleznienia od narkotykow.
Zadania obejmuja:
1. zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;
2. udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;
3. prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosei dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych dla uczniow, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;
4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzgeych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;
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5. pomoc spoleczng osobom uzaleznionym i rodzinom o0sob uzaleznionych dotknigtym
ubostwem i wykluczeniem spofecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

II. Zjawisko narkomanii w §srodowisku lokalnym

Do opracowania niniejszego Programu wykorzystano ,,Diagnoze lokalnych zagrozen
spolecznych” na tereniec Gminy Wigcbork, ktora opracowalo Centrum Rozwiazywania
Probleméw Spotecznych w Warszawie.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaly w drodze anonimowych badan
ankietowych przeprowadzonych w gminie Wigcbork wérdd trzech grup reprezentujacych trzy
lokalne srodowiska:

1) dorodli mieszkancy

2) dzieci i mlodziez szkolna.

Petna tre$¢ dokumentu pt. ,,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych dostepna jest w siedzibie
MGOPS.

ITL. Analiza SWOT - szanse i zagrozenia oraz mocne i slabe strony

MOCNE STRONY SEABE STRONY

e zdecydowana wickszo§¢ uczniow e
szkoly podstawowej (93%),
gimnazjalnej (85%), jak i
ponadgimnazjalnej (85%) nie wie,
gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze.

e T70% dorostych czlonkow
mieszkaficow naszej gminy nie pali
¢- papierosow, a 6% pali je
okazjonalnie

e 96% doroslych mieszkancow naszej
gminy nie wie, gdzie moze naby¢
substancje psychoaktywne takie, jak

narkotyki czy dopalacze

SZANSE ZAGROZENIA

e  83% uczniow SP, 57% GIM i 37% e lacznie 44% respondentow zna co
PONADGIM  nigdy nie palilo najmniej jedna osobe zazywajaca
PApicrasov substancje psychoaktywne: narkotyki

e Zdecydowana wi¢kszo§¢ uczniow SP
(93%), GIM (85%), PONADGIMN
(85%) nie wie gdzie moze kupié

lub dopalacze;
o 2% ucznidw SP, 6% uczniow GIM 1
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narkotyki lub dopalacze 15% uczniow PONADGIM mialo
kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, tj. narkotykami i
dopalaczami;

e 10% uczniéw SP, 18% GIM oraz 8%

PANADGIM zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze jesli kto$ bierze
narkotyki z umiarem to si¢ nie
uzalezni

Posterunek Policji w Wigcborku w 2016 roku wykryl 13 przestepstw popetnionych pod
wplywem narkotykéw, w 2018 roku zadnego, a w 2019 roku az 19.

Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Wiechorku w 2017 roku nie udzielil
rodzinom wsparcia z powodu naduzywania narkotykéw, natomiast w 2018 roku 1 rodzinie i 2019
roku 1 rodzinie.

Specjalisci swiadczacy wsparcie w Punkceie Interwencji Kryzysowej w Wiecborku w 2018
roku udzielili pomocy 2 osobom borykajacym sie z problemem uzaleznienia od narkotykow,
natomiast w 2019 roku nie byto takich oséb.

Do Przewodniczacego Zespolu Interdyscyplinarnego w Wiecborku w roku 2017 i 2019 nie
wplyneta, zadna Niebieska Karta, ktérej powodem wszczecia bylo naduzywanie narkotykéw,
natomiast w 2018 roku dotyczyta 1 rodziny.

Do specjalisty psychoterapii uzalezniei w Poradni Leczenia Uzaleznien w Wiecborku w 2019
roku trafito 7 0s6b uzaleznionych od innych niz alkohol substancji psychoaktywnych.

IV. Instytucje dzialajace w obszarze przeciwdzialania narkomanii

1.Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Wiechorku

2.Urzad Miejski w Wigcborku,

3.Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wiecborku,
4.Zespot Interdyscyplinarny w Wigcborku,

5.Punkt Interwencji Kryzysowej w Wiecborku,

6.Placowki ochrony zdrowia,

7.Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wiecborku,

8.Placéwka Wsparcia Dziennego - Swietlica Srodowiskowa ,,Usmiech” w Wiecborku
9.Szkoly podstawowe, srednie i branzowe dziatajace na terenie gminy Wiecbork,
10.Sad (kuratorzy dzialajacy na terenie gminy),

11.Posterunek Policji w Wiecborku,

12.Koscidt,

13.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w S¢pélnie Kr. z siedzibg w Wiecborku,
14.0rganizacje pozarzadowe.

V. Cele Programu

1. Cel gléowny
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Ograniczenie uzywania S$rodkéw psychoaktywnych oraz zwigzanych z tym

probleméw.

Cele szczegblowe to:

1. Redukeja szkdd spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych, tzn. alkoholu

i narkotykow,

2. Zwigkszenie $wiadomosci spotecznosci lokalnej co do skutkéw uzywania substancji

psychoaktywnych.

3. Inicjowanie dziatan edukacyjnych adresowanych do szeroko rozumianej spolecznosci
lokalnej dotyczacej uzywania substanciji psychoaktywnych oraz ich konsekwencji.

VI. Zadania do realizac

i

L.p. Zadanie Dzialania Realizator / Wskaznik
wspolrealizator

1. Udzielanie rodzinom, w | Zwiekszenie umiejetnosci - MGOPS (PIK, | - liczba udziclonych
ktérych wystepuja readaptacyjnej dla oséb pracownicy socjalni) | porad
problemy narkomanii, dotknigtych problemem - PCPR
pomocy narkomanii : - Poradnia LU
psychospolecznej i - pomoc psychologiczna
prawnej - pomoc terapeutyczna

- praca socjalna
- pomoc prawna.

2. Prowadzenie 1.SzczegdlIny nacisk zostanie 1.- MGOPS, l.-liczba
profilaktycznej poloZony na: realizowanie w - placdwki zrealizowanych
dzialalno$ci placowkach oswiatowych oswiatowe, programow
informacyjnej, programéw edukacyjno- - podmioty - liczba uczestnikdow
edukacyjnej oraz informacyjnych przez podmioty uprawnione do programow
szkoleniowej w posiadajgce odpowiednie realizacji
zakresie rozwigzywania | uprawnienia w tym zakresie programdw,
problemdéw narkomanii, | (ksztaltowanie §wiadomosci
w szczegolnosei dla zdrowotnej i motywacji do dbania
dzieci i mlodziezy w 0 zdrowie u dzieci i mlodziezy
tym prowadzenie zaje¢ | szkolnej ze szczegdlnym
sportowo rekreacyjnych | uwzglgdnieniem problematyki
dla uczniow, a takze uzywania substancji
dzialai na rzecz psychoaktywnych i ich
dozywiania dzieci negatywnych nastgpstw) .
uczestniczacych w
pozalekcyjnych -realizowanie programow i
programach opiekuriczo | przedsigwzigé profilaktycznych
— wychowawczych i opracowanych i realizowanych
socjoterapeutycznych przez mlodziez, skierowanych do

grup rowiesniczych
2. Dziatalno$¢ informacyjno - 2. PIK 2. — liczba 0s6b
edukacyjna

3. Wspomaganie Wspomaganie organizacji -MGOPS - liczba
dziatalnodci instytucji, pozarzadowych , instytucji i oséb | - organizacje przedsigwzied
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stowarzyszen i 0sob fizycznych w obszarze pozarzadowe - liczba uczestnikow
fizycznych, sluzacej profilaktyki i rozwigzywania - osoby fizyczne
rozwigzywaniu problemdéw uzaleznien .
problemdéw narkomanii
4, Pomoc spoteczna 1.Dokonywanie przez 1.MGOPS — | L.Liczba rodzin
osobom uzaleznionym i | pracownikéw socjalnych diagnozy | pracownicy socjalni
rodzinom oséb sytuacji w rodzinach dotknietych
uzaleznionych problemem uzywania substancji
dotknigtych ubdstwem i | psychoaktywnych .
wykluczeniem
spolecznym i 2.Udzielanie pomocy rodzinom, w | 2.MGOPS — | 2.- Liczba rodzin
integrowanie ze ktérych wystepuje problem pracownicy socjalni - liczba kontraktow
Srodowiskiem lokalnym | uzaleznienia od Srodkéw -PIK socjalnych.
tych osdéb z odurzajacych oraz osobom
wykorzystaniem pracy | uzaleznionym od $rodkéw
socjalnej i kontraktu psychoaktywnych z
socjalnego wykorzystaniem kontraktu
socjalnego.
VII. Preliminarz wydatkow Programu
Lp. Zadanie Dzialanie Kwota
(w zlh)

L. Udzielanie rodzinom, w ktérych zwigkszenie umiejetnosci readaptacyjnej dla $wiadczenie
wystepuja problemy narkomanii os0b dotknietych problemem narkomanii wsparcia przy
pomocy psychospolecznej i prawnej - pomoc psychologiczna wykorzystaniu

- praca socjalna specjalistow
- pomoc prawna zatrudnionych w
MGOPS

2; Prowadzenie profilaktycznej 1. - realizowanie w placéwkach o$wiatowych 10.000
dziatalnosci informacyjnej i programéw edukacyjno — informacyjnych
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania | przez podmioty posiadajgce odpowiednie
problemdéw narkomanii , w uprawnienia w tym zakresie (ksztaltowanie
szczegolnosci dla dzieci | mlodziezy w | $wiadomosci zdrowotnej i motywacji do dbania
tym prowadzenie zajeé sportowo o zdrowie u dzieci i mlodziezy szkolnej ze
rekreacyjnych dla uczniéw, a takze szezegdlnym uwzglednieniem problematyki
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uzywania substancji psychoaktywnych i ich
uczestniczacych w pozalekeyjnych negatywnych nastepstw)
programach opiekuniczo — - realizowanie programéw i przedsicwzigé
wychowawczych i profilaktycznych opracowanych i
socjoterapeutycznych jak réwniez realizowanych przez mlodziez, skierowanych
wspomaganie dziatalnosci instytucji, do grup rowiesniczych
stowarzyszen i 0sob fizycznych , - wspomaganie organizacji pozarzadowych,
stuzacej rozwigzywaniu problemdw instytucji i 0séb fizycznych w obszarze
narkomanii profilaktyki i rozwigzywania problemaow

uzaleznien
W ramach powyzszych dziatan pokrycie
kosztéw zwigzanych migdzy innymi z:
- wynagrodzeniem o0séb realizujacych
poszezegdlne programy profilaktyczne,
warsztaty,
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- zakupem materialdw biurowych,
papierniczych, dekoratorskich iinnych
akcesoriow niezbednych do realizacji
programow,

- zakupem nagréd rzeczowych,

- zakupem zywnosci, stodyczy, napojow,
- pokryciem kosztéw transportu

- zakupem biletéw wstgpu

3. Pomoc spoteczna osobom
uzaleznionym i rodzinom o0s6b
uzaleznionych dotknictych ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i
integrowanie ze §rodowiskiem
lokalnym tych 0séb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

1.Dokonywanie przez pracownikéw socjalnych
diagnozy sytuacji w rodzinach dotknietych
problemem uzywania substancji
psychoaktywnych .

2.Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych
wystepuje problem uzaleznienia od srodkéw
odurzajgcych oraz osobem uzaleznionym od
Srodkéw psychoaktywnych z wykorzystaniem
kontraktu socjalnego.

Bez kosztow

Wsparcie
przyznawane
zgodnie z ustawg
0 pomocy
spolecznej z
wykorzystaniem
srodkow
przeznaczonych
na realizacje
poszezegdlnych
form wsparcia (
np. zasitki state,
okresowe,
celowe)

RAZEM

10.000

Kwoty uj¢te w preliminarzu mogg ulec zmianie w wyniku ewentualnych potrzeb wynikajacych z
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021 lub w sytuacjach: nie wykonania planu dochodéw lub
Jego zwigkszenia. Zmiany te nie wymagaja podejmowania odrebnych uchwat Rady Miejskiej.

VIII. Przewidywane efekty realizacji Programu

I.Podniesienie $wiadomosci mieszkancdw gminy wobec skutkow uzywania substancji

psychoaktywnych.

2.Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym od narkotykéw.
3.Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, wynikajacych z uzaleznienia i

wspotuzaleznienia.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

I. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Wiecborku

I. Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wiecborku
nalezy podejmowanie czynnosci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0séb
uzaleznionych od alkoholu obowiazku poddania sig leczeniu odwykowemu.

Zgodnie z art.41ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zadaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wigcborku jest
takze :

a) inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan gminy zwiazanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych ujetych w
opracowanym Gminnym Programie Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii,

b) opiniowanie wnioskéw o wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu
sprzedazy zgodnie z podjetg Uchwalag XLV/342/18 Rady Miejskiej w
Wiecborku z dnia 26.06.2018 r. w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych na terenie gminy Wigcbork, odrgbnie dla
poszczegolnych rodzajéw napojéw alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,

¢) kontrola przestrzegania zasad i warunkow Kkorzystania z zezwolen na
sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych. W celu przeprowadzenia
kontroli wymagane jest stosowne upowaznienie wydane przez Burmistrza
Wigcborka.

2. Ustala si¢ wynagrodzenie dla czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wiecborku za udzial w kazdym posiedzeniu Komisji plenarnej lub
jednego z Zespoldw (w przypadku, gdy w jednym dniu cztonkowie biorg udzial w
posiedzeniu Komisji plenarnej i jednego z Zespoléw, przystuguje im wynagrodzenie
okreslone za udzial w posiedzeniu Zespotu). Wynagrodzenie przystuguje w wysokosci:

a) 150,-zt dla Przewodniczacego Komisji

b) 130,-zt dla Sekretarza Komisji

c) 100,-zt dla pozostatych czltonkéw Komisji bioracych udzial w posiedzeniach
plenarnych

d) 100,- zt dla ezlonkdéw bioracych udzial w posiedzeniach Zespotu Kontrolnego

e) 120,-zt dla czlonkéw bioracych udzial w posiedzeniach Zespolu
Motywujacego .

3. Udzial czlonka komisji w szkoleniach, naradach, konferencjach, kampaniach, a takze w
sytuacji reprezentowania Komisji na zewnatrz (np. udzial w sesjach Rady Migjskiej,
spotkaniach komisji Rady Miejskiej, udzial w rozprawach sadowych)- traktowany jest tak
samo jak udzial w posiedzeniu Komisji. Uczestnik na podstawie pisemnego oswiadczenie
otrzymuje wynagrodzenie w wysokosci 100zt. Ma tu takze zastosowanie przepis punktu 4.
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4. Pracownikom jednostek organizacyjnych gminy Wigcbork wynagrodzenie przystuguje tylko
w sytuacji, kiedy czlonek Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Wigcborku, zlozy stosowne oswiadczenie, z ktérego jednoznacznie bedzie wynikalo, ze
udzial w posiedzeniu Komisji Plenarnej jak i réwniez praca w Zespotach Kontrolnym i
Motywujgcym czy tez udzial w szkoleniach, naradach, konferencjach, kampaniach, a takze
W sytuacji reprezentowania Komisji na zewngtrz (np. udzial w sesjach Rady Miejskiej,
spotkaniach komisji Rady Miejskiej, udziat w rozprawach sadowych) odbywa sie poza
godzinami jego pracy.

5. Podstawa wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci potwierdzona przez Przewodniczacego
GKRPA wraz z o$wiadczeniami o ktorych mowa w punkcie 4, a w przypadku jego
nieobecnosci lista potwierdzona przez innego cztonka Komisji wyznaczonego przez niego do
pelnienia jego obowigzkéw.

6. Termin wyptaty wynagrodzenia:

a) wyptata nastgpuje do kofica miesiaca, w ktorym odbylo si¢ posiedzenie
Komisji, w przypadku jezeli lista obecnosci stanowiaca podstawe wyplaty
wynagrodzenia przekazywana jest do Dzialu Finansowo- Kadrowego
MGOPS w Wiecborku najpoézniej do 23- go dnia tego miesigca,

b) wyplata nast¢puje w miesigcu nastepnym, w przypadku gdy lista obecnosci
stanowigca podstawe wyplaty wynagrodzenia przekazywana jest do Dziatu
Finansowo- Kadrowego MGOPS Wiecborku po 23- im dniu miesigca, w
ktérym odbylo si¢ posiedzenie Komisji.

7. Wyplata nast¢puje przelewem na wskazane przez cztonka Komisji konto.

8. Wynagrodzenie dla czlonka Komisji podlega potraceniom zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

9. W przypadku nieobecnosci na posiedzeniu plenarnym Komisji jak réwniez Zespolu
Kontrolnego i Motywujacego wynagrodzenie nie przystuguje.

1. Zrédla finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021

Zrédlem $rodkéw na finansowanie Programu sg dochody z optat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonego do spozycia w migjscu lub poza miejscem
sprzedazy.

Podstawa prawna: art.18” ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tj.Dz.U.2019. poz. 2277 ze zm.).

III. Inne ustalenia

I. Na podstawie art. 4', ust. 2, ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 realizowany begdzie przez Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Wiecborku.
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2.Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 i osiagnigtych efektow bedzie
integralng czgscia rocznego sprawozdania z dziatalnosci Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Wiecborku.

3.Dofinansowywanie dziataf profilaktycznych dla podmiotéw innych niz wymienione w ustawie o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie bedzie odbywato sie zgodnie z Procedurami
dotyczacymi dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi, przemocy i narkomanii,
ktore musza by¢ spojne z zalozeniami Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021.

4.Dyrektor Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Wiecborku w drodze zarzadzenia
powoluje Zespét Opiniujacy wnioski o dofinansowanie zadan z zakresu przeciwdzialania
alkoholizmowi, przemocy, narkomanii dla podmiotéw innych niz wymienione w ustawie o
dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

5.Podmioty, o ktérych mowa w ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie beda
mogty ubiega¢ si¢ o dofinansowanie zadan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, przemocy,
narkomanii na podstawic Programu wspétpracy Gminy Wiecbork z organizacjami pozarzadowymi
oraz podmiotami prowadzacymi dziatalnos$¢ pozytku publicznego na rok 2021, ktéry zostanic
przyjety odrebna uchwals.

6.Rekomenduje si¢, aby prace Zespolu Motywujacego odbywaly si¢ w godzinach
popoludniowych, chyba, ze zaplanowane dzialania wymagaly beda innych godzin.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2019 r., poz. 2277 ze zm.) do zadan wlasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych. Zgodnie zas§ z art. 4! ust. 2 wyzej wskazanej ustawy, realizacja tych zadan
prowadzona jest w formie gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych, uchwalanego corocznie przez radg gminy.

Natomiast zgodnie z zapisami art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz.U. z 2019 r., poz. 852 ze zm.), gmina zobowigzana jest takze do prowadzenia
dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii i do opracowania w tym zakresie gminnego
programu.

Problemy alkoholizmu i narkomanii, s ze soba &ciéle powigzane, dlatego opracowanie dla gminy
Wiecbork  jednego wspélnego programu pod nazwa ,Gminny Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok™ jest w

petni uzasadnione.
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