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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wiecbork na lata 2014-2015.

I. Wprowadzenie.

W dniu 28 grudnia 2010 r. Rada Ministrow wydata Rozporzgdzenie w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 24 poz. 128), ktory okresla strategie dziatan majacych na celu ograniczenie
wystepowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, poprawe jakosci zycia oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich
bliskich oraz zapewnienie dostepnosci do swiadczen opieki zdrowotnej. Dokument ten obliguje jednostki samorzadu
terytorialnego do tworzenia i realizacji programéw — gminnych, powiatowych i wojewddzkich, uwzgledniajacych
powyzsze dziatania na rzecz spotecznosci lokalnych.

Wedtug definicji Swiatowe]j Organizacji Zdrowia, zdrowie psychiczne jest stanem dobrego samopoczucia, w ktérym
cztowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, radzi sobie ze stresem w codziennym zyciu, wydajnie pracuje oraz jest w stanie
whnie$¢ wktad w zycie danej wspdlnoty.

W Swietle ustawy, ochrona zdrowia psychicznego w gminie polega w szczegdlnosci na:

1) promoc;ji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spotecznym,

3) ksztattowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wtasciwych postaw spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia,
tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

Ustawa ponadto przewiduje, ze w dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczyc
stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, Koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz
grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

W zakresie promocji zdrowia psychicznego oraz profilaktyki chordb i zaburzen psychicznych grupe docelowg programu
stanowié bedg wszyscy mieszkarcy gminy Wiecbork — dzieci i mtodziez szkolna, osoby w tzw. wieku produkcyjnym
oraz seniorzy.

Natomiast adresatami dziatan opiekunczych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych bedg osoby z zaburzeniami
psychicznymi w mysl ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, tj. osoby chore psychicznie (wykazujgce zaburzenia
psychotyczne), uposledzone umystowo, wykazujgce inne zaktdcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem
wiedzy medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych (w przypadku, gdy osoba wymaga swiadczen zdrowotnych
lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w Srodowisku rodzinnym lub spotecznym).

Niniejszy program okresla i wyznacza kierunki dziatania w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow,
zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych, bytowych i samorealizacji.

Program zostat opracowany przez Zespot do spraw opracowania ,,Programu Zdrowia Psychicznego Gminy Wiecbork
na lata 2014-2015”, powotany Zarzadzeniem nr 0050.64.2014 Burmistrza Wiecborka z dnia 24 czerwca 2014 roku, w
sktadzie:

1) Emilia Pawtowska — Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wiecborku — koordynator Zespotu,

2) lIzabela Szmagliriska — Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

3) Tomasz Siekierka — Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,

4) Anna Cybulska — Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie/Kierownik Swietlicy Srodowiskowej ,U$miech”
w Wiecborku,

5) lIzabela Biatczyk — Stowarzyszenie Przyjaciét Wspierania Oséb Niepetnosprawnych w Suchorgczku,

6) Jan Chmiel - Stowarzyszenie Razem Od Nowa,



7)
8)
9)
10)
11)
12)

13)
14)
15)
16)
17)
18)
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Jolanta Gtadkowska — Psycholog,

Jan Antczak — Przewodniczgcy Komisji Zdrowia i Opieki Spotecznej Rady Miejskiej w Wiecborku.

Ewa Kiestrzyn-Kobus — Urzad Miejski w Wiecborku,

Anna Pankanin — Dyrektor Przedszkola Gminnego Nr 1 w Wiecborku,

Paulina Dorosz - Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sepdlnie Krajerskim,

Elzbieta Maziarz-Rudnik- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sepdlnie Krajenskim z siedzibg
w Wiecborku,

Karolina Kraszewska- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sepdlnie Krajenskim z siedzibg w Wiecborku,
Barbara Wawrzon- Cichonczyk — Szkota Podstawowa im. K. Makuszynskiego w Wiecborku,

Jolanta Birkholz - Gimnazjum w Wiecborku,

Gabriela Panknin - Zespét Szkot z Oddziatami Integracyjnymi im. Ks. J. Twardowskiego w Jastrzebcu,

Lucyna Grabiec — Gimnazjum w Sypniewie,

Aneta Kantak — Zespdét Szkét Specjalnych nr 2 w Sepdlnie Krajenskim, Filiaw Wiecborku.

Il. Podstawy prawne programu:

10.

Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym, zgodnie z ktorg do zadan wtasnych gminy nalezy
zaspakajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty =z zakresu ochrony zdrowia (Dz.U. z 2013 r. poz. 594
z pdzn. zm)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2011 r. Nr 231, poz. 1375).
Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej, zgodnie z ktérg do zadan witasnych gminy nalezy
opracowanie i realizacja gminnej strategii rozwigzywania problemdéw spotecznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem programoéw pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
wspierania 0séb niepetnosprawnych i innych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin szczegélnego ryzyka
(Dz.U.z 2013 r., poz. 182 z pdzn. zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005 r. nr 180, poz. 1493 z
pozin. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r., poz. 124).

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2011 r. Nr 127, poz. 721 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (dz. U. z 2014 r., poz.
1118 z pédin. zm.).

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2013 r., poz. 217 z péin. zm.).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.
22012 r. poz. 1356 z pdin. zm.).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. z 2013 r., poz.
135z péin.zm.).
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l1l. Diagnoza obszaru objetego programem.

Z analizy statystyki ogdlnokrajowej dotyczacej kondycji zdrowia psychicznego Polakéw zawartej w Narodowym
Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego wskazniki zaburzen psychicznych wzrosty przez kilka lat bardzo
dynamicznie. Jest to spowodowane wieloma czynnikami m.in. ekonomicznymi, spotecznymi i zdrowotnymi, ktore
rowniez dotykajg teren gminy Wiecbork. Dane statystyczne wskazujg na stale rosngcg liczbe osdb cierpigcych na
réznego rodzaju zaburzenia psychiczne oraz zaburzenia zachowan. Tendencje wzrostowe wskaznikdw dotyczacych
leczenia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w Polsce obserwowane sg zaréwno w Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim
jak i w Gminie Wiecbork. Poréwnujac rok 2010 do roku 2012 nastgpit w naszym wojewddztwie wzrost ilosci porad dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi i oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych o 44 221
porad (rok 2010 — 396 316, rok 2012 - 440 537 - dane z Biuletynu Statystycznego woj. kujawsko-pomorskiego za 2012 rok).

Na terenie gminy Wiecbork na przetomie lat 2011 — 2013 jak wynika z przedstawionych ponizszych danych wynika iz
wzrasta ilo$¢ udzielonych porad oraz ilo$¢ leczonych oséb w Poradni Zdrowia Psychicznego w Wiecborku.

Liczba leczonych pacjentéw i udzielonych porad w ramach Poradni Zdrowia Psychicznego i Poradni Psychologicznej w Wiecborku
w latach 2011-2013

Nazwa Poradni Rok 2011 Rok 2012 Rok 2013
Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba Liczba
udzielonych leczonych udzielonych leczonyc udzielonych leczonych
porad 0s6b porad h oséb porad 0s6b
Poradnia Zdrowia Psychicznego w Wiecborku 1611 295 1639 295 2184 337
Porady psychologa w ramach Poradni X X 75 24 118 43
Zdrowia Psychicznego
Poradnia Psychologiczna w Wiecborku 162 59 153 62 197 67
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych Poradni Zdrowia Psychicznego w Wiechorku
Zdaniem psychologa pracujgcego w Poradni Zdrowia Psychicznego w Wiecborku wzrasta ilos¢ pacjentdow

z zaburzeniami psychicznymi, m.in. z depresjg, z zaburzeniami wynikajgcymi z kryzyséw rodzinnych, z zaburzeniami
nerwicowymi u dzieci.

Z danych Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Sepdlnie Krajenskim z siedzibg
w Wiecborku, wynika iz w okresie styczen 2011 do kwiecienn 2013 wydano tgcznie w Gminie Wiecbork 204 orzeczen,
z czego:

e 160 orzeczen z powodu przyczyny niepetnosprawnosci 02-P

e 44 orzeczenia z powodu przyczyny niepetnosprawnosci 01-U

Zdaniem specjalisty psychoterapii uzaleznien oraz psychiatry — specjalistow swiadczgcych ustugi w Poradni Terapii
Uzaleznien w Wiecborku, wzrasta z roku na rok liczba osdb u ktorych uzaleznienia sg wtérne do zaburzen psychicznych.
Ponadto rosnie liczba pacjentéw z réznorodnymi zaburzeniami psychicznymi, szukajgcymi pomocy, niekoniecznie
dotyczacych uzaleznien.
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Liczba oséb korzystajacych z pomocy w Poradni Leczenia Uzaleznien w Wiecborku, w latach 2011 - 2013

Kategorie oso6b, ktorym swiadczona jest pomoc 2011 2012 2013
Ogotem: zarejestrowani uzaleznieni od innych srodkow 7 11 17
psychoaktywnych poza alkoholem

Ogdtem: zarejestrowani uzaleznieni od alkoholu 114 103 96
w tym mezczyzni 90 80 77
Uzaleznieni z podziatem na grupy wiekowe

19-29 lat 10 9 8
30-64 lata 102 93 68
65 lat i powyzej 2 1 1
Wspdtuzaleznieni 64 70 69

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych Poradni Leczenia Uzaleznieri w Wiechorku

Przeciwdziatanie alkoholizmowi jak i przeciwdziatanie narkomanii zgodnie z odpowiednimi ustawami jest zadaniem
wtasnym gminy. Burmistrz realizuje zadania natozone na gmine przy pomocy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Na przetomie lat 2011-2013 wptyneto do komisji facznie 267 wnioskéw o podjecie dziatan
wobec 0séb naduzywajacych alkohol, w tym:

— 2011 r. — 136 wnioskéw, w tym 7 skierowanych do sgdu o zobowigzanie osoby do podjecia leczenia

odwykowego,

— 2012 r. — 68 wnioskéw , w tym: 12 skierowanych do sgdu o zobowigzanie osoby do podjecia leczenia
odwykowego,

— 2013 r. - 63 wnioski, w tym: 6 skierowanych do sgdu o zobowigzanie osoby do podjecia leczenia

odwykowego . Wnioski wptywaty od Policji, Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego i rodzin.

Analizujac sprawozdania z dziatalnosci MGOPS w Wiecborku w latach 2011 — 2013 wynika, ze corocznie srednio 12 %
ogdtu mieszkancéw Gminy Wiecbork (tj. ok. 1.800 osdb). korzysta z szerokiego wsparcia osrodka pomocy spoteczne;j.
Dominujagcym czynnikiem przyznawania $wiadczed pomocy spotecznej sg gtédwnie przyczyny zdrowotne, tzn.
dtugotrwata choroba, ktéra w duzej mierze powigzana jest z niepetnosprawnosciag, ubodstwo (rozumiane jako
posiadanie dochoddw, ktdre nie przekraczajq kryterium dochodowego okreslonego w ustawie o pomocy spotecznej),
bezrobocie (brak pracy), bezradnos¢ wychowawcza rodzin, dotyka znacznego odsetka omawianej populacji - w
minionym roku wobec tych rodzin kolejny rok stosowano dodatkowa ustuge jakim byto wsparcie ,asystenta rodziny”.
Niepokojgce zjawisko, ktére mozna zaobserwowac, to znaczny odsetek rodzin (18,24%), gdzie przyczyna kryzysu jest
problem uzaleznienia od alkoholu, potowa tych rodzin, to osoby samotne, z czego 90% to mezczyzni.

Z danych statystycznych Systemu Informatycznego POMOST wynika, iz aktualnie sposréd oséb korzystajacych z
wsparcia tut. oSrodka 166 oséb to osoby z zaburzeniami psychicznymi, w tym: 78 kobiet i 88 mezczyzn.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz
innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w S$rodowisku rodzinnym i spotecznym
to podstawowy postulat tzw. psychiatrii  $rodowiskowej. Chodzi tu o zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi takiej pomocy i opieki oraz takich form wsparcia i oparcia, aby mogly one zy¢
we wiasnym srodowisku spotecznym i funkcjonowac.

MGOPS w Wiecborku realizuje m.in. specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi jako zadanie zlecone gminie z zakresu administracji rzadowej, finansowane z budzetu
panstwa. Na przetomie 2011 — 2013 r. specjalistyczne ustugi opiekunicze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
Swiadczone byty na rzecz 16 oséb. Polegaty one na uczeniu i rozwijaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego
zycia.
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Ponadto strukturach w MGOPS w Wiecborku funkcjonujg dwa osrodki wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wiecborku jest oérodkiem wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi pow.
16 roku zycia, ktore w wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja
pomocy do zycia w sSrodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszenia zaradnosci i
samodzielnosci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Korzystanie z ustug $wiadczonych w SDS, szczegélnie do
o0s6b mieszkajacych na terenach wiejskich, zapobiega ich wykluczeniu i izolacji spotecznej, daje szanse i mozliwosci
rozwoju, a przede wszystkim mozliwo$¢ uczestnictwa w szeroko rozumianym zyciu spotecznym. Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Wiecborku przeznaczony jest dla 30 oséb przewlekle psychicznie chorych iuposledzonych umystowo
—typu Ai typu B.

Klub Samopomocy ,Domek” funkcjonuje w strukturach Srodowiskowego Domu Samopomocy w Wiecborku od
wrzesnia 2011 roku w poniedziatki, w $rody i pigtki w godzinach od 15.00 do 18.00. Klub Samopomocy przewidziany
jest dla 20 oséb z zaburzeniami psychicznymi z terenu miasta i gminy Wiecbork w wieku od 16 lat. Podejmowane w
ramach Klubu dziatania terapeutyczne i rehabilitacyjne majg na celu przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb zaburzonych
psychicznie, marginalizacji i alienacji, mobilizowanie ich do aktywnosci, usprawniania zaburzonych funkcji, szczegdlnie
w zakresie kompetencji spotecznych i komunikowania sie.

Corocznie z szerokiej oferty wsparcia $DS i Klubu Samopomocy ,DOMEK” korzysta srednio tacznie 60 oséb z
zaburzeniami psychicznymi.

Obserwacje kadry i rozmowy z uczestnikami SDS i Klubu Samopomocy ,DOMEK” pozwalaja stwierdzi¢, ze sytuacja tej
grupy jest bardzo trudna. Osoby te czujg sie izolowane spotecznie, niezrozumiane. Nasi Podopieczni majg trudnosci z
komunikowaniem sie ze spotecznoscig lokalng, nie s3 rozumiani i czesto niewtasciwie traktowani. Niezrozumienie
problemoéw wynikajgcych z objawdw chorobowych przez osoby zdrowe ze srodowiska lokalnego, a by¢ moze takze
strach wynikajacy z niewiedzy, zaburza lub powoduje brak komunikacji, ktéra jest przyczyna gorszego funkcjonowania,
pogtebiania sie procesu chorobowego, niecheci do kontaktéw spotecznych, a dalszej konsekwencji izolacji i
wykluczenia spotecznego.

Dlatego waine jest aby realizowaé zagadnienia z zakresu integracji spotecznej ludzi cierpiacych na zaburzenia
psychiczne z otoczeniem, aby podejmowac dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do dzieci i miodziezy oraz
dorostych mieszkanncow gminy Wiechork, sprzyjajgce postawom zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajace dyskryminacji
0s06b z zaburzeniami psychicznymi.

W szczegdlnie trudnych sytuacjach gdy mieszkaniec gminy Wiecbork z powodu uposledzenia umystowego lub choroby
psychicznej nie jest zdolny do zaspakajania podstawowych potrzeb zyciowych i nie ma mozliwosci korzystania z opieki
innych osdb oraz potrzebuje statej opieki i pielegnacji, lecz nie wymaga leczenia szpitalnego, moze by¢ przez tut.
osrodek za jego zgoda lub przedstawiciela ustawowego, skierowany do dps. W 2013 r. w domach pomocy spotecznej
z gminy Wiecbork przebywato tacznie 17 oséb.

MGOPS w Wiecborku obejmuje wsparciem rowniez dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 16 roku zycia wychowujgcych
sie w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju poprzez prowadzenie placdwki wsparcia dziennego. Do Swietlicy
Srodowiskowej ,U$miech” rocznie uczeszcza ok. 200 oséb i korzysta z réinych form zajeé opiekuriczo-

wychowawczych oraz pomocy oferowanej przez placéwke (liczagc kazde dziecko jeden raz bez wzgledu na liczbe dni

pobytu). Do najczesciej powtarzajgcych sie przyczyn korzystania z pomocy placéwki naleza:

a) przyczyny wynikajgce bezposrednio ze srodowiska rodzinnego: trudne warunki socjalno- bytowe, niezaradnos¢
zyciowa rodzicdw, problemy rodzinne tj. zty klimat w rodzinie zdeterminowany konfliktami, réznymi formami agresji,
naduzywaniem alkoholu, stosowanie nieprawidtowych metod wychowawczych.
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b) przyczyny dotyczace bezposrednio dziecka: trudnosci i zalegtosci szkolne, specyficzne trudnosci w nauce,
uposledzenie umystowe, ADHD, wady wymowy, nieprzestrzeganie obowigzku szkolnego, zaburzenia zachowania,

wagarowanie, agresja, zaburzenia emocjonalne.

Doceniajagc range problemu, caty system spoteczny, nie tylko sfera ochrony zdrowia i pomocy spotecznej, winien
podejmowac wszelkie mozliwe dziatania zmierzajgce do jego zminimalizowania. Wazng role odgrywa tutaj promocja i
profilaktyka zdrowia psychicznego kierowana do rdéznych Srodowisk, grup wiekowych itp. Istotny wptyw na
zachowanie i rozwdj dzieci i mtodziezy a w przysztosci dorostych, ma szkota. Jest ona miejscem promowania zdrowia
oraz rozwoju edukacyjnego i emocjonalnego uczniéw. Z informacji ze szkét wynika, iz realizujg szkolne programy
profilaktyki, ktore uwzgledniajg m.in. zagadnienia dotyczace zapobiegania siegania przez dzieci i mtodziez po Srodki
psychoaktywne oraz przeciwdziatania przemocy i agresji. Prowadzg profilaktyczng dziatalno$¢ informacyjno-
edukacyjng skierowang do dzieci, mtodziezy, nauczycieli i wychowawcéw oraz rodzicow i opiekundw. Udzielajg
wsparcia i pomocy dzieciom i mtodziezy majacej specyficzne trudnosci w uczeniu sig, zagrozonej trudnosciami z nauce,
uzaleznieniem i przemocg oraz ich rodzicom. W celu zdiagnozowania poziomu rozwoju, potrzeb i mozliwosci oraz
zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych dzieci i mtodziezy, w tym: przyczyn niepowodzen edukacyjnych,
specyficznych trudnosci w uczeniu sie szkoty i przedszkole wspdtpracujg z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w

Sepdlnie Krajeriskim dokad kierujg ucznidw na badania diagnostyczne.

Nazwa placowki

llos¢ dzieci i mtodziezy z aktualng opinig z poradni
psychologiczno-pedagogicznej / zalecenia do
socjoterapii/ inne

Potrzeby placowek
dot. obszaru zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy/ zakres wsparcia

Przedszkole Gminne Nr
1 w Wiecborku Filie w
Sypniewie,
Borzyszkowie i Runowie
Kr.

15 dzieci, w tym 2 dzieci ma zalecenia do zajed

socjoterapeutycznych

- wsparcie w postaci poradnictwa psychologicznego
m.in. psychologiczne dla rodzicéw,
- wsparcie w postaci szkolen dla kadry

Zespot Szkét w

Sypniewie

Szkota Podstawowa im. Ziemi Krajeriskiej w Sypniewie :

41 ucznidw, w tym 1 z dysleksjg rozwojowa,

1 uczen posiada orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
Gimnazjum w Sypniewie:

13 uczniéw , w tym 2 z dysleksjg rozwojowa

3 ucznidbw posiada orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego

- wsparcie w postaci poradnictwa psychologicznego dla
rodzicéw, dzieci i mtodziezy,

- wsparcie psychologiczne dla nauczycieli w obszarach:
sytuacje stresowe w szkole, leku i inne

- wsparcie w postaci szkolen dla kadry

Gimnazjum im Polskich
Noblistow w Wiecborku

53 ucznidw - wiekszos¢ z nich wymaga dostosowan wymagan
edukacyjnych, 8 ucznibw ma zalecenia do oddziatywan
socjoterapeutycznych,

12 uczniéw ma specyficzne problemy w uczeniu sie

8 ucznidow ma orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego
3 ucznibw ma orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
indywidualnego ( liczba moze zwigkszy¢ sie o 2 osoby)

4 ucznidw jest pod statg opieka psychiatry dzieciecego.

- wsparcie w postaci poradnictwa psychologicznego
zaréwno dla ucznidw, rodzicéw oraz nauczycieli
- wsparcie w postaci szkolen dla kadry

Szkota Podstawowa im.
Kornela Makuszyriskiego
w Wiecborku

157 dzieci, w tym: 8 z zaleceniami socjoterapeutycznymi,

3 dzieci posiada orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego,

3 dzieci posiada opinie psychiatréow dzieciecych

- poradniki, multimedia, broszury, warsztaty, treningi,
terapia indywidualna dla rodzicéw, wychowawcow —
pomoc w nalezieniu rozwigzania trudnego przypadku,
- grupy wsparcia dla rodzicéw dzieci z trudnosciami w
zachowaniu,

I terapia indywidualna z psychologiem, grupowe zajecia
socjoterapeutyczne,

- zajecia rozwijajace kompetencje wychowawcze dla
nauczycieli jak i rodzicéw,

- warsztaty promujgce zdrowy tryb zycia i radzenia sobie
ze stresem,

I cykliczne spotkania z psychologiem, psychiatrg celem
konsultacji trudnych przypadkéw,

- rozwdj oferty zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci

- wsparcie w postaci szkolen dla kadry

Szkota Podstawowa w
Zakrzewku

Brak informacji

Brak informacji
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Zespot  Szkot z Brak informacji -wsparcie w postaci poradnictwa m.in. psychologicznego
Oddziatami dla rodzicéw,

Integracyjnymi im. - wsparcie w postaci szkolen dla kadry

Ksiedza Jana

Twardowskiego w

Jastrzebcu

Szkota Podstawowa im Brak informacji Brak informacji

Elzbiety i Jana Orzelskich
w Runowie Kr.

Zespot Szkét w Brak informacji Brak informacji
Peperzynie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych ze szkét

Z informacji od Biura Obstugi Oswiaty Samorzadowej wynika, iz w latach 2011 — 2013 objeto dzieci i mfodziez
nastepujgcym wsparciem:

- pedagoga szkolnego : 821 ucznidéw i przedszkolakdw,

- logopedycznym: 253 uczniéw i przedszkolakow,

- psychologicznym: 8 uczniéw i przedszkolakdw,

- innym: 230 ucznidw i przedszkolakéw ( dane z BOOS w Wiecborku, z dnia 29.09.2014 r.).

Biorac pod uwage powyisze dane nasuwa sie wniosek, iz nalezy poprawi¢ dostepnos¢ do réznych form pomocy
specjalistycznej, w tym gidwnie poradnictwa psychologicznego zaréwno uczniom, rodzicom jak i nauczycielom na
terenie placowek oswiatowych.

Podano nalezy inicjowac dziatania ukierunkowane na wzmocnienie kadr placowek oswiatowych poprzez
organizacje réznorodnych form doskonalenia zawodowego z zakresu promocji i ochrony zdrowia psychicznego.

Istotnym problemem spotecznym dotykajgcym ludzi bez wzgledu na status spoteczny, poziom wyksztatcenia czy
sytuacje materialng jest zjawisko przemocy. Jest to niezwykle trudny temat, poniewaz dotyka on najwazniejszej
komorki zycia spotecznego, czyli rodziny. Zazwyczaj jest to szok dla cztonkdw rodziny, jesli okazuje sig, ze na co dzien
spokojny, opanowany maz lub ojciec, w ktéoryms momencie zaczyna traci¢ kontrole nad wtasnymi emocjami i
roztadowuje swoje napiecie na cztonkach rodziny.

Z uwagi na fakt, ze dtugotrwata przemoc rodzi w ofierze okreslone skutki psychiczne: strach, wstyd, bezradnos¢,
udzielana pomoc powinna i$¢ wielotorowo. Jednym z podstawowych aspektow oddziatywan jest powstrzymanie
przemocy. Ponizsza tabela obrazuje dziatania podjete przez Zespdt Interdyscyplinarny — Grupy Robocze majace na
celu zatrzymanie przemocy.

Podjete dziatania 2012 2013

Whioski skierowane do GKRPA o podjecie dziatan wobec oséb naduzywajgcych 36 45
alkohol

Zawiadomienie o podejrzeniu przestepstwa ztozone do Posterunku Policji w 10 4
Wiecborku

Pisma skierowane bezposrednio do Prokuratury Rejonowej w Tucholi 2 0
Whiosek do sgdu o wglad w sytuacje rodziny 1 2
Whiosek do sgdu o leczenie psychiatryczne bez zgody 0 1

zrédto: opracowanie wtasne na podstawie danych ZI w Wiecborku

Aby efektywnie podejmowac dziatania majgce na celu przeciwdziatanie przemocy w szerokim tego stowa znaczeniu
niezbedne jest rozeznanie tego problemu na terenie miasta i gminy Wiecbork. W tym celu Zespdl Interdyscyplinarny,
funkcjonujgcy w strukturach MGOPS w Wiecborku, opracowat wzory ankiet dla szkét podstawowych, gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych jak i dla oséb dorostych. Rozestano tacznie 1.144 ankiety do siedziby tut. osrodka dostarczono
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tacznie 828 wypetnionych ankiet. Ponizej przedstawione zostaty wybrane odpowiedzi udzielane przez osoby

ankietowane :

Szkoty podstawowe

44,57% ankietowanych doznato krzywdy w szkole, z tego 59,24% od jednej osoby pozostaty procent od grupy oséb
85,40% ankietowanych widziato jak kto$ uzywat przemocy przeciwko drugiej osobie z tego

93,58% ankietowanych potwierdzito, ze w szkole moéwi sie o tym aby nie krzywdzi¢ innych

jako przemoc uczniowie wskazali nastepujace odpowiedzi (od najwyzszej do najnizszej):

bicie, grozenie, popychanie, przezywanie, wymuszanie pieniedzy, niszczenie rzeczy, publikowanie w Internecie lub
rozsytanie przy uzyciu telefonu komérkowego osmieszajacych informacji, zdjeé, podszywanie sie w Internecie pod
kolegow.

Gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

56,09% ankietowanych uwaza, ze w szkole jest przemoc stowna

34,84% ankietowanych uwaza, ze w szkole jest przemoc fizyczna

63,31% ankietowanych widziato jak ktos uzywat w szkole przemocy przeciwko drugiej osobie, z tego az 65,38% nic nie
zrobito lub uciekto, a pozostaty procent pomadgt atakowanej osobie lub powiedziat o tym nauczycielowi, pedagogowi,
dyrektorowi

76,32% ankietowanych uwaza, ze w szkole podejmuje sie dziatania w sytuacji kiedy pojawi sie przemoc (np.: rozmowa
z dyrektorem, pedagogiem rodzicami, wzywa sie Policje, obnizenie zachowania, zawieszenie w prawach ucznia,
ostatecznie wydalenie ze szkoty, dyzur psychologa, monitoring, nagana, tematyka przemocy omawiana jest na lekcjach
wychowawczych, warsztaty z terapeutg)

59,71% ankietowanych wie jakie instytucje udzielajg pomocy osobom pokrzywdzonym

23,74% ankietowanych uwaza ,ze zajecia na temat przemocy mogtyby zmieni¢ sposéb myslenia mtodziezy, 54%
ankietowanych twierdzi, ze troche, a 22,26% uwaza, ze nie.

Osoby doroste
63,04% ankietowanych zamieszkiwato na terenie miasta

wyksztatcenie ankietowanych: 41,30% wyisze, 36,96% Srednie, 15,22% zawodowe, 4,35% podstawowe, 2,17%
gimnazjalne

54,35% ankietowanych zetkneto sie z przemoca w rodzinie

56% sprawcow przemocy nalezato do rodziny

80,43% ankietowanych wie gdzie szuka¢ pomocy, a tylko 8,89% z niej skorzystato

Wychodzgc naprzeciw tym problemom, instytucje zajmujace przeciwdziataniu wystepowania zjawiska przemocy w
rodzinie oraz szkoty powinny zwrdci¢ szczegdlng uwage na edukacje oraz profilaktyke w obszarze tego zjawiska.

Bardzo trudna jest sytuacja oséb z zaburzeniami psychicznymi na rynku pracy (szczegdlnie gdy stopa bezrobocia w
gminie wzrasta i jest wcigz duzym problemem spoteczno-ekonomicznym - wg danych PUP Sepdlno Kr. stopa
bezrobocia na XI1.2013 na terenie powiatu sepoleriskiego wynosita 25,10% i byta wyZsza od roku poprzedniego o
0,04%.), gdyz osoby te napotykajg wiele barier, ktére uniemozliwiajg im podjecie lub utrzymanie zatrudnienia. Do
najczestszych nalezy: brak kwalifikacji zawodowych, trudnosci z petnieniem zadan pracowniczych, ograniczenia
intelektualne, uzaleznienie od pomocy innych o0séb
lub instytucji, brak umiejetnosci poruszania sie po rynku pracy, negatywne nastawienie otoczenia oraz dyskryminacja
ze strony pracodawcéw. Do podstawowych zadan publicznych stuzb zatrudnienia nalezy ufatwienie aktywizacji
zawodowe] tej grupy oséb bezrobotnych, dostosowanie pomocy do indywidualnych potrzeb klienta oraz jego
mozliwosci.
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IV. Zasoby instytucjonalne w zakresie ochrony zdrowia psychicznego oraz wsparcia o0séb
z zaburzeniami psychicznymi na terenie gminy Wiecbork.

1. Placéwki ochrony zdrowia — ambulatoryjna opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

Informacje zawarte w niniejszym programie dotycza pomocy w zakresie opieki psychiatrycznej,
i terapeutycznej udzielanej na terenie gminy Wiecbork przez zaktady opieki zdrowotnej na podstawie kontraktow
zawieranych z NFZ.

e Poradnia Zdrowia Psychicznego w strukturach NOVUM- MED. Spétka z 0. o Szpital Powiatowy im. dr A. Gacy
i dr ). taskiego NZOZ w Wiecborku 89-410 Wiecbork ul. Mickiewicza 26.

Poradnia zajmuje sie m.in.: diagnozowaniem i leczeniem zaburzen psychicznych, psychoterapig indywidualng,
wsparciem psychologicznym oraz edukacjg pacjenta i jego rodziny, diagnoza psychologiczng (testy diagnostyczne).w
poradni zatrudnia sie : lekarza psychiatre, psychologa.

e  Poradnia Psychologiczna w strukturach NOVUM- MED. Spédtka z 0. o Szpital Powiatowy im. dr A. Gacy i dr J.
taskiego NZOZ w Wiecborku 89-410 Wiecbork ul. Mickiewicza 26.

Poradnictwo i pomoc psychologiczna osoby przezywajgce kryzysy zyciowe, trudnosci adaptacyjne (Smierc
bliskich, zatoba)problemy w  zwigzku, zaburzenia lekowe, natrectwa, obnizony nastrdj, depresje.

e Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wiecborku w strukturach Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PROVITA
Spodtka z 0. o 89-410 Wiecbork ul. Powstancéw Wielkopolskich 2A;

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wiecborku zatrudnia: lekarza psychiatre, psychologa, specjaliste terapii uzaleznien oraz

instruktora terapii uzaleznien. W ramach swoich dziatan specjalisci prowadza psychoterapie oséb uzaleznionych od alkoholu oraz

terapie oséb wspodtuzaleznionych. Réwnolegle prowadzg terapie grupowa oraz indywidualng. Praca specjalistow ukierunkowana
jest na psychoedukacje, diagnoze i zmiane mechanizmdéw decydujacych o uzaleznieniu, a w przypadku oséb wspdtuzaleznionych
obejmuje diagnoze, motywowanie do zmiany patologicznych mechanizméw decydujacych o uwiktaniu w sytuacje trudng,
psychoedukacje, prace nad problemami osobistymi.

e Poradnia Zdrowia Psychicznego w strukturach Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej ,,ARS MEDICA” ,
89-410 Wiecbork ul. Gdariska 13

Jest to trzecia placdéwka, ktéra swiadczy specjalistyczne ustugi zdrowotne dla mieszkancow naszej gminy.
W strukturze funkcjonuje Poradnia Zdrowia Psychicznego w ktérej takze zatrudnia sie lekarza psychiatre.

2. Instytucje pomocy spotecznej
Istotnym elementem pomocy spotecznej jest infrastruktura wspomagajgca zabezpieczenie potrzeb oséb
wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu, w celu eliminowania osamotnienia, nieporadnosci i izolacji
spotecznej w sferze zycia codziennego, nauki i pracy, tzn. obszaréw majgcych wptyw na stan zdrowia, w tym zdrowia

psychicznego.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku
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MGOPS w Wiecborku jest instytucjg odpowiedzialng za realizacje zadan z zakresu pomocy spotecznej oraz kreowanie
lokalnej polityki spotecznej na poziomie gminy. Jest gtéwnym inicjatorem dziatan o charakterze pomocowym,
aktywizujacym oraz integrujgcym réznorodne Srodowiska na rzecz wsparcia grup i osob zagrozonych wykluczeniem
spotecznym, w tym m.in. 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej tut. osrodek
Swiadczy m.in. specjalistyczne ustugi opiekuncze dla osdb z zaburzeniami psychicznymi, ponadto w strukturach
w strukturach MGOPS w Wigcborku funkcjonuja:

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wiecborku

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wiechorku jest osrodkiem wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, ktére
w wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia w
Srodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegdlnosci w celu zwiekszenia zaradnosci i samodzielnosci zyciowe;j,
a takze ich integracji spotecznej. Korzystanie z ustug $éwiadczonych w SDS, szczegdlnie do oséb mieszkajgcych na
terenach wiejskich, zapobiega ich wykluczeniu i izolacji spotecznej, daje szanse i mozliwosci rozwoju, a przede
wszystkim mozliwoéé uczestnictwa w szeroko rozumianym zyciu spotecznym. Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Wiecborku przeznaczony jest dla 30 oséb przewlekle psychicznie chorych i uposledzonych umystowo — typu A i typu
B. W SDS dziata zespét wspierajaco — aktywizujacy, realizowane sg indywidualne plany postepowania wspierajgco-
aktywizujgcego oraz prowadzona jest rdéznego rodzaju terapia zajeciowa, ruchowa, treningi umiejetnosci
i poradnictwo psychologiczne zgodnie z § 14 rozporzadzenia w sprawie Srodowiskowych doméw samopomocy.

Decyzjqg Wojewody Kujawsko-Pomorskiego nr WFB.1.3120.3.24.2014 z dnia 29 maja 2014 roku od grudnia 2014r.,
ilo$¢é miejsc w SDS zwiekszy sie z 30 do 35.

e  Klub Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi ,,DOMEK” w Wiecborku

Klub Samopomocy ,,Domek” jako , 0érodek wsparcia” funkcjonuje w strukturach Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Wiecborku w poniedziatki i pigtki, w godzinach od 15.00 do 18.00. Klub Samopomocy ,DOMEK” przewidziany jest
dla 20 0s6b z zaburzeniami psychicznymi z terenu miasta i gminy Wiecbork, w wieku powyzej 16 lat. Podejmowane w
ramach Klubu dziatania terapeutyczne i rehabilitacyjne majg na celu przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb zaburzonych
psychicznie, marginalizacji i alienacji, mobilizowanie ich do aktywnosci, usprawniania zaburzonych funkcji, szczegdlnie
w zakresie kompetencji spotecznych i komunikowania sie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wiecborku i Klub Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi
»DOMEK?” to spéjny, wzajemnie uzupetniajqgcy sie system wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

e Mieszkania Chronione w Wiecborku

Mieszkania chronione sg formg Srodowiskowej pomocy zapewniajgcg wsparcie umozliwiajgce samodzielne zycie
osobie, ktérej ze wzgledu na wiek, niepetnosprawnosc¢ lub chorobe nie wymaga ustug w zakresie Swiadczonym przez
dom pomocy spotecznej, a ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania sg niewystarczajgce lub niemozliwe
do realizacji. Mieszkania Chronione przeznaczone sg obecnie do dyspozycji 3 0séb z terenu miasta i gminy Wiecbork.

o Swietlica Srodowiskowa ,USMIECH” w Wiecborku

Swietlica Srodowiskowa USMIECH w Wiecborku przeznaczona jest dla dzieci i mtodziezy w wieku od 6 do 16
roku zycia, wychowujacych sie w warunkach niekorzystnych dla ich rozwoju. Dzieci przyjmowane sg do placéwki
na pisemny wniosek rodzica, mogg by¢ kierowane przez pracownikdow socjalnych, kuratoréw, pedagogdéw, PPP.
W tym samym czasie w Swietlicy moze przebywaé do 30 wychowankéw. Podstawowym celem dziatania Swietlicy
Srodowiskowej jest stworzenie dzieciom bezpiecznego miejsca i mozliwosci spedzania czasu wolnego
od ryzykownych zachowan, a takze dorazna pomoc w rozwigzywaniu podstawowych trudnosci funkcjonowania
spotecznego, szkolnego, osobistego i emocjonalnego. Swietlica jest placdwka wsparcia dziennego i postepowanie
z wychowankami ma charakter wieloaspektowych dziatan opiekuriczo — wychowawczych.
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e Klub Seniora w Wiecborku

Klub powstat jako odpowiedZz na potrzeby ludzi starszych, czesciowo izolowanych spotecznie,
niepetnosprawnych i samotnych do podejmowania wspélnych dziatan twdrczych, kulturalnych i spotecznych. Zostat
stworzony z mysla o integracji i aktywizacji sSrodowiska lokalnego. Podstawowym zadaniem jest przeciwdziatanie
marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.

e  Klub Integracji Spotecznej w Wiecborku

W Klubie udzielane jest wsparcie rozpoczynajace sie od integrowania sie grup oséb zazwyczaj o podobnych
trudnosciach i problemach zyciowych, ktére chcg samoorganizowac sie oraz podejmowac wspélnie przedsiewziecia w
zakresie aktywizacji zawodowej i spoteczne;.

Ponadto MGOPS w Wiecborku odpowiedzialny jest za koordynacje dziatan z zakresu przemocy w rodzinie, z zakresu
wsparcia rodziny z trudnosciami opiekuficzo — wychowawczymi oraz z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz innych uzaleznien.

e  Gminny Zespodt Interdyscyplinarny

Zespot dziata przy Miejsko — Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Wiecborku, ktory zapewnia jego obstuge
administracyjng. W sktad Zespotu Interdyscyplinarnego weszli przedstawiciele stuzb spotecznych funkcjonujacych
w obszarze dot. m.in. przemocy, agresji. Cele zespotu to m.in. pomoc osobom, rodzinom, grupom problemowym
i srodowiskom dysfunkcyjnym w przezwyciezeniu ich probleméw, efektywne podejmowanie dziatan pomocowych
i interwencyjnych w momencie zaistniatego problemu, wspétdziatanie z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu
problemu i przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach
i mozliwosciach udzielenia pomocy w Srodowisku lokalnym.

e  Punkt Interwencji Kryzysowej

Interwencja kryzysowa stanowi zespét interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz oséb i rodzin bedacych
w stanie kryzysu. Celem interwencji kryzysowej jest przywrdcenie réwnowagi psychicznej i umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie, a dzieki temu zapobieganie przejSciu reakcji kryzysowej w stan chronicznej
niewydolnosci psychospotecznej. Interwencja kryzysowg obejmuje sie osoby i rodziny bez wzgledu na posiadany
dochdd. Interwencja kryzysowa polega na zapewnieniu wsparcia emocjonalnego, poczucia bezpieczenstwa,
zredukowania leku. Specjalisci zatrudnieni w Punkcie Interwencji Kryzysowej tj. pedagog, psycholog, specjalista
psychoterapii uzaleznien, swiadczg wsparcie na rzecz oséb i rodzin dotknietych problemem przemocy domowej
(zaréwno ofiary przemocy jak i jej sprawcy), bedacych wstanie kryzysu lub na rzecz rodzin dysfunkcyjnych.

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Przeciwdziatanie alkoholizmowi jak i przeciwdziatanie narkomanii zgodnie z odpowiednimi ustawami jest zadaniem
wtasnym gminy. Burmistrz realizuje zadania natozone na gmine przy pomocy Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. W sktad Komisji wchodzi 12 0séb z réznych Srodowisk, ktore dziatajg w dwdch Zespotach:
Motywacyjnym i Kontrolnym. Komisja dziata na podstawie regulaminu. Cztonkowie Zespotu Motywacyjnego m.in.
podejmujg dziatania na rzecz oséb naduzywajgcych alkoholu — prowadzg z nimi rozmowy na temat ograniczenia
naduzywania alkoholu, narkotykéw, zmiany stylu zycia oraz motywuja do podjecia leczenia odwykowego. Cztonkowie
Zespotu Kontrolnego wizytujg sklepy prowadzace sprzedaz napojow alkoholowych.
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3. Instytucje i podmioty wspierajace

Organizacje pozarzgdowe dziatajgce w obszarze ochrony zdrowia psychicznego na terenie gminy Wiecbork m.in.

1. Stowarzyszenie Klub Abstynenta , 0d Nowa” 89-410 Wiecbork ul. Pocztowa 16
Stowarzyszenie Aktywnych Spotecznie w Wiecborku 89-410 Wiecbork ul. Mickiewicza 22a
Zwigzek Emerytow, Rencistéw i Inwalidéw Zarzad Rejonowy w Wiecborku 89-410 Wiecbork ul. Mickiewicza
22

4. Stowarzyszenie ,,Szpital Wspdlnym Dobrem” w Wiecborku 89-410 Wiecbork ul. Mickiewicza 26

4, Placéwki o charakterze ponadgminnym, $wiadczgce pomoc dla mieszkaricow gminy Wiecbork.

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sepdlnie Kr. z siedzibg w Wiecborku

Zakres dziatalnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie jest bardzo szeroki i skupia wiele zadan na rzecz rodziny.
Powiat poprzez pomoc rodzinie realizuje polityke spoteczng ukierunkowang na nig, wptywa na poprawe jej kondycji
rowniez poprzez sfere ustug na rzecz rodzin, szczegdlnie dzieci, oséb starszych i osdéb niepetnosprawnych, w tym
cierpigcych na zaburzenia psychiczne.

e  Powiatowy Zespoét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Sepdinie Kr. z siedzibg w Wiecborku

Powiatowy Zespodt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci funkcjonuje w strukturach Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Sepdlnie Kr. z siedzibg w Wiecborku. Obszar dziatalnosci Zespotu obejmuje granice powiatu sepoleriskiego.
Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Sepdlnie Kr. z siedzibg w Wiecborku realizuje zadania
okreslone w ustawie o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych, zwigzane z
orzekaniem o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci do celéw pozarentowych (np. orzekanie
niepetnosprawnosci dla oséb ponizej 16 roku zycia oraz orzekanie niepetnosprawnosci osdb powyzej 16 roku zycia).

e Dom Pomocy Spotecznej w Suchorgczku

Dom Pomocy Spotecznej w Suchorgczku przeznaczony jest dla 75 przewlekle psychicznie chorych mezczyzn. Jest to
jednostka budzetowa wchodzgca w skfad struktur powiatu sepoleriskiego. Do Domu Pomocy Spotecznej
w Suchoraczku kierowane sg osoby, ktore ze wzgledu na stan zdrowia wymagajg catodobowej opieki osoby drugiej,
a w miejscu zamieszkania rodzina lub gmina nie moze takich ustug zabezpieczy¢.

Dom sSwiadczy na rzecz mieszkancéw podstawowe ustugi w zakresie:

1. potrzeb bytowych (zamieszkanie, wyzywienie, utrzymanie czystosci i higieny)
potrzeb opiekunczych (podnoszenie sprawnosci fizycznej i psychicznej, pomoc w zatatwianiu spraw
osobistych)

3. potrzeb wspomagajacych (umozliwienie udziatu w terapii zajeciowej, umozliwienie kontaktéw z rodzing
i Srodowiskiem)

4. potrzeb zdrowotnych (zapewnienie opieki lekarskiej i pielegnacyjnej, zaopatrzenie w leki, przedmioty
ortopedyczne i srodki pomocnicze).

e  Centrum Administracyjne Placéwek Opiekuriczo — Wychowawczych w Sepélnie Kr. z siedzibg w Wiecborku

Centrum Administracyjne Placdwek Opiekuniczo - Wychowawczych w Sepdlnie Krajeriskim z siedzibg w Wiecborku
obstuguje Placowke Opiekuniczo - Wychowawczg w Wiecborku oraz Placowke Opiekunczo - Wychowawczg w Matej
Cerkwicy.
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e Placéwka Opiekuriczo — Wychowawcza w Wiecborku

Celem Placowki Opiekuniczo — Wychowawczej jest zapewnienie catodobowej opieki i wychowania dzieciom catkowicie
lub czesciowo pozbawionym opieki rodzicielskiej na poziomie obowigzujgcych standardéw. Jest placéwka
socjalizacyjng przeznaczong dla 30 dzieci. Teren dziatalnosci Placdwki obejmuje powiat sepoleriski oraz w miare
wolnych miejsc takze teren Rzeczypospolitej Polskiej. Opieke na dzie¢mi sprawuje wykwalifikowana i kompetentna
kadra, ktéra stara sie stworzy¢ wszystkim prawdziwa rodzinng atmosfere i dba o prawidtowy rozwéj wychowankow.

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sepdlnie Krajernskim

Zadaniem Poradni jest m. in. wspomaganie rozwoju i efektywnosci uczenia sie dzieci i mtodziezy oraz udzielanie im
oraz rodzicom, opiekunom, nauczycielom pomocy psychologicznej, pedagogicznej i logopedycznej .
Zadania realizowane przez Poradnie to m.in. :
— prowadzenie badan diagnostycznych dzieci i mtodziezy z dysfunkcjami rozwojowymi oraz napotykajgcych
na trudnosci edukacyjne,
— diagnoza sytuacji rodzinnej,
— dorazna interwencja i pomoc w rozwigzywaniu konfliktdw i probleméw wychowawczych,
— popularyzacja wiedzy z zakresu wychowania wsrdd rodzin poprzez poradnictwo otwarte, treningi
umiejetnosci wychowawczych, grupy wsparcia dla rodzicow,
—  prowadzenie socjoterapii,
—  opieka nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia i jego rodzing od momentu urodzenia,
— pomoc w zakresie wspoétpracy z nauczycielami pracujgcymi z dzieckiem niepetnosprawnym,
—  wspotpraca z nauczycielami w sprawie udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
—  prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej i wspierajacej dla rodzicow i nauczycieli,
—  ksztattowanie umiejetnosci efektywnego uczenia sie,
— prowadzenie zaje¢ warsztatowych ksztattujgcych umiejetnosci interpersonalne, w tym zaje¢ adaptacyjno-
integracyjnych, interwencyjnych i innych w zaleznosci od potrzeb,
—  dziatalno$¢ edukacyjna i warsztatowa z zakresu uzaleznien i wyrabianie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,
— pomoc indywidualna dla mtodziezy uzaleznionej i praca z ich rodzinami,
— wsp6tpraca z nauczycielami w zakresie rozwigzywania biezgcych probleméw wychowawczych,
— wspoétpraca ze szkotami w zakresie realizacji programéw wychowawczych.

5. Placowki systemu oswiaty.

W roku szkolnym 2013/2014 gmina Wiecbork jest organem prowadzgcym dla 9 placéwek o$wiatowych:
1. Przedszkole Gminne Nr 1 w Wiecborku Filie w Sypniewie, Borzyszkowie i Runowie Kr.

Szkota Podstawowa im . Kornela Makuszynskiego w Wiecborku

Gimnazjum im Polskich Noblistow w Wiecborku

Szkota Podstawowa w Zakrzewku

Szkota Podstawowa im. Ziemi Krajenskiej w Sypniewie

Gimnazjum w Sypniewie

Zespot Szkot z Oddziatami Integracyjnymi im. Ksiedza Jana Twardowskiego w Jastrzebcu.

Szkota Podstawowa im Elzbiety i Jana Orzelskich w Runowie Kr.

O ® Nk W

Zespot Szkot w Peperzynie

Na mocy Uchwaty Nr XLIV/390/2014 Rady Miejskiej w Wiecborku z dnia 28 sierpnia 2014 r. utworzono Zespot Szkot
w Sypniewie, tgczgc z dniem 1 wrzesnia 2014 r. Szkofe podstawowq im. Ziemi Krajenskiej
w Sypniewie oraz Gimnazjum w Sypniewie.

Placowki, dla ktérych organem prowadzgcym jest powiat sepolenski:
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Zespot Szkot Nr 2 w Sepdlnie Kr. Oddziaty Zamiejscowe w Wiecborku
Liceum Ogolnoksztatcgce im. J. Korczaka w Wiecborku
Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Sypniewie

el A S

Zespot Szkot Centrum Edukacyjne w Wiecborku (obecnie: Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Wiecborku).
Szczegdlna role w zakresie wsparcia ucznidéw z zaburzeniami psychicznymi petnig dwie placéwki szkolne:

1. Zespot Szkét Nr 2 w Sepolnie Kr. Oddziaty Zamiejscowe w Wiecborku.

Zespot Szkdt Nr 2w Sepodlnie Kr. Oddziaty Zamiejscowe w Wiecborku obejmuje wszechstronng opiekg dzieci
i mtodziez posiadajace orzeczenie Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej o uposledzeniu umystowym w stopniu
lekkim, umiarkowanym i gtebokim. Kazdy z uczniéw ma przygotowany indywidualny program nauczania opracowany
na podstawie aktualnej podstawy programowej, zalecen Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz szczegdtowej
diagnozy ucznia. Placowka realizuje réznorodne formy udziatu ucznidw w zajeciach, w tym nauczanie w systemie
klasowym, nauczanie indywidualne na terenie szkoty, nauczanie indywidualne na terenie domu, nauczanie
w zespotach, nauczanie na zajeciach rewalidacyjno-wychowawczych oraz réznorodne formy rehabilitacji.
W strukture wchodzi szkota podstawowa, gimnazjum oraz szkota przyspasabiajgca do pracy.

2. Zespot Szkét z Oddziatami Integracyjnymi im. Ksiedza Jana Twardowskiego w Jastrzebcu.

V. Priorytety w zakresie promocji zdrowia psychicznego w ramach programu ochrony zdrowia
psychicznego na lata 2014-2015 dla gminy Wiecbork.

Ustala sie nastepujace priorytety promocji zdrowia psychicznego na obszarze gminy Wiecbork:

1. Aktualizacja informacji o potrzebach i uwarunkowaniach zdrowotnych mieszkaricow Gminy Wiecbork, w tym
dzieci i miodziezy poprzez zbieranie informacji od podmiotow wspodtrealizujgcych i wspdtuczestniczacych
W programie.

2.  Rozwijanie dziatan w zakresie promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym m.in.
poprzez upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowania zachowan i stylow zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu.

3. Realizowanie programow zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w S$rodowisku lokalnym,
z uwzglednieniem istniejgcych regulacji prawnych.

4. Podejmowanie dziatan na rzecz ksztattowania wtasciwych postaw spotecznych wobec oséb z zaburzeniami
psychicznymi, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji i zyczliwosci oraz przeciwdziatania ich dyskryminacji
i wykluczeniu.

5. Rozwijanie dziatan zmierzajacych do poprawy jakosci zycia 0sdb z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich (m.in.
poszerzenie oferty w zakresie pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,

w tym dzieci i mtodziezy).

6. Podejmowanie dziatan na rzecz zwiekszania integracji spotecznej z osobami z zaburzeniami psychicznymi.
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7. Inicjowanie i wdrazanie dziatan w zakresie podnoszenia kwalifikacji oséb pracujacych w sferze promocji
i ochrony zdrowia psychicznego poprzez organizacje réznorodnych form doskonalenia zawodowego.

8. Koordynacja zadan zwigzanych z realizacjg polityki zdrowotnej Gminy Wiecbork w zakresie zdrowia psychicznego

VI. Program Promocji Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wiecbork na lata 2014-2015.

Cel gtowny 1: Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Cel szczegotowy 1.1. upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw zycia
korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu

psychicznemu

Zadanie: Realizacja lokalnych programéw promocji zdrowia psychicznego.
WskaZnik monitorujqgcy : odsetek populacji biorqgcej udziat w programie/rok

Obszary zadaniowe Realizator Termin
1.Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych, skierowanych do ogétu spotecznoéci | UM, MGOPS i | Realizacja ciggta
lokalnej, jak réwniez do odpowiednio wybranych grup docelowych, zgodnie | jednostki zg:\;;:zywania
z potrzebami i aktualng diagnoza, m.in.: podlegte, Programu !
e podniesienie $wiadomosci Srodowiska lokalnego na temat promocji zdrowia | GKRPA, Ochrony Zdrowia
psychicznego poprzez umieszczenie plakatéw oraz ulotek w miejscach ogdlnie | szkoty, ZSVFh'C\Z/\;"egE d'z
. . . . .. . miny Wiecbor
dostepnych, zakup zestawdw materiatdw zawierajacych elementy promocji zdrowia na lata 2014-
psychicznego. 2015”
2. Organizowanie interdyscyplinarnych spotkan, szkolen, konferencji, | UM, Realizacja ciagta
seminariéw dla przedstawicieli instytucji i organizacji dziatajacych w zakresie ochrony | MGOPS i ggjwni':zywama
i promocji zdrowia psychicznego, ktérych celem bedzie rozwdj wiedzy oraz biezaca | jednostki Programu ’
wymiana doswiadczen. podlegte , Ochrony Zdrowia
GKRPA Psychicznego dla
# Gminy Wiecbork
Poradnia na lata 2014-
Leczenia 2015”
Uzaleznien,
3. Przeprowadzanie konkurséw dla dzieci i mtodziezy nt. zdrowego stylu zycia — zakup | UM w Realizacja ciagta
nagréd. Wiecborku— | °ddnia
i obowigzywania ,,
Promocja / Programu
Szkoty, Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla
Gminy Wiecbork
na lata 2014-
2015”

4. Organizowanie cyklu spotkarn w szkotach z udziatem specjalisty z zakresu zdrowia | Szkoty Realizacja ciagta
szerokorozumianego w miare mozliwosci psychicznego. Prowadzenie dalszych dziatan zg:wni'gzywama
na terenie szkot przez pedagogéw i wychowawcdw zaréwno wobec dzieci i mtodziezy | Organizacje Programu !
jakiich rodzicéw. pozarzadowe | Ochrony Zdrowia

Psychicznego dla
. Gminy Wiecbork
PPora}:drlna ) na lata 2014-2015
sychologiczno-
Pedagogiczna,
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5. Wdrozenie w programach szkolnych systemowego (catosciowego) podejscia do
promocji zdrowia psychicznego w szkole, obejmujacego m.in. profilaktyke uzaleznien,

rozwoj umiejetnosci spotecznych, rozwdj zainteresowan, pasji.

Szkoty
Poradnia

Pedagogiczna,

Psychologiczno-

Realizacja ciagta
od dnia
obowigzywania ,,
Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla
Gminy Wiecbork
na lata 2014-2015

6. Wspieranie organizacji pozarzadowych w realizacji dziatan z zakresu promocji

zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym.

Organizacje

Gmina
Wiecbork

pozarzgdowe,

Realizacja ciagta
od dnia
obowigzywania ,,
Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla
Gminy Wiecbork
na lata 2014-2015

Cel szczegotowy 1.2 Zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zadanie : Realizacja programow zapobiegania przemocy w rodzinie, w szkole i w srodowisku lokalnym.
Wskaznik monitorujgcy: odsetek populacji biorgcej udziat w programie/rok

Obszary zadaniowe Realizator Termin
1. Realizacja programéw zapobiegania przemocy w rodzinie i w $rodowisku | MGOPS i jednostki Realizacja ciggfa
lokalnym z uwzglednieniem istniejacych regulacji prawnych ( programy | podlegte Zg:\;;:szama
istniejace) , m.in. Orgamzzqe Programu
. Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar pozarzadowe Ochrony Zdrowia
Przemocy w Rodzinie w Gminie Wiecbork na lata 2012-2016, przyjety Uchwatg Nr Psychicznego dla
IV/18/2011 Rady Miejskiej w Wiecborku z dnia 27 stycznia 2011 r. Gminy Wigcbork
na lata 2014-2015
Realizacja programéw zapobiegania przemocy w szkole, zgodnie z potrzebami | Szkoty Realizacja ciagfa

srodowisk szkolnych, z uwzglednieniem istniejacych regulacji prawnych
(istniejgce oraz tworzone na kolejne lata szkolne, programy w szkotach, w tym
tzw. Szkolne programy profilaktyki ).

Organizacje
pozarzadowe

od dnia
obowigzywania ,,
Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla
Gminy Wiecbork
na lata 2014-2015

Realizacja programoéw wsparcia rodziny z uwzglednieniem istniejgcych
regulacji prawnych, organizowanie specjalistycznego poradnictwa m.in.

pedagogicznego, psychologicznego, prawnego na rzecz rodzin
przezywajacych  trudnosci w  wypetnianiu  funkcji  opiekuniczo-
wychowawczych.

MGOPS i jednostki
podlegte
Organizacje
pozarzadowe
Szkoty

Poradnia leczenia
Uzaleznien
Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna,

Realizacja ciagta
od dnia
obowigzywania ,,
Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla
Gminy Wiecbork
na lata 2014-2015

Cel szczegotowy 1.3 Zwiekszenie integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Zadanie: Opracowanie i realizacja lokalnych programéw informacyjno-edukacyjnych sprzyjajacych postawom
zrozumienia i akceptacji oraz przeciwdziatajgcych dyskryminacji wobec oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Wskazniki monitorujgce: przygotowane programy, odsetek populacji do ktdrej kierowany jest program, biorgcej udziat
w programie/rok

Obszary zadaniowe

Realizator

Termin
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Organizacja i wspotorganizacja imprez integracyjnych o charakterze masowym

MGOPS i jednostki

Realizacja ciaggta

kulturalnych, sportowych, turystycznych i rekreacyjnych, dostepnych dla ogétu | podlegte/ Zg:wniizzywama
mieszkaricow badz tez adresowanych do konkretnych srodowisk, m.in. E&PA Programu !
Wojewddzki Festiwal Piosenki Folklorystycznej i Biesiadnej dla oséb o Ochrony Zdrowia
Nie i organizacje Psychicznego dla
petnosprawnych w Wiecborku pozarzadowe Gminy Wiechork
Piknik Przyjazni MGOK, Powiatowe na lata 2014-2015
Dzien Dziecka Centrum Pomocy
Rodzinie
Dziatania informacyjno-edukacyjne skierowane do dzieci i mtodziezy oraz | MGOPSijednostki Realizacja ciagta
dorostych mieszkaficéw gminy Wiecbork, sprzyjajace postawom zrozumienia i | Podlegte/ Zg:wn;:zywania
akceptacji oraz przeciwdziatajace dyskryminacji osob z zaburzeniami psychicznymi. | UM Programu !
GKRPA .
. Ochrony Zdrowia
organizacje Psychicznego dla
pozarzadowe Gminy Wigcbork
MGOK na lata 2014-2015
PCPR
Ksztattowanie pozytywnego wizerunku osdb zaburzonych psychicznie i | MGOPS ijednostki Realizacja ciagfa
przeciwdziatanie izolacji spotecznej tych oséb m.in. poprzez promowanie wéréd | podlegte/ gg:wnil:zywania
mieszkaricow dziatalnosci instytucji publicznych i organizacji pozarzadowych oraz | YM Programu !
. C . . . . . . | GKRPA .
innych podmiotéw sprawujgcych opieke nad osobami dotknietymi chorobami A Ochrony zdrowia
psychicznymi , m.in. organizacje Psychicznego dia
’ L. . - , . , . pozarzadowe Gminy Wiecbork
. Obchody Europejskiego Dnia Godnosci Oséb z Niepetnosprawnoscia | pmgok na lata 2014-2015
Intelektualng — 5 maja ( zamiennie Europejski Dzien Walki z Dyskryminacjg | pcpr

Osdb Niepetnosprawnych)
. Obchody Miedzynarodowego Dnia Os6b Niepetnosprawnych — 3 grudzien

Cel szczegotowy 1.4 Organizacja systemu poradnictwa i pomocy w stanach kryzysu psychicznego.

Zadanie: Tworzenie lokalnych osrodkéw pomocy kryzysowej oferujacych poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu

zagrazajgcego zdrowiu psychicznemu.

Wskaznik monitorujqgcy: liczba utworzonych osrodkow

Obszary zadaniowe

Realizator

Termin

1. Biezaca realizacja zadan w ramach istniejacej struktury osrodkdw pomocy
kryzysowej oferujacych poradnictwo i pomoc w stanach kryzysu
zagrazajgcego zdrowiu psychicznemu, w tym m.in. interwencja
psychologiczna w sytuacjach kryzysu, interwencja w $rodowisku
spotecznym, szkolnym, rodzinnym, wstepne rozpoznanie,
ukierunkowanie dziatarn pomocowych oraz wczesna diagnoza zaburzen
psychicznych itp.

MGOPS,

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna,
organizacje pozarzadowe ,
Policja, Punkt Interwencji
Kryzysowej

Realizacja ciagta
od dnia
obowigzywania ,,
Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla
Gminy Wiecbork
na lata 2014-2015

2. Realizowanie dziatan ostonowych pomocy spotecznej,
bezpieczenstwo socjalne ofiarom przemocy domowe;j.

zapewniajgce

MGOPS,

Zespdt Interdyscyplinarny,
Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna,

GKRPA,

organizacje pozarzagdowe ,
Policja

Realizacja ciagta
od dnia
obowigzywania ,,
Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla
Gminy Wiecbork
na lata 2014-2015

3. Prowadzenie kampanii informacyjnych o dostepnych formach pomocy dla
0s6b w stanach kryzysu psychicznego, w tym dziatann edukacyjnych.

MGOPS i jednostki
podlegte ,

GKRPA,

organizacje pozarzagdowe

Realizacja ciagta
od dnia
obowigzywania ,,
Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla
Gminy Wiecbork
na lata 2014-2015
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wiecbork na lata 2014-2015.

VII.Program upowszechnienia Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
dla Gmlny WiQCbOI'k na lata 2014-2015 ( tj. lokalny program zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci w

dostepie do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej )

rodzinnym i spotecznym

Cel gtéwny 2: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku

Cel szczegotowy 2.1 Upowszechnienie Srodowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Zadanie: Realizacja lokalnego programu zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nierownosci w dostepie

do roznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

Wskaznik monitorujgcy: wzrost liczby oséb korzystajgcych z poszczegdlnych form pomocy i oparcia spotecznego/ rok

zdrowotnego oraz rozszerzenia ich zakresu.

Obszary zadaniowe Realizator Termin
1. Dziatania na rzecz zwiekszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci w | Swiadczeniodawcy Realizacja ciggta
. s . . L. . . . od dnia
dostepie do réznych form psychiatrycznej opieki zdrowotnej, m.in. poprzez | zadan NFZ - obowiazywania
zwigkszenie kontraktowania ustug w ramach powszechnego ubezpieczenia | PROVITA Programu !

NOVUM MED

Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla
Gminy Wiecbork
na lata 2014-2015

Cel szczegotowy 2.2Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.
Zadanie 1.: Realizacja lokalnego programu poszerzenia, zréinicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej,

samopomocy srodowiskowej.

WskazZnik monitorujgcy: wzrost liczby 0séb korzystajqcych z poszczegdlnych form pomocy i oparcia spotecznego/rok

Obszary zadaniowe

Realizator

Termin

1. Realizacja lokalnego programu poszerzania, zréznicowania i
unowoczesniania pomocy i oparcia spotecznego dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy bytowe;j,
mieszkaniowej, stacjonarnej, samopomocy Srodowiskowej, w tym
dziatan na rzecz:

e  ksztattowania umiejetnosci zaspokajania podstawowych
potrzeb zyciowych,

e  ksztattowanie umiejetnosci spotecznego funkcjonowania,
utrzymania kontaktéw z domownikami, réwiesnikami, w
miejscu nauki oraz ze spotecznoscig lokalna,

e  wspodlne organizowanie i spedzanie czasu wolnego, korzystanie
z ustug réznych instytucji,

e motywowania do aktywnosci i samodzielnosci, leczenia i
rehabilitacji,

e  ksztattowania powszechnie akceptowanych relacji z bliskimi i
innymi uczestnikami srodowiska socjalnego i spotecznego,

e podejmowania dziatan na rzecz budowania pozytywnego
wizerunku osoby psychicznie chorej poprzez tworzenie
przyjaznego Srodowiska socjalnego.

MGOPS i jednostki podlegte ,
GKRPA,

Urzad Miejski w Wiecborku,
organizacje pozarzadowe,
szkoty

Realizacja ciggta od
dnia obowiagzywania ,,
Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
dla Gminy Wiecbork
na lata 2014-2015
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wiecbork na lata 2014-2015.

2. Rozwdj ustug w zakresie zapewnienia osobom z zaburzeniami | MGOPS i jednostki podlegte, | Realizacja ciagta od
psychicznymi specjalistycznych ustug opiekuficzych w miejscu | Gmina Wiecbork g?:’gro;::r'giyh"rvs:'ya ”
zamieszkania: zabezpieczenie potrzeb Zzyciowych oséb z Zdrowia Psychicznego
zaburzeniami psychicznymi w formie opieki higienicznej i dla Gminy Wiecbork
pielegnacyjnej, promowanie idei $rodowiskowego modelu na lata 2014-2015
psychiatrycznej opieki zdrowotnej.

3. Pomocrzeczowa —wsparcie materialne, poprawa sytuacji bytowej | MGOPS i jednostki podlegte , Realizacja ciggfa od
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, doskonalenie form pomocy ‘;:}Z;t:::v'gzc‘;]":s:;a "
rzeczowej, zmierzajacej do wsparcia materialnego i polepszenie | Gmina Wiecbork Zdrowia Psychicznego
sytuacji bytowej osdb z zaburzeniami psychicznymi. dla Gminy Wiecbork

na lata 2014-2015

Zadanie 2: Zwiekszenie udziatu zagadnien pomocy osobom 1z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych centrow pomocy rodzinie.
Wskaznik monitorujgcy: % udziatu wydatkow na pomoc osobom z zaburzeniami psychicznymi w ogdlnych wydatkach

PCPR.
Obszary zadaniowe Realizator Termin
1. Wspétpraca gminy w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi | PCPR Realizacja ciagta
z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w tworzenie warunkéw dla gg:wnil:zywania
zwiekszenia dostepnosci roznych form srodowiskowej psychiatrycznej opieki Programu !

zdrowotnej oraz rehabilitacji zawodowej, organizacji poradnictwa, szkolen
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla
Gminy Wiecbork
na lata 2014-2015

Cel szczegotowy 2.3 aktywizacja zawodowa o0sdb z zaburzeniami psychicznymi

Zadanie 1:Opracowanie i realizacja lokalnego programu rozwoju zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia
i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Wskaznik monitorujqgcy: odsetek placowek i przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb o0séb
z zaburzeniami psychicznymi

Obszary zadaniowe

Realizator

Termin

1. Opracowanie i realizacja lokalnego programu rozwoju zréznicowanych form
wspierania zatrudnienia dostosowanego do potrzeb oséb z zaburzeniami
psychicznymi m.in.:

prowadzenie posrednictwa pracy, poradnictwa

niepetnosprawnych, w tym oséb z zaburzeniami psychicznymi,

pomoc osobom bezrobotnym i poszukujgcym pracy w zdobyciu
szanse

nowych kwalifikacji zawodowych zwiekszajgcych
uzyskanie zatrudnienia lub innej pracy zarobkowe;j.

stwarzanie osobom niepetnosprawnym, w tym z zaburzeniami
psychicznymi, szans zatrudniania i integracji ze $rodowiskiem

zawodowym w miejscu pracy.

propagowanie idei zréznicowanych form wspieranego zatrudnienia i
przedsiebiorczosci spotecznej dostosowanych do potrzeb oséb z

zaburzeniami psychicznymi

zawodowego,
informacji zawodowej oraz aktywnego poszukiwania pracy dla osob

Powiatowy Urzad Pracy
we wspotpracy z
organizacjami
pozarzgdowymi,
szkotami ksztatcgcymi
osoby
niepetnosprawne,

na | pracodawcami

Realizacja ciggta od
dnia obowigzywania
, Programu Ochrony
Zdrowia
Psychicznego dla
Gminy Wiecbork na
lata 2014-2015

Zadanie 2:.Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wiecbork na lata 2014-2015.

WskazZnik monitorujqcy: liczba oséb objetych réznymi formami dziatalnosci/rok

Obszary zadaniowe

Realizator

Termin

m.in.

1. Zwiekszenie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa
zawodowego i szkolen zawodowych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi,

wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi, fundacjami oraz
agencjami  zatrudnienia  dziatajgcymi  na  rzecz  oséb
niepetnosprawnych w zakresie rehabilitacji zawodowej,
podejmowanie staran na rzecz tworzenia miejsc pracy dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi poza otwartym rynkiem pracy.

Powiatowy Urzad Pracy
we wspotpracy z
organizacjami
pozarzagdowymi,
szkotami ksztatcgcymi
osoby
niepetnosprawne,
pracodawcami

Realizacja ciggta od
dnia obowigzywania
,, Programu Ochrony
Zdrowia
Psychicznego dla
Gminy Wiecbork na
lata 2014-2015

Zadanie 3:.Prowadzenie kampanii

zatrudnienie osdb z zaburzeniami psychicznymi.
WskazZnik monitorujqcy: liczba oséb objetych réznymi formami dziatalnosci/rok

szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcéw promujacej

Obszary zadaniowe

Realizator

Termin

1. Przygotowanie i realizacja kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej

do pracodawcéw, promujgcej zatrudnienie o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi, m.in.:
e  zachecanie pracodawcow do zatrudnienia 0sob

niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi na otwartym
rynku i chronionym rynku pracy,

propagowanie idei promujacej zatrudnienie oséb z zaburzeniami
psychicznymi

Powiatowy Urzad Pracy
we wspotpracy z
organizacjami
pozarzgdowymi,
szkotami ksztatcgcymi
osoby
niepetnosprawne,
pracodawcami

Realizacja ciggta od
dnia obowigzywania
, Programu Ochrony
Zdrowia
Psychicznego dla
Gminy Wiecbork na
lata 2014-2015

Cel szczegotowy 2.4 Skoordynowanie réznych form opieki i pomocy.
Zadanie 1:Powotanie lokalnego zespotu koordynujacego realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy
Wiecbork na lata 2014-2015.

Wskaznik monitorujgcy: dokument powotujgcy.

Obszary zadaniowe

Realizator

Termin

Powotanie lokalnego zespotu koordynujgcego realizacje Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wiecbork na lata 2014-
2015 we wspotpracy z komdrka organizacyjng UM w Wiecborku
(wktad zespotu powinien zapewni¢ wtasciwg reprezentacje
samorzadu powiatu lub gminy placéwek realizujacych zadania z
zakresu ochrony zdrowia psychicznego, pozarzadowych organizacji
samopomocowych).

Burmistrz Wiecborka

pazdziernik 2014

Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wiecbork na lata 2014-
2015:

- zapoznanie podmiotdéw realizujgcych program z celami, zatozeniami
i sposobem realizacji Programu. Informacje na temat Programu
udostepnione zostang na stronie internetowej Urzedu Miasta
Wiecbork. Aby dotrze¢ do jak najliczniejszej grupy odbiorcow,
prowadzone bedg réwniez dziatania o charakterze informacyjnym w
lokalnych mediach.

Burmistrz Wiecborka
Zespodt Koordynujacy

Realizacja ciagta
od dnia
obowigzywania ,,
Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla
Gminy Wiecbork
na lata 2014-2015

Zadanie 2: realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego Wskaznik
monitorujgcy: odsetek populacji objetej programem/rok

Obszary zadaniowe

Realizator

Termin
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Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wiecbork na lata 2014-2015.

1.Realizacja, koordynowanie i monitorowanie Gminnego Programu Ochrony | Burmistrz Wiecborka Realizacja ciggfa od
Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wiecbork na lata 2014-2015. Zespot Koordynujacy dnia obowiazywania

, Programu Ochrony
Zdrowia
Psychicznego dla
Gminy Wiecbork na
lata 2014-2015

2. Podjecie dziatan majacych na celu zapoznanie wszystkich podmiotéw | Burmistrz Wiecborka Realizacja ciggfa od
realizujgcych program z celami, zatozeniami i sposobem realizacji Programu. | Zespét Koordynujacy d:'fo‘;:’::fgm?:y
Informacje na temat Programu udostepnione zostang na stronie Zdrowia
internetowej Urzedu Miasta Wiecbork. Psychicznego dla

Gminy Wiecbork na
lata 2014-2015

3. Przygotowywanie aktualizowanego corocznie przewodnika informacyjnego o | Burmistrz Wiecborka Realizacja ciagta od

dostepnych formach opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej i aktywizacji | Zespét Koordynujacy d:irao‘;:’:mag’xzi:y

zawodowej dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi Zdrowia
Psychicznego dla
Gminy Wiecbork na
lata 2014-2015

VIIl.  Finansowanie Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla gminy Wiecbork na lata 2014-2015.

Srodki finansowe: Narodowy Fundusz Zdrowia, budiet panstwa, érodki pozabudzetowe, $rodki finansowe
podmiotdéw realizujgcych poszczegdlne zadania Programu, w tym Gminy Wiecbork (w miare posiadanych mozliwosci).

IX. Ewaluacja programu, monitoring i sprawozdawczos¢.

Ocena koncowa Programu bedzie miata charakter autoewaluacji podsumowujgcej i dokona jej zespét
koordynujacy realizacje Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Wiecbork na lata 2014-2015.

Ocena dotyczy¢ bedzie realizacji poszczegdlnych zadan oraz wptywu Programu na zmiany zdrowia psychicznego i
odbioru spotecznego mieszkaricéw gminy. Polegac bedzie réwniez na sprawdzeniu czy wykonanie zadan przetozyto
sie na realizacje zatozonych celéw. Oparta bedzie na informacjach uzyskanych w ramach biezgcego monitoringu oraz
zbieranych i tworzonych specjalnie na potrzeby dokonania oceny podsumowujace;j.

Corocznie podmioty realizujgce program bedg przesyta¢ do Urzedu Miejskiego w terminie do 31 marca,
informacje dot. realizacji zadan w roku poprzednim.

Do dnia 15 maja kazdego roku bedzie opracowane roczne sprawozdanie z wykonania zadan ujetych
w Programie w roku poprzednim wg informacji przekazanych przez podmioty realizujgce poszczegdlne zadania.
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