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Wykaz skrotéow uzytych w dokumencie :
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Program — Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2015,

GKRPA lub Komisja - Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wigcborku ,

Poradnia LU — Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wiecborku,

Policja — Posterunek Policji w Wigcborku,

Z1 —Zespot Interdyscyplinarny w Wiecborku

MGOPS- Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigcborku,

PIK — Punkt Interwencji Kryzysowej w Wiecborku,

PCPR- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sepolnie Kr. z siedzibg w
Wiecborku,

PARPA- Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

. Wstep

Rok 2015 to kolejny rok realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii jak i rowniez kontynuacja wielu
dziatah zainicjowanych w latach poprzednich. Program okre$la lokalng strategic w zakresie
profilaktyki i jest spojny ze Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych gminy Wigcbork
na lata 2014-2021.

Podstawy prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U.2012.1356 z p6zn.zm.)

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii ( Dz.U.z 2005r. Nr 179,
poz. 1484 z pézn.zm.)

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz.U.z 2005r. Nr
180,poz. 1493 z p6zn.zm.)

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej ( tj. Dz.U. z 2013r., poz. 182 z

podzn.zm.)

Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z 2013r., poz.594)

6. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrze$nia 2011r. w sprawie procedury
,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy ,Niebieska Karta” (Dz.U. Nr 209 poz.
1245).

o

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest podstawowym dokumentem okre$lajacym zakres i forme
realizacji dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie gminy
Wigcbork. Program ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki
zmierzajacej do zapobiegania powstawaniu nowych probleméw alkoholowych 1 innych
uzaleznien, oraz zmniejszeniu tych, ktore aktualnie wystepuja.

Konsumpcja alkoholu w sposob istotny wplywa na zdrowie fizyczne i1 psychiczne zarowno
jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie,
uzaleznionych ale wplywaja na cata populacj¢. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkod
spotecznych tj. przestgpczos¢, ubostwo, przemoc w rodzinie, wypadki samochodowe 1 winno by¢
przedmiotem troski ze strony organéw administracji rzagdowej i samorzgdowe;j .

W obecnej dobie nie zastanawiamy si¢ juz, czy warto pomaga¢ osobom, rodzinom, dzieciom
dotknigtym problemem alkoholizmu, ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej.
Pomagac to nie tylko minimalizowa¢ skutki alkoholizmu ale przede wszystkim zapobiega¢, czyli
edukowac, uswiadamia¢, wskazywac alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia
sobie z sytuacjami trudnymi, konfliktami. Pomagac to rowniez podejmowac dziatania polegajace
na ksztaltowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych, uczy¢ umiejetnosci moéwienia ,,nie”
wszelkim uzywkom kiedy to cztowiek jest poddany presji otoczenia.



Gminny Program  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminiec Wigcbork na 2015 rok ma charakter dokumentu
rocznego. Okoliczno$¢ ta nakazuje opieraé planowane w nim dziatania na podstawach
finansowych okre§lonych w przyjetym na dany rok budzecie Gminy Wigcbork, bazowaé w
realnie podejmowanych dziataniach na istniejacej infrastrukturze organizacji i podmiotéw, ktore
w okresie danego roku sg w stanie zapewni¢ realizacj¢ przyjetych zadan i priorytetow. Roczna
perspektywa zadan powoduje, ze wigkszo$¢ z nich bedzie kontynuacja z lat poprzednich,
szczegoblnie jesli sg adresowane do szerokiego grona odbiorcow. Przykiladem takich dziatan sa;
ogblnopolska kampania profilaktyczna dla dzieci i mtodziezy szkoét podstawowych i
gimnazjalnych pn. ,, Zachowaj trzezwy umyst”, dofinansowanie dziatalnosci placéwki wsparcia
dziennego.

1. Diagnoza problemu konsumpcji napojow alkoholowych i uzaleznienia od alkoholu
na terenie gminy Wiecbork

Bardzo waznym w planowaniu 1| realizacji dzialan majacych na celu profilaktyke
i rozwigzywanie problemow alkoholowych jest doktadne rozpoznanie skali problemow na terenie
gminy, zachowan zwigzanych z konsumpcja napojow alkoholowych, struktury spozycia oraz
zaburzen zycia spotecznego i rodzinnego wywotanego alkoholem. W roku 2012 sklepy na terenie
miasta i gminy Wiecbork sprzedaty alkohol za taczng kwote 8 min. 860 tys., natomiast w 2013 za
8 miIn.723 tys.

Ponizsza tabela przedstawia spozycie napojow alkoholowych w litrach na 1 mieszkanca.

Rok Statystyczny mieszkaniec gminy Dorosly mieszkaniec gminy
piwo wino wodka piwo wino wodka

2012 73,55 4,09 5,99 94,56 5,26 7,70

2013 71,12 3,92 6,09 91,44 5,04 7,83

zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Miejskiego w Wigcborku

Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wigcborku opracowata ankiety i rozestata
je do szkol podstawowych, gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych funkcjonujacych na terenie
gminy Wigcbork. Ponizej zostaty przedstawione wyniki ankiet.

Szkoly podstawowe

W anonimowej ankiecie przeprowadzonej wsrdd uczniow szkot podstawowych wzigto udziat 209
0sob z klas IV-VI (w tym 117 chtopcow — 56% 1 92 dziewczgta — 44%).



Podziat ankietowanych wedtug pici
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Zrodlo: ankieta

Ankietowanym zadano 12 pytan dotyczacych ich pogladu na $rodki uzalezniajace. Wyniki
przedstawiaja si¢ nastgpujaco.

Pytanie 1 dotyczyto sytuacji, w ktorej to na imprezie u kolegi solenizant czgstuje wszystkich
winem, ankietowani mieli okre§li¢ swoje zachowanie w tej sytuacji. 88% o0sOb stanowczo
odmowitoby 1 nie wypito wina, 7% ulegloby z czasem po namowach, 4% ankietowanych
wypiloby toast bez protestu, a 1% piloby wino lub piwo dla dobrego humoru. Wsréd
ankietowanych uczacych si¢ w szkole wiejskiej, wystapita tylko odpowiedZ stanowczo
odmawiajgca wypicia alkoholu.

W pytaniu 2 ankietowanych zapytano, czy impreza (imieniny, zabawa) bez alkoholu jest nudna.
89% uczniow stwierdzito, ze nie, natomiast pozostali (11%) uznali takg impreze za nudng.
Pytanie 3 brzmialo: ,,czy w Twojej rodzinie sg osoby, ktore naduzywaja alkoholu?”. Odpowiedzi
ksztaltowaty si¢ na podobnym poziomie, jak w pytaniu poprzednim. Otéz 12% ankietowanych
odpowiedziato twierdzaco, a 88% uznato, ze nie.

Nastepnie zapytano, co uczniowie sadzg o piciu alkoholu przez dorostych (powyzej 18 lat). Jest
czym$ normalnym, bo wigkszos¢ dorostych pije — 10%, jest niebezpieczne, bo mozna wpas¢ w
nalog — 48%, jest dopuszczalne w niektorych sytuacjach, np. podczas uroczystosci — 20%, nie
mam zdania — 12%, jest sprawa dorostych, jak chca niech pija, nie obchodzi mnie to — 10%.

W pytaniu 5 uczniowie mieli okresli¢, czy wedtug nich pijac piwo mozna uzalezni¢ si¢ od
alkoholu. 89% uznalo, ze tak, 11%, ze nie.



Czy picie piwa uzaleznia od alkoholu
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Zrodlo: ankieta

Z kolejnego pytania wynika, iz 13% ankietowanych uczniéw pito alkohol, a pozostate 87%
twierdzi, ze nie. Bioragc pod uwage, ze ankietowani byli w wieku 10-12 lat, nalezy z wielkim
niepokojem spojrze¢ na wyniki ankiety. Tak duzy odsetek uczniéw przyznajacych si¢ do picia
alkoholu $wiadczy z pewnoscig o fatwym dostgpie do niego.
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Zrodto: ankieta

Pytanie 7: ,,czy myslisz, ze mozna wpas¢ w natodg, pijac alkohol w wieku 12 lat?” dato
nastepujaca odpowiedz: 78% twierdzi, ze tak, 22% uznato, Ze nie.

Kolejne pytanie dotyczylo ewentualnego picia alkoholu przez réwiesnikéw ankietowanego. 11%
odpowiedzi bylo twierdzacych, natomiast 89% ucznidow uznalo, ze ich rowiesnicy nie pija
alkoholu. Uczniowie mieli takze wskaza¢ sytuacje, w jakich to wystepuje. Wsrdd najczesciej
pojawiajacych si¢ odpowiedzi zaznaczono: na imprezach rodzinnych (z przyzwoleniem
rodzicow) — 40%, na wagarach — 21%, we wlasnym domu (bez wiedzy rodzicow) — 14%, ze



starszymi kolegami — 13%, na szkolnych dyskotekach — 10%, pozostate 2% dotyczyto innych
sytuacji, gdzie wskazano np. we wlasnym domu (za zgodg rodzicow).

Zapytano ankietowanych, czy rodzice pozwalajg im czasem napi¢ si¢ alkoholu? Niestety
pojawity si¢ odpowiedzi twierdzace — 6%, natomiast 94 % uznato, Zze rodzice nie pozwalajg im
pi¢ alkoholu.

Czy rodzice pozwalaja na picie alkoholu
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Zrodlo: ankieta

Mimo znaczacej przewagi 0sob, ktore odpowiedziaty, 1z rodzice nie pozwalaja im pi¢ alkoholu,
to wynik 6% odpowiedzi twierdzacych wydaje si¢ by¢ zatrwazajacy. Nalezy pamigtac, ze ankieta
przeprowadzana byta wsrod ucznidéw klas IV-VI szkot podstawowych.

Pytanie 10 brzmiato: ,,czy kiedykolwiek namawiano Cig, aby$ wypit alkohol?”. Przewazajaca
ilo$¢ uczniéw odpowiedziata, ze nie — 88%, a pozostali potwierdzili — 12%.

8% uczniow bioracych udzial w ankiecie uznalo, ze wypiliby alkohol, gdyby obiecywano im za
to co$ bardzo atrakcyjnego. Pozostali — 92% nie ulegliby namowom do picia.

Pytanie 12 dotyczyto palenia papierosow. Znakomita wigkszos$¢, bo az 98% odpowiedziato, ze
nie, natomiast 2% przyznato si¢ do palenia papieroséw. Poproszono takze o okreslenia, jak czesto
pala — 2 osoby uznaty, ze ,,rzadko”, pojawita si¢ takze jedna odpowiedz ,,co tydzien”.
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Zrodlo: ankieta

Gimnazja

Gimnazjum, to trudny czas zaréwno dla ucznia, jak i dla jego rodzicow. Nowe towarzystwo,
wieksza samodzielno$¢, wyzsze wymagania w szkole 1 czas dojrzewania sprawiaja, ze dziecko
zmienia si¢ nie do poznania. Mlodzi ludzie, chcac pokazaé, ze sa juz dorosli, zaczynajg popetniaé

btedy, ktore moga wptynaé na cate ich dalsze zycie.

Potrzeba bycia akceptowanym i przynalezenia do grupy staje si¢ coraz silniejsza wraz z
dorastaniem. Kietkujace ,ja” potrzebuje oparcia w grupie ,takich jak ja”, tak samo
poszukujacych i wrazliwych. Sam fakt bycia w grupie, jest niezwykle wzmacniajacy dla
dorastajacego czlowieka, nawet jesli grupa odniesienia realizuje warto$ci negatywne, to bardzo
trudno jest mu je odrzuci¢. Mlody czlowiek tatwo ulega wptywom i chetnie probuje nowych

rzeczy.

Badanie przeprowadzone bylo wsrod mtodziezy gimnazjum w Wigcborku oraz Sypniewie przy

pomocy anonimowej ankiety, w ktorej udzial wzieto 269 uczniow.

INTERPRETACJA WYNIKOW

Nieznacznie wigkszg cz¢s¢ badanych stanowig dziewczynki:

B chtopcy 46%

dziewczynki 54%

Zrodto: ankieta — pte¢ badanej osoby




Podobnie sprawa si¢ ma w kwestii zamieszkania — r6znica jest niewielka:
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Zrédlo: ankieta — miejsce zamieszkania badanego

Na pytanie, ile razy w zyciu zdarzylo ci si¢ pali¢, ankietowani odpowiadali:
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Zrédlo: ankieta — ile razy w zyciu zdarzyto Ci sie palié papierosy

Wynik pokazuje, ze wigkszo$¢ ucznidéw nie miata kontaktu z papierosem, ale az 36% uczniow
ma inicjacj¢ palenia za sobg. Jak mowig ogolnopolskie badania, mlodziez najczesciej zaczyna
kontakt z uzywkami od papierosow. By¢ moze dlatego, ze stosunkowo tatwo je zdoby¢.
Naukowcy wskazuja, ze na uzaleznienie od nikotyny bardziej podatni s3 mtodzi ludzie ze
sktonno$cig do depresji i zachowan agresywnych. Oszacowano, ze lgk moze im towarzyszy¢
nawet przez 45-60% czasu, a to oznacza, ze muszg z nim zy¢ na co dzien. To sprawia, ze s3
bardziej sktonni do szukania ukojenia w nalogu nikotynowym.

Ogromnego znaczenia nabiera tu profilaktyka uzaleznien od nikotyny. Walka z natogiem jest
niezwykle trudna, dlatego najskuteczniejsze jest eliminowanie problemu jeszcze zanim si¢
pojawi. W tym celu nalezy stara¢ si¢ o usunig¢cie pozytywnego wizerunku palenia papierosow,
jaki wciaz pojawia si¢ w naszym otoczeniu. 27% badanych wskazato, ze w ciggu ostatnich 12
miesiecy proponowano okoto 73 uczniom zapalenie papierosa.



http://parenting.pl/portal/agresja-nastolatkow

Kolejne pytanie dotyczyto tego, ile razy w zyciu zdarzyto Ci si¢ pi¢ jaki$ alkohol?
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Zrédlo: ankieta — ile razy w zyciu zdarzyto Ci sie pié jaki$ alkohol

Jak pokazuje powyzszy wykres, az 49% dzieci w wieku 13-17 lat miato kontakt z alkoholem. Jest
on na tyle powszechny, ze w ostatnich 12 miesigcach si¢gneto po niego az 33% uczniow, a w
ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie, pito 21% badanych.

Niestety, jak pokazuja badania najwigcej spozytego w tym czasie alkoholu stanowi wodka —
22%, czyli alkohol wysokoprocentowy. Nieco mniej spozyto piwa — 21%, ale mtodziez si¢ga po
nie do$¢ regularnie, bo az 12% robi to od 6 do 40 nawet razy w miesigcu. Ostatnie miejsce zaj¢to
wino, ktére stanowi 13% spozycia w ostatnich 30 dniach przed badaniem.

W ciagu zycia 15% ucznidéw upito si¢ piwem, winem lub wdodka. Rozktad procentowy migdzy
chlopcami 1 dziewczgtami, jest niemal réwny. W ostatnim roku upito si¢ 11% badanych a w
ciagu 30 dni poprzedzajacych badanie — 7%.

Upijanie si¢ przez nastolatki, jak podaja specjalisci PARPA, jest bardzo czesta przyczyna
powaznych i doraznych szkéd zwigzanych z:

o Wypadkami, zachorowaniami i §miercia;

o konfliktami z prawem;

e Wigkszym prawdopodobiefistwem stania si¢ ofiarg przestgpstwa;

e ryzykownym seksem, grozba zakazenia chorobami wenerycznymi (w tym HIV),
stosunkami z pogranicza gwaltu, przypadkowa inicjacja, niechciang ciaza.

Badania amerykanskie pokazaly, ze dzieci, ktore zaczgty kontaktowac si¢ z alkoholem przed 15
rokiem zycia czterokrotnie czesciej niz osoby, ktore zaczety pi¢ po 20 roku zycia, uzalezniaty si¢
od alkoholu.

Dziatania profilaktyczne dotyczace alkoholu, powinny koncentrowac si¢ na ostabianiu wptywu
czynnikow ryzyka 1 wzmacnianiu czynnikow chronigcych. D0 czynnikéw chronigcych
niewatpliwie nalezy zaliczy¢: silng wigZz z rodzicami, zainteresowanie naukg szkolng 1
rozwojem, regularno$¢ praktyk religijnych oraz sklonno$¢ do respektowania norm i warto$ci
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spotecznych. Ze wzgledu na rézne miejsca, w ktorych prowadzi si¢ dziatania profilaktyczne,
nalezy wymieni¢ podstawowe srodowiska oddziatywan profilaktycznych:

* szkota,

* rodzina,

* spotecznos¢ lokalna,

* globalne srodowisko kulturowo—spoteczne tworzone za pomoca przekazéw kulturowych

I medialnych.

Skuteczna profilaktyka powinna oddzialywa¢ na wszystkie cztery $rodowiska. W praktyce
jednak, najbardziej dostgpnym sSrodowiskiem jest szkota a przede wszystkim klasa szkolna.
Warto wspomnie¢, ze najbardziej skuteczne sg programy profilaktyczne, ktére obejmujg calg
szkote, w ktére zaangazowani sg zar6wno nauczyciele, pielegniarka czy psycholog szkolny.
Waznym czynnikiem zwigkszajgcym udzial rodziny w oddziatywaniach profilaktycznych jest
zblizenie miedzy szkotag a domem. Istotna jest tutaj zmiana wyobrazenia i podejscie do tego,
komu szkota ma stuzy¢ i jakie zadania ma spetniaé¢. Okazuje si¢ bowiem, ze szkota przede
wszystkim ma stuzy¢ dziecku, jego potrzebom oraz rodzinie. Podobng role powinni speniac
rodzina.

Trzecim wymienionym wyzej obszarem oddzialywan profilaktycznych jest spoteczno$é¢ lokalna.
Chodzi tu przede wszystkim o to, co dzieje si¢ w najblizszym otoczeniu dzieci 1 mlodziezy.
Nalezy pamigtac¢ o tym, iz najlepszy nawet program profilaktyczny prowadzony w szkole moze
zosta¢ zaprzepaszczony, gdy sprzedawcy sprzedaja alkohol nieletnim lub wladze lokalne
zgadzaja si¢ na spozywanie alkoholu przy okazji imprez sportowych lub muzycznych.

Na pytanie, czy w poprzednim roku szkolnym brate$/a§ udziat w zajeciach w szkole, na ktorych
poruszano kwestie picia alkoholu, palenia papieroséw, uczniowie odpowiadali:

80%

60%

40%

20%

0%

alkohol .
papierosy

Zrodto: ankieta — udzial w poprzednim roku szkolnym w zajeciach, na ktérych poruszano
kwestie picia alkoholu, palenia papierosow.
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W badaniach duza uwagg zwraca wysoki poziom dostepnosci zaréwno do alkoholu, jak i
papierosow:

SRODEK | niemozliwe | bardzo trudne latwe bardzo | nie wiem
trudne latwe

Papierosy 22% 9% 10% 20% 22% 17%

Piwo 22% 7% 16% 25% 16% 14%

Wino 27% 10% 16% 16% 14% 17%

Wodka 34% 11% 12% 15% 12% 16%

Zrodto: ankieta — stopien trudnoéci zdobycia substancji

21% badanych mowi o fatwym i bardzo tatwym dostepie do papieroséw, az 16% do piwa, wina i
wodki. Ogromna dostepno$¢ dla osob niepetnoletnich moze wynika¢ z nieprzestrzegania przez
dorostych obowigzujacego zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim. Polskie prawo zabrania
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia. Zakaz ten jest czgsto tamany i dzieje si¢ to na
naszych oczach. Nie badZmy oboj¢tnymi $wiadkami. Szkody spowodowane piciem przez
nastolatkow moga dotyczy¢ kazdego z nas (akty agresji, napady, gwalty, rozboje, kradzieze,
wypadki).  Podejmowane zatem powinny by¢ kontrole punktow sprzedazy i edukacja
sprzedawcOw w tym obszarze, ale rowniez kampanie spoteczne pokazujace odpowiedzialnos¢
kazdego dorostego. WYysitki podejmowane w tej kwestii powinny by¢ znacznie wigksze niz
dotychczas.

Niestety, tylko 25% badanych uwaza, ze dostgp do wymienionych $rodkéw jest niemozliwy.
Najtatwiejszym produktem do zdobycia okazuje si¢ by¢ piwo, az 25% ucznidw wskazato wtasnie
ta uzywke. W tej kwestii potrzebna jest edukacja na szeroka skale przetamujaca stereotyp
mysSlenia, ze piwo nie jest alkoholem a napojem chtodzacym.

Powyzszy fakt zdaja si¢ potwierdza¢ odpowiedzi na pytanie o propozycje skorzystania z
wymienionych substancji w ciggu ostatnich 12 miesiecy:

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Zrédlo: ankieta —propozycje skorzystania z substancji w ciggu ostatnich 12 miesiecy
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35% badanych miato propozycje dotyczaca wypicia piwa, jest to prawie 100 oso6b sposrod 269
badanych. Wédke proponowano 19%, co odpowiada 51 osobom.

Tym bardziej warto pamigta¢ i rozpowszechnia¢ wiedze dotyczaca tego, ze jak podaje
PARPA:

o alkohol jest jedng z gltownych przyczyn wypadkéw wsrod mlodziezy (np. wypadki
drogowe, utonigcia);

o alkohol jest czynnikiem zwielokratniajgcym ryzyko roznych niebezpiecznych sytuacji
(np. konflikty z prawem, sigganie po narkotyki, stanie si¢ ofiarg przestepstwa);

e przypominania o istniejacych przepisach i zaangazowaniu oso6b dorostych w kontrole
spoleczng zakazu sprzedazy alkoholu niepetnoletnim, CO moze w znaczacy sposob
wplyna¢ na jego przestrzeganie;

e ograniczajac dostgpnos¢ alkoholu dla 0sob nieletnich chronimy nie tylko mtodych ludzi,
lecz w znaczacy sposob wpltywamy rowniez na poprawe bezpieczenstwa publicznego.

Szkoly Ponadgimnazjalne

INTERPRETACJA WYNIKOW

Nieznacznie wigksza cze$¢ badanych stanowig dziewczeta:

B chtopcy 47%

dziewczeta 53%

Zrodto: ankieta — pte¢ badanej osoby

Inaczej przedstawia si¢ kwestia zamieszkania — przewaga teren wiejski:

80%
60% +—
0% ~— miasto
2o% 1 I wie$
0% T T . .

70% 30%

Zrodlo: ankieta — miejsce zamieszkania badanego
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Na pytanie, ile razy w zyciu zdarzylo ci si¢ palié, ankietowani odpowiadali:

40%

30% -

20% ]

10% - I

0% - : : | : : | . : .

nigdyw 1-2razy 3-5razy 6-9razy 10-19razy 20-39razy 40Ilub
Zyciu 14,77% 5,03% 6,38% 4,70% 3,36% wiecej
30,54% 35,22%

Zrédlo: ankieta — ile razy w zyciu zdarzyto Ci sie pali¢ papierosy

Kolejne pytanie dotyczy tego, ile razy w zyciu zdarzyto Ci si¢ pi¢ jakis alkohol?

- W zyciu:
40%
35% —
30% — M nie pitem/am 9,52%
25% |
20% — MW1-2razyw7,82%
15% | .
10% - | W 3-5razy 11,57%
5% ':I . I —  W6-9razy 11,57%
0% 1 T T T T T T 1
olo olo olo olo olo oo olo W 10-19 razy 12,25%
R A U A
> SR AN SN AN O B 20-39 razy 10,54%
'b@ N Y N A >
A A A AT AR - .
& a 0)5,, S ) ~o$\ 40 lub wiecej 36,73%
2R N N ] S
(\\‘?J N Vv b‘Q\

Zrédto: ankieta — ile razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ jakis alkohol

Jak pokazuje powyzszy wykres jedynie 9,52% badanych (28 osob) nigdy w zyciu nie pito
alkoholu, natomiast az 36,73 % badanych (108 oséb) spozywato go czesciej niz 40 razy.

W ciggu ostatnich 30 dni 192 osoby spozywato wodke, 192 osoby piwo a 91 wino.

Wsrod osob spozywajacych wodke (64,43%) najwigeej badanych pito ja od 1-2 razy (64,06%),
niemal 6% ankictowanych pito wodke czgsciej niz 40 razy.

Osoby spozywajace piwo (192) najczesciej pity je od 1 do 2 razy (44,79%) oraz od 3 do 5 razy-
(20,83%) i od 6 do 9 razy (17,71%).
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Wino nalezy do najrzadziej spozywanych przez mtodziez trunkéw. W ciggu ostatniego miesigca
pito je 30,53% ankietowanych osob (91) z czego 70,33% od 1 do 2 razy.

175 oso6b tj. 58,72%% ankietowanych przynajmniej raz w zyciu upito si¢ winem, piwem lub
wodka. 132 osoby (44,29%) zrobily to w ciggu ostatniego roku a 81 oséb (27,18%) w ciagu
ostatniego miesigca. Najwiecej osob upijato si¢ od 1 do 2 razy, odpowiednio: w zyciu- 69 0sob,
W ciggu ostatniego roku- 67 oséb, ostatniego miesigca- 45 0sob.

W ciagu ostatnich 12 miesiecy 79,19% ankietowanych byto czestowanych piwem, 50,67%
winem a 64,76% wodka.

Na pytanie, czy w poprzednim roku szkolnym brates/as udziat w zajeciach w szkole, na ktérych
poruszano kwestie picia alkoholu, palenia papierosow, uczniowie odpowiadali:

80%

60%

40% mNIE

20% mTAK
0% TAK

NIE

alkohol .
papierosy

Zrodto: ankieta — udzial w poprzednim roku szkolnym w zajeciach, na ktérych poruszano
kwestie picia alkoholu, palenia papieroséw.

W badaniach duza uwagg zwraca wysoki poziom dostgpnosci zaréwno do alkoholu, jak i
papierosow:

SRODEK | niemozliwe | bardzo trudne latwe bardzo nie wiem
trudne latwe

Papierosy 9,18% 0,68% 1,71% 20,75% 60,88% 6,80%

Piwo 7,80% 0,67% 1,70% 24,08% 60% 5,75%

Wino 8,84% 0,68% 3,06% 23,14% 56,12% 8,16%

Woéodka 8,56% 0,68% 3,77% 23,63% 55,14% 8,22%

Zrédlo: ankieta — stopien trudnosci zdobycia substancji

Powyzsze dane potwierdzajg fakt, iz w grupie problemdw spotecznych jakie wystepuja w naszej
gminie, problemy z naduzywaniem alkoholu maja szczegoélne znaczenie w powstawaniu
zagrozen spolecznych. Sytuacje te wymagaja systematycznie prowadzonych dziatan
profilaktycznych. Najlepsze rezultaty przynosi wczesna profilaktyka- nowoczesne programy
profilaktyczne stawiaja sobie za cel wyposazenie odbiorcéw zarowno w wiedze jak 1 w wazne
umiejetnosci  psychologiczne oraz postawy umozliwiajace skuteczne formulowanie
konstruktywnych celéw zyciowych i radzenia sobie z problemami i trudnymi sytuacjami. Jak
pokazuje przeprowadzona ankieta niewiele ponad polowa badanej mlodziezy brata udzial w
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Zajeciach poswigconych problemom spozywania alkoholu. Nalezy polozy¢ wigkszy nacisk na
jakos$¢ dziatan edukacyjno- profilaktycznych opracowanych z myslg o rozwijaniu w mtodziezy
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i problemami mogacymi sprzyjac si¢ganiu po
alkohol.

Skalg problemu zwigzanego z naduzywaniem alkoholu przez mieszkancow naszej gminy
zobrazujg takze przedstawione ponizej dane instytucji zwigzanych z prowadzeniem dziatan w
sferze przeciwdzialania alkoholizmowi.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wiecborku

Do jednych z zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezy
podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznione;j
od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego. Polskie
ustawodawstwo mowi o zobowigzaniu do leczenia odwykowego, a wigc nie ma to charakteru
przymusu w sensie prawnym.

Dane GKRPA z zakresu podejmowanych dzialan wobec osob naduzywajacych alkohol w
latach 2012- 2013

2012 2013

Liczba wnioskéw o
podejmowanie dziatan

Liczba wnioskow
skierowanych do sadu

liczba wnioskow o
podejmowanie dziatan

Liczba wnioskow
skierowanych do sadu

wobec 0s0b wobec 0sob
naduzywajacych naduzywajacych
alkohol alkohol
68 12 63 6

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie danych GKRPA w Wigcborku

Z powyzszych danych wida¢ wyraznie, ze w 2013 roku spadla liczba wnioskow skierowanych
do GKRPA w Wiecborku o podjecie dziatah wobec osdéb naduzywajacych alkohol. Trudno
okresli¢ co bylo przyczyng takiego stanu rzeczy. Nie nalezy upatrywa¢ w tym przypadku
zmniejszenia wystepowania problemu alkoholowego w rodzinach.

2. Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wiecborku

W ramach dziatalnosci Poradni LU mozna uzyska¢ pomoc zatrudnionych tam specjalistow w
nastepujacych formach:

psychoterapi¢ indywidualng dla 0osob uzaleznionych i1 cztonkéw rodzin

psychoterapi¢ rodzinng

sesje psychoedukacyjne

psychoterapi¢ grupowa dla uzaleznionych (grupy: motywacyjna, pracy nad gtodem
alkoholowym, psychoedukacja, tozsamos$¢ alkoholowa) i wspotuzaleznionych (grupy:
psychoedukacyjna, konstruktywnych zachowan)

5. porady diagnostyczne.

el A

Praca specjalistow ukierunkowana jest na psychoedukacje, diagnoze i zmiang mechanizméw
decydujacych o uzaleznieniu, a w przypadku oséb wspotuzaleznionych obejmuje diagnoze,
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motywowanie do zmiany patologicznych mechanizméw decydujacych o uwiklaniu w
sytuacje trudng, psychoedukacje, prace nad problemami osobistymi.

W 2013 roku w Poradni LU zatrudnieni byli: terapeuta leczenia uzaleznien, lekarz psychiatra,
psycholog.

Ponizsze tabele obrazujg liczbe 0sob korzystajacych ze wsparcia Poradni LU

Kategorie 0sob, ktorym §wiadczona jest pomoc 2012 2013
Zarejestrowani uzaleznieni od alkoholu 96 87
W tym mezczyzni 73 69
Uzaleznieni z podzialem na grupy wiekowe X X
19-29 lat 8 8
30-64 lata 87 78
65 lat i powyzej 1 1
Wspodtuzaleznieni 70 69
zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Poradni Leczenia Uzaleznien

Liczba oséb korzystajacych ze wsparcia z podzialem na: 2012 2013
terapi¢ indywidualng 101 111
terapi¢ grupowa 72 54

Zrddto: opracowanie wiasne na podstawie danych Poradni Leczenia Uzaleznien

3. Posterunek Policji w Wiecborku

Podejmujac  dziatania na temat przeciwdzialania alkoholizmowi nie mozna poming¢ roli
Policji, ktora jest zobowigzana do ochrony bezpieczenstwa ludzi oraz do utrzymania porzadku
publicznego. Bezsprzecznym pozostaje fakt, ze poczucie bezpieczenstwa obywatelom gwarantuje
obecno$¢ patroli policyjnych w miejscu zamieszkania, jak i w miejscach publicznych. Policja
posiada bardzo szeroki wachlarz zadan , do jednych z nich nalezy inicjowanie i organizowanie
dzialan majacych na celu zapobieganie popelnianiu przestgpstw 1 wykroczen jak i roOwniez
zapobieganie zjawiskom kryminogennym i wspoétdziatanie w tym zakresie z organami
panstwowymi, samorzadowymi 1 organizacjami spolecznymi.

NajczeSciej wystepujace przestepstwa na terenie gminy Wiecbork w latach 2012-2013

Rodzaj przestepstwa 2012 2013
Laczna liczba przestgpstw 308 257
w tym
Przestgpstwa drogowe 93 56
Bojki, pobicia 5 0
Zngcanie si¢ nad rodzing 12 11
Kradzieze z wlamaniem 29 18
Kradzieze cudzej rzeczy 54 40
Kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwosci 92 55

zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych Posterunku Policji w Wigcborku
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Z powyzszych danych wynika, ze znacznie maleje przestgpczos¢ na terenie gminy Wigcbork.
Szczegbdlng uwage nalezy zwrdci¢ na spadek liczby osob kierujagcych pojazdem w stanie
nietrzezwosci.

W ramach swoich obowigzkow policjanci podejmujg interwencje w $rodowisku, ktére maja
zwigkszy¢ bezpieczenstwo osob krzywdzonych. W ramach swoich dzialan zobowigzani sg do
wykorzystania wszystkich aspektow prawnych, umozliwiajagcych im przeprowadzenie
skutecznych dziatan. Policjanci w czasie wykonywania czynnosci stuzbowych maja obowiazek
respektowania godnosci ludzkiej oraz przestrzegania praw czlowieka.

Interwencje na terenie miasta i gminy Wiecbork

wymagane dane 2012 2013
Liczba interwencji ogdtem
w tym: 853 860
dotyczace przemocy domowe;j 71 63
Liczba sprawcow przemocy domowej przewiezionych do
Policyjnych pomieszczen dla o0s6b zatrzymanych do 73 67
wytrzezwienia

zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie danych Posterunku Policji w Wigcborku
Zespol Interdyscyplinarny w Wiecborku

Zasadniczymi celami Zespotu Interdyscyplinarnego jest budowanie lokalnego systemu opieki i
wsparcia dla rodziny i1 dziecka, a takze zsynchronizowanie i wypracowanie standardow
wspolpracy przedstawicieli roznych grup zawodowych i spotecznych pracujacych i zajmujacych
si¢ problematykg przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

Zjawisko przemocy w rodzinie dotykajace spolecznos$¢ lokalng jest $cisle powigzane z innymi
obszarami problemow spotecznych, dlatego ich rozwigzanie powinno by¢ wspdolnym interesem
uzupetniajacych si¢ dziatan specjalistow, instytucji 1 organizacji m.in. placowek opiekunczo —
wychowawczych, stuzby zdrowia, pomocy spotecznej, instytucji porzadku publicznego,
organizacji pozarzagdowych. Kazde z nich ma do czynienia z innym aspektem zjawiska 1 dlatego
dziatajac osobno nie doprowadzimy do zwigkszonej jakosci wsparcia spotecznego w obszarze
przemocy wewnatrz rodzinnej. Bardzo cze¢sto przemoc w rodzinie zwigzana jest z naduzywaniem
alkoholu. Alkohol ostabia kontrole¢ nad zachowaniem i zwigksza prawdopodobienstwo
reagowania ztoscig 1 gniewem na trudnosci jak 1 rowniez niepowodzenia zyciowe. Uzaleznienie
od alkoholu nie zwalnia z odpowiedzialnosci za swoje czyny.

Z uwagi na fakt, ze dlugotrwata przemoc rodzi w ofierze okreslone skutki psychiczne: strach,
wstyd, bezradno$¢, udzielana pomoc powinna i$¢ wielotorowo. Jednym z podstawowych
aspektow oddziatywan jest powstrzymanie przemocy.

Ponizsza tabela obrazuje dziatania podjgte przez Zespdt Interdyscyplinarny — Grupy Robocze
majace na celu zatrzymanie pomocy.

Podjete dzialania 2012 2013
Whioski skierowane do GKRPA o podjecie dziatan wobec o0s6b 36 45
naduzywajacych alkohol
Zawiadomienie o podejrzeniu przestgpstwa ztozone do Posterunku 10 4
Policji w Wiecborku
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Pisma skierowane bezposrednio do Prokuratury Rejonowej w Tucholi 2 0
Whiosek do sadu o wglad w sytuacje rodziny 1 2
Whiosek do sadu o leczenie psychiatryczne bez zgody 0 1
zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych ZI w Wigcborku
Postepowania wynikajace z art. 207 k.k.
2012 2013

wszczete 12 11
stwierdzone 5 7
zakonczone 8 10

zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych Posterunku Policji w Wigcborku

Aby efektywnie podejmowac dzialania majace na celu przeciwdziatanie przemocy w szerokim
tego stowa znaczeniu niezbgdne jest rozeznanie tego problemu na terenie miasta i gminy
Wigcbork. W tym celu Zespdl Interdyscyplinarny opracowat wzory ankiet dla szkot
podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych jak i dla osob dorostych. Rozestano gcznie
1.144 ankiety do siedziby tut. o$rodka dostarczono tacznie 828 wypetnionych ankiet. Ponizej
przedstawione zostaly wybrane odpowiedzi udzielane przez osoby ankietowane.

Szkoty podstawowe

44 57% ankietowanych doznato krzywdy w szkole, z tego 59,24% od jednej osoby pozostaty
procent od grupy osob

85,40% ankietowanych widziato jak kto§ uzywal przemocy przeciwko drugiej osobie z tego
19,95% nic nie zrobito w tej sprawie lub uciekto a pozostaly procent pomodgt atakowanej osobie
lub powiedzial nauczycielowi, pedagogowi ,dyrektorowi

23,45% ankietowanych krzywdzito innych

93,58% ankietowanych potwierdzito, ze w szkole méwi si¢ o tym aby nie krzywdzi¢ innych

jako przemoc uczniowie wskazali nastgpujace odpowiedzi (od najwyzszej do najnizsze;j):

bicie, grozenie, popychanie, przezywanie, wymuszanie pieni¢dzy, niszczenie rzeczy,
publikowanie w Internecie lub rozsytanie przy uzyciu telefonu komérkowego o$mieszajacych
informacji, zdj¢¢, podszywanie si¢ w Internecie pod kolegow.

Gimnazja, szkoty ponadgimnazjalne

85,23% ankietowanych czuje si¢ w szkole bezpiecznie

27,92% ankietowanych uwaza , ze w szkole nie ma przemocy

56,09% ankietowanych uwaza, ze w szkole jest przemoc stowna

34,84% ankietowanych uwaza, ze w szkole jest przemoc fizyczna

6,21% ankietowanych uwaza, ze w szkole jest pobieranie haraczu

63,31% ankietowanych widziato jak kto$ uzywat w szkole przemocy przeciwko drugiej osobie, z
tego az 65,38% nic nie zrobilo lub ucieklo, a pozostaty procent pomodgt atakowanej osobie 1ub
powiedziat o tym nauczycielowi, pedagogowi, dyrektorowi

15,38 % ankietowanych krzywdzito innych

76,32% ankietowanych uwaza, ze w szkole podejmuje si¢ dzialania w sytuacji kiedy pojawi si¢
przemoc (np.: rozmowa z dyrektorem, pedagogiem rodzicami, wzywa si¢ Policje, obnizenie
zachowania, zawieszenie w prawach ucznia, ostatecznie wydalenie ze szkoty, dyzur psychologa,
monitoring, nagana, tematyka przemocy omawiana jest na lekcjach wychowawczych, warsztaty z
terapeutq)

59,71% ankietowanych wie jakie instytucje udzielajg pomocy osobom pokrzywdzonym
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23,74% ankietowanych uwaza ,Zze zaj¢cia na temat przemocy mogtyby zmieni¢ sposéb myslenia
mtodziezy, 54% ankietowanych twierdzi, ze troche, a 22,26% uwaza, ze nie.

Osoby doroste
63,04% ankietowanych zamieszkiwalo na terenie miasta

wyksztatcenie ankietowanych: 41,30% wyzsze, 36,96% S$rednie, 15,22% zawodowe, 4,35%
podstawowe, 2,17% gimnazjalne

54,35% ankietowanych zetkneto si¢ z przemoca w rodzinie

56% sprawcow przemocy nalezato do rodziny

64,44 % ankietowanych nie doswiadczyto przemocy

15,56% ankietowanych w sytuacji kiedy doznaje przemocy poddaje si¢ sytuacji, 13,33%
podejmuje dziatania ale bardzo szybko si¢ z nich wycofuje, a tylko 6,67% podejmuje konkretne
dziatania

80,43% ankietowanych wie gdzie szuka¢ pomocy, a tylko 8,89% z niej skorzystato

19,57% ankietowanych przyznato si¢ do stosowania przemocy wobec cztonka rodziny

Ponizej przedstawiono rézne formy przemocy jakie moga mie¢ miejsce w rodzinie

Czy zdarza sig, ze ktos bliski wobec Pana /i lub innych oséb wspélnie zamieszkatych TAK (w %)
stosuje ponizsze zachowania?

1 | Zabiera pienigdze, kaze o nie prosic, lub nadzoruje wydatki? 15,22
2 | Obraza, obrzuca wyzwiskami, przeklenstwami? 32,61
3 | Nadmiernie kontroluje ktéregos z cztonkéw rodziny (co robi, gdzie wychodzi i z

kim sie spotyka)? 28,26
4 | Zakazuje kontaktéw z rodzing i znajomymi? 19,57
5 | Wyrzuca z domu? 13,04
6 | Zmusza do robienia rzeczy, ktdre sg uwtaczajace, ponizajgce? 4,35
7 | Zawstydza w obecnosci innych? 15,22
8 | Zadaje bdl fizyczny ? 8,70
9 | Wysmiewa opinie, poglady, sposéb wypowiedzi? 23,91
10 | Stale narzuca swoje zdanie, rozkazuje, wydaje polecenia? 36,96
11 | Skfania do kontaktow seksualnych wbrew woli? 2,17
12 | Grozi, ze wyrzadzi krzywde, zabije Ciebie lub Twoich bliskich? 4,35
13 | Stale oskarza o co$ co nie miato miejsca, np. zdrade? 17,39
14 | Niszczy whasnosé, nie pozwala na posiadanie czego$ wytacznie dla siebie? 6,52
15 | Zmusza do ciezkiej pracy ponad sity? 10,87
16 | Wysmiewa wyglad, stale krytykuje? 19,57
17 | Odmawia pieniedzy na zaspokojenie podstawowych potrzeb? 6,52
18 | Obwinia o wtasne agresywne zachowanie? 21,74
19 | Zaprzecza, iz stosuje przemoc wobec Ciebie lub pozostatych domownikéw,

twierdzac, ze to wszystko dla Waszego dobra? 21,74
20 | Obwinia stale o wszystko co zte, wtasne niepowodzenia? 23,91

Niepokojacym zjawiskiem jest fakt, ze 20,51% ankietowanych zaznaczyto sytuacje przemocowe
ktorych doznaty w rodzinie a w nastgpnym pytaniu odpowiedzialy, ze nie do$wiadczajg
przemocy.
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Z powyzszych danych jednoznacznie wynika, ze przemoc obecna jest zarowno w szkotach jak i
w rodzinach. Duzy wklad w zakresie przeciwdzialania przemocy powinny mie¢ placowki
o$wiatowe, wazna jest tutaj rola pedagogéw i wychowawcow. Musimy mie¢ $§wiadomos¢, ze
duzy wplyw na stosowanie przemocy w rodzinie ma takze dziedziczenie wzorca przemocy z
rodziny pochodzenia. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem przemocy przyswajaja
sobie zachowania dorostych, ktorych sg $wiadkami lub ofiarami. Ucza si¢, ze najlepszym
sposobem rozwigzywania wszelkich problemow jest przemoc. Dziatania przemocowe moga by¢
nastepstwem niezaspokojenia podstawowych potrzeb cztowieka jakim sg; mito§¢ 1 poczucie
bezpieczenstwa. W szkotach podstawowych powinno si¢ wigcej mowic¢ o tzw. cyberprzemocy.
Dzieci nie zauwazajg nic zdroznego w rozpowszechnianiu w Internecie obrazliwych komentarzy
czy tez zdje¢ swoich kolegow, uwazaja to za co$ naturalnego. W szkotach podstawowych
widoczna jest jeszcze wrazliwo$¢ na krzywde drugiego cztowieka, bo az 80,05% ankietowanych
pomogto osobie krzywdzonej. Wrazliwo$¢ ta zanika w szkolach gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych gdzie tylko 34,62% ankietowanych pomogto atakowanej osobie. W
gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych na pierwszy plan wysuwa si¢ przemoc stowna
(ublizanie, grozenie, wySmiewanie, dokuczanie, o$mieszanie), jej konsekwencja jest poczucie
zagrozenia, odrzucenie i wyizolowanie drugiej osoby z grupy. W zapobieganiu przemocy i
agresji bardzo istotne jest wyposazenie dzieci i mtodziezy w umiejetnosci radzenia sobie z
bezradnoscia i Igkiem w momencie zagrozenia jak rowniez nauka sposoboéw obrony przed agresja
innych. Mozna to osiagna¢ poprzez realizacj¢ programéw wychowawczych, w ktérych
propagowane beda zachowania prospoteczne tzn. przestrzeganie prawa, organizowanie czasu
wolnego, rozwijanie zainteresowan, uczenie szacunku i tolerancji dla innych. Dzieci i mtodziez
muszg by¢ §wiadome, ze w szkole nie jest tolerowane stosowanie przemocy i agresji, i ze za jej
stosowanie trzeba ponies¢ konsekwencje. Analizujac ankiety osob dorostych na pierwszy plan
wysuwa si¢ fakt, ze tylko 8,89% z osdb, ktore doznalo przemocy w rodzinie zwrécito si¢ o
pomoc do réznych instytucji. Widaé, Ze jest to problem wstydliwy, o ktérym trudno rozmawiac,
dlatego tak wazne jest edukowanie spoteczenstwa w tym zakresie. Nalezy mowi¢ o tym co to jest
przemoc, jakie sa skutki prawne jej stosowania, Ze nie nalezy biernie jej si¢ poddawaé oraz
wskaza¢ miejsca gdzie osoby pokrzywdzone mogg ubiegac si¢ o wsparcie. Jeszcze w 2014 roku
zostanie wydany informator ,,Stop przemocy”, ktory zostal opracowany przez MGOPS w
Wigcborku.

4. Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Wiecborku

Zgodnie z art.2 ust.1 ustawy 0 pomocy Spotecznej pomoc spoleczna jest instytucja polityki
spotecznej panstwa, majaca na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyci¢zenie trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych nie sg one w stanie pokona¢, wykorzystujac wlasne uprawnienia,
zasoby 1 mozliwosci.

Pracownicy socjalni Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Wigcborku w ramach

wykonywania swoich obowigzkéow podejmujg dziatania na rzecz rodzin dysfunkcyjnych,
borykajacych si¢ z réznorodnymi problemami. Praca z takimi rodzinami wymaga od kadry
pomocy spotecznej wysokiego profesjonalizmu i zaangazowania w podejmowanych dziataniach.
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Powody przyznania pomocy w ramach ustawy o pomocy spolecznej w latach 2012-2013

2012 rok 2013 rok
Powody trudnej sytuacji zyciowej Liczba LIC’:Zba Liczba LI(’:Zba
. 0sO0b w . 0sO0b w
rodzin . rodzin .
rodzinach rodzinach
Ubdbstwo 343 1.120 372 1.173
Bezdomnos$¢ 4 4 3 6
Potrzeba ochrony macierzynstwa 38 200 50 259
w tym : wielodzietno$¢ 15 98 18 109
Bezrobocie 334 1.134 360 1.176
Niepelnosprawnosé 297 878 309 868
Dhugotrwata lub cigzka choroba 369 1.099 399 1.112
Bezradno$¢ w sprawach opiekunczo —
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 135 588 134 580
domowego
Przemoc w rodzinie 45 175 45 165
Alkoholizm 105 233 122 302

zrodto: analiza wlasna na podstawie sprawozdan MPiPS-03

Jak wynika z powyzszej analizy gtéwna przyczyng zlego funkcjonowania rodzin jest ubdstwo,
ktére jest nastepstwem bezrobocia oraz takich czynnikow dysfunkcyjnych jak: przemoc w
rodzinie, alkoholizm, niepelnosprawnos¢ 1 dtugotrwata choroba. Analiza stanowi podstawe do
okreslenia na jakich ptaszczyznach Zycia rodzin nalezy podja¢ dziatania, aby rodzina prawidtowo
zaczeta funkcjonowac.

W strukturach Miejsko- Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Wiecborku funkcjonuje
Punkt Interwencji Kryzysowej. Organizowane sg w nim dziatania, ktore maja na celu
udostepnianie osobom 1 rodzinom z problemem przemocy oraz bedagcych w innych sytuacjach
kryzysowych, specjalistycznych form pomocy. W 2013 roku z porad Punktu skorzystato 171
0sOb bedacych w roznych sytuacjach kryzysowych.

Duzym wsparciem dla dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych jest dziatajaca w
strukturach Miejsko — Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej w Wiecborku Swietlica
Srodowiskowa ,,Usmiech”. Przeznaczona jest ona dla dzieci w wieku od 6 do 16 roku zycia.
Podstawowym celem dziatania Swietlicy Srodowiskowej jest stworzenie dzieciom bezpiecznego
miejsca 1 mozliwosci spedzania czasu wolnego od ryzykownych zachowan, a takze dorazna
pomoc w rozwigzywaniu podstawowych trudnosci funkcjonowania spotecznego, szkolnego,
osobistego i emocjonalnego. Swietlica jest placowka wsparcia dziennego i postgpowanie z
wychowankami ma charakter wieloaspektowych dziatan opiekunczo — wychowawczych.
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Ponizsza tabela obrazuje liczbe dzieci uczeszczajacych do Swietlicy Srodowiskowej w
Wigcborku, z uwzglednieniem dzieci z rodzin alkoholowych.

Laczna liczba dzieci i mlodziezy bioracych Laczna liczba dzieci i mlodziezy bioracych
udzial w zajeciach udzial w zajeciach
2012 2013
ogotem w tym dzieci z rodzin ogotem w tym dzieci z rodzin
alkoholowych alkoholowych
193 30 201 42

zrodlo: opracowanie whasne na podstawie danych Swietlicy Srodowiskowej w Wigcborku

I11. Instytucje dzialajace w obszarze przeciwdzialania alkoholizmowi na terenie gminy

CoNoR~ LN E

Wiecbork

Miejsko — Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku

Urzad Miejski w Wiecborku,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wiecborku,

Zespot Interdyscyplinarny w Wiecborku,

Punkt Interwencji Kryzysowej w Wiecborku,

Placowki stuzby zdrowia,

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wigcborku,

Placowka Wsparcia Dziennego - Swietlica Srodowiskowa ,,Usmiech” w Wiecborku
Szkoty podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne dziatajace na terenie gminy
Wigcbork,

. Sad (kuratorzy dzialajacy na terenie gminy),

. Posterunek Policji w Wigcborku,

. Kosciot,

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w S¢po6lnie Kr. z siedzibg w Wiecborku,
. Organizacje pozarzadowe,

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Wigcborku

IV.Ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych

Do kontroli przestrzegania zasad 1 warunkoéw korzystania z zezwolenia na obrdt napojami
alkoholowymi zobowigzany jest Burmistrz w zwiazku z wydanym zezwoleniem na sprzedaz
napojow alkoholowych oraz Policja1 cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Kontrola dostepnosci alkoholu sama w sobie nie rozwigzuje problemu.

Gmina realizuje polityke ograniczania dostepno$ci do napojow alkoholowych poprzez
nastepujace dziatania:

1.

2.

Sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu lub poza
miejscem sprzedazy tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Burmistrza
Wiecborka, po uprzednim uzyskaniu pozytywnej opinii Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

Ustalenie przez Rad¢ Miejska w Wiecborku :
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a) limitow punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z
wyjatkiem piwa), przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak 1 w miejscu
sprzedazy,
b) zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie gminy
Wigcbork,

3. Kontrolowanie punktow sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych przez
upowaznionych przez Burmistrza cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, pod katem przestrzegania przez przedsigbiorcow zasad i
warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz ustawowych
zakazow sprzedazy i podawania napojow alkoholowych okreslonych w art. 15 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Prowadzenie szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych w zakresie praw |
obowigzkow wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

5. Propagowanie kultury spozywania napojow alkoholowych.

Rada Miejska Wigcborka, uchwalg Nr XI/74/2011 z dnia 29 wrze$nia 2011 roku ustalita liczbe
punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem
piwa), oraz zasady usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych. Limit
maksymalnej liczby punktéw wynosi — 45. Powyzsza uchwata okres$la takze zasady usytuowania
miejsc sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych.

Tabela 9 Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Wiecbork z
podzialem na zawarto$¢ alkoholu w sprzedawanych napojach

Rodzaj 2012 2013
ogblem 55 48
powyzej 18% 34 32
od 4,5% do 18% ( z wyjatkiem piwa) 43 40
do 4,5% ( oraz piwa) 55 48

zrodto: opracowanie wlasne na podstawie danych Urzedu Miejskiego w Wiecborku

V. Cele Programu

Nadrzednym celem Programu jest zapobieganie powstawaniu nowych problemow
alkoholowych, zmniejszenie tych, ktore aktualnie wystepuja oraz zwiekszenie zasobow
niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.

Cele szczegotowe to:
1. Zwigkszenie dostepnosci do instytucji wspomagajacych proces leczenia oraz rehabilitacji
0so0b naduzywajacych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin.
2. Redukcja szkdd spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych, tzn. alkoholu i
narkotykow.
3. Zwigkszenie $wiadomosci spolecznosci lokalnej co do skutkéw uzywania substancji
psychoaktywnych.
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4. Podnoszenie kompetencji zawodowych pracownikow instytucji wchodzacych w sktad

zespotow do dziatan interdyscyplinarnych w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi

oraz przemocy.

Inicjowanie dziatan edukacyjnych adresowanych do szeroko rozumianej spotecznosci
lokalnej dotyczacej uzywania substancji psychoaktywnych oraz ich konsekwencji.

V1.Zadania do realizacji

dla dzieci z rodzin
alkoholowych,

b)zajecia profilaktyczne
wedlug programu ,,Nie pal
przy mnie prosze”,

¢) zajecia profilaktyczne wg
programu ,,Ja to ja” i ,,Grupa
bez przemocy”,

d) tygodniowe akcje
profilaktyczne (plakat, ulotka,
pogadanka),

e) zajecia grupowe
prowadzone metoda W.
Sherborne, Knillow, Klanzy —
skierowane gtéwnie do dzieci
Z orzeczeniem i opinia,

f) terapia behawioralna dla
dzieci z autyzmem i
zaburzeniami pokrewnymi,
g) zaj¢cia artterapeutyczne
oparte w szczeg6lnosci o
rekodzieto, zajgcia plastyczne,

Lp. Zadanie Dzialania Realizator/ Wskaznik
wspoltrealizator

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy | Zakup ustug zdrowotnych w - MGOPS - Liczba
terapeutycznej i rehabilitacyjnej | Poradni Leczenia Uzaleznien | -Poradnia LU udzielonych
dla  o0s6b uzaleznionych od | w Wigcborku , porad
alkoholu - Liczba

zrealizowanych
programow

2. Pomoc terapeutyczno- Konsultacje rodzin i par Poradnia LU — liczba
psychologiczna rodzinom z udzielonych
problemem alkoholowym, porad
7agrozonym rozwojem
uzaleznienia i rodzin z
trudnos$ciami

3. Udzielanie rodzinom, w ktorych | 1. Wsparcie finansowe 1.- MGOPS - 1. — Liczba
wystepuja problemy alkoholowe | dzialalnosci Placowki Swietlica uczestnikow
pomocy psychospotecznej i Wsparcia Dziennego- Srodowiskowa” zajec
prawnej, a w szczeg6lnosci Swietlicy Srodowiskowej USmiech” w poszczegodlnych
ochrony przed przemoca w ,»Usmiech” w Wiecborku np.: | Wiecborku blokow
rodzinie a) zajecia socjoterapeutyczne tematycznych
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h) trening kulinarny

2. Zwigkszenie umiejetnosci
readaptacyjnej dla os6b
dotknigtych problemem
alkoholowym i przemoca w
rodzinie :

- pomoc psychologiczna

- praca socjalna

- pomoc prawna

- programy rehabilitacyjne

- dziatania interdyscyplinarne
wobec 0s6b dotknietych
przemoca w rodzinie —
procedura Niebieskiej Karty
prowadzonej w ramach grup
roboczych Zespotu
Interdyscyplinarnego,
-prowadzenie grup wsparcia
dla osob doznajacych
przemocy w rodzinie i
zagrozonych stosowaniem
przemocy w rodzinie
-wspotfinansowanie telefonu
zaufania ,, Niebieska Linia”

3. Podejmowanie czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sig¢
leczeniu w zakladzie
lecznictwa odwykowego, w
tym kierowanie do sadu
wnioskdéw o zobowiazanie do
leczenia odwykowego

2.— MGOPS

( PIK, pracownicy
socjalni) ,

- ZI

- PCPR

- Poradnia LU

- GKRPA

3. -GKRPA

- Sad
Rejonowy,

- pracownicy
socjalni MGOPS,

-ZI

2. —liczba
udzielonych
porad ,

- liczba oséb
objeta
programami
rehabilitacyj-
nymi

- liczba
Niebieskich
Kart, w tym
liczba
zakonczonej
procedury
Niebieskiej
Karty,

- liczba
utworzonych
grup wsparcia,
- liczba
uczestnikow
grup wsparcia

3.- liczba
wnioskow
skierowanych
do GKRPA,

- liczba
wnioskow
skierowanych
do sadu,

- liczba
udzielonej pracy
socjalnej
ukierunkowanej
na podjecie

leczenia,
- liczha
procedur
Niebieskiej
Karty
powiazanej z
naduzywaniem
alkoholu
Prowadzenie profilaktycznej 1. Realizowanie w 1.- MGOPS, 1.-liczba
dziatalno$ci informacyjne;j i placowkach o$wiatowych - placowki zrealizowanych
edukacyjnej w zakresie programow edukacyjno- oswiatowe, programow
rozwiazywania problemow informacyjnych przez - podmioty - liczba
alkoholowych , w szczegdlnosci podmioty posiadajace uprawnione do uczestnikow
dla dzieci i mtodziezy odpowiednie uprawnienia w realizacji programow
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tym zakresie. Ponadto
realizatorom powyzszych
programoéw rekomenduje si¢: -
- realizacje dlugoterminowych
i kompleksowych dziatan
profilaktycznych w szkotach
opartych na rzetelnej
diagnozie, ktadacych wigkszy
nacisk na problematyke
uzaleznien, w szczegodlnosci
od alkoholu oraz programow
ukierunkowanych na
rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych, w tym
nauke zachowan asertywnych
oraz sposobow radzenia sobie
ze stresem,

- realizacj¢ programow
skierowanych do rodzicow i
opiekunow, dotyczacych
odpowiedniego podejscia do
spozycia alkoholu przez dzieci
i mtodziez

2. Zgodnie z rekomendacjami
PARPA udzial w
ogolnopolskich i lokalnych
kampaniach edukacyjnych
promujacych zdrowy styl
zycia (np. organizacja czasu
wolnego, zaj¢cia sportowe,
Rajd Radosci, Piknik
Przyjazni, konkurs plastyczny

)

3. Prowadzenie wizytacji
monitoringowych przez
Zespot Opiniujacy wnioski na
realizacje¢ dziatan
profilaktycznych w siedzibie
realizatoréw programu

4. Prowadzenie dziatan na
rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcow:

- zajecia edukacyjne dla
mlodziezy szkot
gimnazjalnych i
ponadgimnazjalnych,

- zwigkszenie liczby kontroli
trzezwosci kierowcow.

programow,

2. -MGOPS

- placowki
o$wiatowe,

- kluby sportowe ,
- organizacje
pozarzadowe

3. Zespot
opiniujacy
programy

4.- MGOPS,,
-GKRPA,
- Policja

2.- liczba
kampanii

- liczba
uczestnikow
kampanii

- liczba prac
konkursowych

3. —liczba
wizytacji

4. — liczba zajeé
edukacyjnych

- liczba
uczestnikow
zajec
edukacyjnych

- liczba
przeprowadzony
ch kontroli
trzezwosci
kierowcow
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5. Finansowanie szkolen, 5. - MGOPS 5.- liczba

warsztatow , konferencji , itp. | - podmioty uczestnikow

dla realizatorow organizujace

wynikajacych z Gminnego szkolenia ,

Programu Profilaktyki i warsztaty,

Rozwigzywania Problemow konferenciji, itp.

Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii

na 2015r. w celu podniesienia

kwalifikacji i profesjonalizmu

$wiadczonych ustug.

6. Zakup specjalistycznej 6. MGOPS 6.- liczba

literatury, materiatéw zakupionej

edukacyjnych fachowej

literatury

7.Podejmowanie dziatan 7.GKRPA 7.-liczba

edukacyjnych skierowanych przeprowadzony

do sprzedawcow napojow ch dziatan

alkoholowych majacych na edukacyjnych,

celu ograniczenie dostepnosci -liczba

napojow alkoholowych i uczestnikow

przestrzegania zakazu dziatan

sprzedazy alkoholu osobom

ponizej 18-tego roku zycia,

osobom, ktorych zachowanie

wskazuje ze znajduja sic w

stanie nietrzezwosci a takze na

kredyt lub pod zastaw

8. Przeprowadzenie kontroli 8. Zespot 8. —ilos¢

sklepow 1 lokali Kontrolny przeprowadzony

gastronomicznych w zakresie | GKRPA ch kontroli

przestrzegania przepisow

prawnych, kontrola zasad i

warunkoéw korzystania z

zezwolen na sprzedaz

napojoéw alkoholowych

9. Przeprowadzanie wizji 9. Zespot 9. —ilos¢

lokalnych w celu Kontrolny przeprowadzony

zaopiniowania wnioskow o GKRPA ch wizji

wydanie zezwolen na sprzedaz lokalnych

napojow alkoholowych
Wspomaganie dziatalnos$ci 1.Przeciwdziatanie 1.-MGOPS 1. - Liczba
instytucji, stowarzyszen i 0sob wykluczeniu spotecznemu - Kluby przedsiewzieé
fizycznych , shuzacej poprzez wspieranie klubow abstynenta - liczba
rozwigzywaniu problemow abstynenta oraz innych form uczestnikow
alkoholowych dziatan pomocowych poza

terapia , ktorych odbiorcami

s3 osoby uzaleznione i ich

rodziny

2. Wspomaganie organizacji 2.-MGOPS 2.- Liczba

pozarzadowych , instytucji i - organizacje przedsigwzigé
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0s6b fizycznych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw uzaleznien .

pozarzadowe
- osoby fizyczne

- liczba
uczestnikow

VII.

Preliminarz wydatkow Programu

Zadanie

Dzialanie

Kwota
(wzb)

Zwigkszenie dostepnosci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu

1.- zakup ustug zdrowotnych w Poradni Leczenia
Uzaleznien w Wigcborku,

- pomoc terapeutyczno-psychologiczna rodzinom
z problemem alkoholowym, zagrozonym
rozwojem uzaleznienie i rodzin z trudno$ciami

2. finansowanie telefonu w Poradni Leczenia
Uzaleznien w Wigcborku

30.000

700

Udzielanie rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy alkoholowe
pomocy psychospotecznej i prawnej , a
w szczeg6lnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie

1. wsparcie finansowe j dziatalno$ci Placowki
Wsparcia Dziennego — Swietlicy Srodowiskowej
,,Usmiech” w Wiecborku (np. zajgcia
socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin
alkoholowych, zajecia profilaktycznego wedtug
programow ,,Nie pal przy mnie proszg”, ,,Ja to
ja”, ,,Grupa bez przemocy”, terapia behawioralna
dla dzieci z autyzmem i zaburzeniami
pokrewnymi, zaj¢cia artterapeutyczne oparte w
szczegolnosci o rekodzieto, zajecia plastyczne,
trening kulinarny)

2. wspotfinansowanie telefonu zaufania
,,Niebieska linia”

3. podejmowanie czynnosci zmierzajacych do
orzeczenia 0 zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania
si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, w tym kierowanie do sadu
wnioskow o zobowigzanie do leczenia
odwykowego

4. dziatania interdyscyplinarne wobec 0s6b
dotknigtych przemoca w rodzinie — procedura
Niebieskiej Karty prowadzonej w ramach grup
roboczych ZI

5. - zwickszenie umiejetnosei readaptacyjnej dla
0s6b dotknigtych problemem alkoholowym i
przemoca w rodzinie (pomoc psychologiczna,
praca socjalna, pomoc prawna)

- prowadzenie grup wsparcia dla oséb
doznajacych przemocy w rodzinie i zagrozonych
stosowaniem przemocy w rodzinie

100.000

750

7.680

bez kosztow

Swiadczenie
wsparcia przy
wykorzystaniu
specjalistow
zatrudnionych
w MGOPS

Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych , w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy oraz wspomaganie
dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i

1. - realizowanie w placowkach o$wiatowych
programow edukacyjno — informacyjnych przez
podmioty posiadajace odpowiednie uprawnienia
w tym zakresie,

- realizacja dlugoterminowych i kompleksowych
dziatan profilaktycznych w szkotach opartych na

22.000
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0s0b fizycznych, stuzacej rzetelnej diagnozie, ktadacych wigkszy nacisk na
rozwigzywaniu problemow problematyke uzaleznien, w szczegolnosci od
alkoholowych alkoholu oraz programéw ukierunkowanych na
rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, w
tym nauke zachowan asertywnych oraz
sposobow radzenia sobie ze stresem,
Realizacje programéw skierowanych do
rodzicow, opiekunow, dotyczacych
odpowiedniego podejscia do spozycia alkoholu
przez dzieci i mtodziez,

- przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu
poprzez wspieranie Klubow abstynenta oraz
innych form dziatan pomocowych poza terapia,
ktérych odbiorcami sg osoby uzaleznione i ich
rodziny,

- wspomaganie organizacji pozarzagdowych,
instytucji i 0sob fizycznych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien ,

-prowadzenie dziatan na rzecz przeciwdziatania
nietrzezwosci kierowcow,

- zajecia edukacyjne dla mlodziezy szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych,

2. udziat w ogolnopolskich i lokalnych 4.000
kampaniach edukacyjnych promujacych zdrowy

styl zycia

3. finansowanie szkolen, warsztatow, konferencji 2.000

majacych na celu podniesienie kwalifikacji i
profesjonalizmu $wiadczonych ustug

4. | Inne zadania wyplata wynagrodzenia dla cztonkéw GKRPA 14.360

RAZEM 181.490

Kwoty ujete w preliminarzu mogg ulec zmianie w wyniku ewentualnych potrzeb wynikajacych z
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2015 lub w sytuacji jesli nie zostanie wykonany plan
dochoddéw. Zmiany te nie wymagaja podejmowania odrebnych uchwat Rady Miejskiej.

VIIl. Przewidywane efekty realizacji Programu

1. Podniesienie $wiadomosci mieszkancow gminy wobec skutkow naduzywania alkoholu.
2. Zwickszanie zaangazowania lokalnej spoteczno$ci w dziatania zwigzane z ograniczaniem
alkoholizmu na terenie gminy.
3. Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym od
alkoholu.
4. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystgpujacych w rodzinach, wynikajacych z uzaleznienia i
wspotuzaleznienia.
W celu sprawdzenia, czy planowane efekty zostaly osiggnigte, niezbedne jest prowadzenie
czynnos$ci monitorujacych i prowadzenie dziatan korygujacych.
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GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

I.  Wstep

Narkomania oznacza naduzywanie $rodkow psychoaktywnych, potocznie — narkotykow, do
jakich zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktore wprowadzone w okreslonej dawce
do organizmu ludzkiego — oddziatujg na osrodkowy uktad nerwowy, powodujgc miedzy innymi
zmiany §wiadomosci, percepcji, nastroju. Rozrézniamy narkotyki pochodzenia naturalnego, takie
jak: opium, liscie koki, konopie indyjskie czy grzyby halucynogenne oraz otrzymywane w
laboratoriach chemicznych, do ktérych naleza: amfetamina, ecstasy czy LSD. Srodki
psychoaktywne majg zdolno$¢ wywotywania uzaleznien oraz uszkadzania najwazniejszych
narzgdow cztowieka. Uzaleznienie fizyczne jest to przystosowanie organizmu do obecnosci
okreslonego srodka psychoaktywnego, zas uzaleznienie psychiczne oznacza potrzebe, przymus
przyjmowania okreslonej substancji, brak ktorej powoduje lgk, niepokoj, poczucie zagrozenia.
Mysli i dziatania osoby uzaleznionej koncentrujg si¢ wokot narkotykéw, ich zdobywania i
zazywania.

Narkomania niesie za sobg powazne ryzyko dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie
chorob infekcyjnych (HIV, zoéttaczka, choroby weneryczne). Ryzyko zgonu wsérdd narkomandw
jest kilkakrotnie wyzsze niz w porownywalnej wiekowo populacji generalne;j.

Ustawodawca w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii zobowigzat
jednostki samorzadu terytorialnego do realizacji zadan zwigzanych z przeciwdziataniem
narkomanii.
Kierunki i rodzaje dzialan w zakresie przeciwdzialania narkomanii, cele 1 sposoby ich osiggania
oraz podmioty zobowigzane do ich realizacji okresla Krajowy Program Przeciwdziatania
Narkomanii. Jest on realizowany w trzech podstawowych obszarach: profilaktyki, szeroko
pojmowanego leczenia i ograniczenia podazy, obejmuje swym zasiegiem wiele grup docelowych:
= w czes$ci profilaktycznej jest to ogdt spoleczenstwa, ale przede wszystkim dzieci i
mtodziez w wieku 10-25 lat, w tym mtodziez z grup ryzyka,
= w czescl dotyczacej lecznictwa, program adresowany jest do os6b uzywajacych narkotyki
w sposob szkodliwy i uzaleznionych od nich. W tej grupie spotyka si¢ ludzi w wieku od
kilkunastu do sze$¢dziesieciu 1 wigcej lat, ale 80% z nich miesci si¢ w przedziale 16-29
lat,
= dzialania z zakresu ograniczenia podazy skierowane sg przede wszystkim na organizacje
przestepcze.
Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 oraz ustawa o
przeciwdzialaniu narkomanii stawiajg za glowny cel gminy profilaktyke, czyli dziatania majace
zahamowac¢ tempo wzrostu tego niebezpiecznego procederu.
W art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii wymienione sa
zadania, ktorych realizacja ma przeciwdziala¢ zagrozeniom uzaleznienia od narkotykow.
Zadania obejmuja:
1. zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
1 0s06b zagrozonych uzaleznieniem,;
2. udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej;
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3. prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci 1 mlodziezy,
w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo- rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i 0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i1 rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

I1. Zjawisko narkomanii w srodowisku lokalnym

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wigcborku opracowata ankiety,
ktére zostaty rozestane do szkot gimnazjalnych 1 ponadgimnazjalnych z terenu gminy Wiecbork.
Ponizej zostaty przedstawione wyniki ankiet.

Gimnazja

Narkotyki spowszednialy. To juz nie jest temat tabu. Wedlug specjalistow, blisko polowa
nastolatkow 1 mlodziezy wie, gdzie i u kogo moze kupi¢ psychoaktywne uzywki. Co siodmy
przyznaje, ze otrzymal propozycj¢ kupna narkotykow. Najbardziej narazone na si¢gnigcie po
narkotyk wymienia si¢ osoby, ktore cechuje brak pewnosci siebie oraz brak takich umieje¢tnosci
jak: asertywno$¢, konstruktywne radzenie sobie z sytuacjami trudnymi, rozwigzywanie
konfliktow, konstruktywne spedzanie czasu wolnego. Znawcy tematu zwracajg uwage na fakt, ze
wystgpieniu uzaleznienia sprzyjaja nieprawidlowosci w Srodowisku spotecznym: w szkole
(niepowodzenia w nauce, stres szkolny), w grupie réwiesniczej (odrzucenie ze strony
rowiesnikow, przejawianie przez rowiesnikow zachowan ryzykownych).

Mtodziez inicjacj¢ narkotykowa przechodzi do$¢ wczeSnie, mniej wigcej na poczatku
gimnazjum. Pierwszym narkotykiem jest najczeSciej marithuana. Biorag na klasowych
wycieczkach, na doméwkach, w weekendy, zeby odpoczaé. Biorg nawet w szkole. Wykorzystuja
niewiedze rodzicow 1 nauczycieli.

Z badan opublikowanych ostatnio przez Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow,
mtodzi Polacy sg liderami w spozyciu marihuany i haszyszu. Potem sa lekarstwa uspokajajgce
lub przeciwkaszlowe polykane w duzych dawkach. Nastgpnym popularnym narkotykiem jest
amfetamina. Na koncu sg tanie, ale tez inajbardziej niebezpieczne dla zdrowia i zycia -
dopalacze.

Jak ksztaltuje si¢ problem w naszej gminie pokazujg badania przeprowadzone wsrod mtodziezy
gimnazjum w Wigcborku oraz Sypniewie przy pomocy anonimowej ankiety, w ktorej udziat
wzielo 269 uczniow.
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INTERPRETACJA WYNIKOW

Na pytanie, czy kiedykolwiek chciates/as sprobowac ktoregos z narkotykow , mtodzi ludzie
odpowiedzieli:

B NIE 95%
B TAK 5%

Zrédlo: ankieta — cheé sprobowania kiedykolwiek w zyciu narkotykow

Wymienione 5% w ciggu swojego zycia kontaktowato si¢ juz z marihuang i haszyszem. Jedna
osoba w ciagu ostatnich 12 miesigcy oraz w ciagu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie.

Nieco inaczej ksztattuje si¢ juz uzywanie substancji chemicznych, takich jak kleje, aerozole, itp.,
po to, aby by¢ odurzonym:

120%
100%
30% mWZYCIU
-
60% - BW CIAGU OSTATNICH 12
MIESIECY
40% -
W CIAGU OSTATNICH 30
20% - DNI
0% 1 T _ T e T 1
NIGDY 1-2 RAZY 3-5RAZY 6-9 RAZY

Zrédlo: ankieta — ile razy zdarzyt sie respondentowi uzywaé $rodkéw wziewnych

89% badanych nigdy nie siggne¢lo po tego typu uzywki, ale az 11%, tak. 4%, w ciagu ostatnich 30
dni. Srodki te wywotluja: stan odurzenia i euforii, odretwienie. Powoduja tez: Katar, kaszel,
zapalenie spojowek, krosty i rany wokot ust 1 nosa, krwawienie z nosa, ostabienie mi¢sni, bole
glowy, stawow, w klatce piersiowej, nudnosci, drzenie, stan przygnebienia, uszkodzenia mozgu,
nerwOw, watroby 1 nerek, oszolomienie 1 dezorientacje¢, zmegczenie, lekliwos¢, zaniki pamieci,
brak koordynacji ruchu. Wdychanie niektorych $rodkoéw powoduje wewngtrzne opuchnigcie
gardfa 1 krtani, nastepuje wiec uduszenie.
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Dos$¢ czgsto zdarza si¢ zapominac o srodkach wziewnych w sytuacjach przekazywania informacji
o szkodliwosci zazywania substancji psychoaktywnych a sa one przeciez tatwo dost¢pne, mozna
je legalnie naby¢, w prosty sposob zazy¢ | maja niska ceng.

Srodki wziewne s3 najczesciej stosowane wérdd badanej mtodziezy. 4% z nich przynajmniej raz
w zyciu uzyto kokainy wywotujacej: krotka intensywna eufori¢ i btogostan, ale powodujaca: bol
glowy, blado$¢, nudnosci, wymioty, zimne poty, impotencj¢, drgawki, depresje, bezsennos¢
prowadzaca do wyczerpania, brak taknienia na przemian z intensywnym glodem, cieknacy
zakrwawiony nos, krosty w nosie, goraczke, kotatanie serca; sterydow anabolicznych
wywotujace: stymulowanie wzrostu masy mieéni, sily 1 wytrzymalo$ci 1 powodujace:
nerwowos$¢, impulsywno$¢, agresywnos¢, zmiany skorne (plamy, zaczerwienienia),  obrzgk
twarzy, przerost zuchwy, zaburzenia rownowagi hormonalnej, zaburzenia pracy watroby i nerek,
podwyzszone ci$nienie tetnicze, bole glowy, pogorszenie wzroku, zawat serca, udar moézgu,
zakrzepowa chorobe zyl, sprzyja rozwojowi miazdzycy i choroby wiencowej; polskiej heroiny,
tzw. kompotu wywolujacego: uczucie odprezenia, stabsza reakcja na bol, euforia lub sennos¢ 1
powodujacego: apati¢, swedzenie, pieczenie skory, zwigkszong ilo$¢ wydalania moczu, nudnos$ci
1 wymioty, potliwo$¢, drzenie, skurcze i bole brzucha, zaparcie, bole stawowo-mig$niowe,
prochnice, senno$é, smrod potu, niskie cisnienie krwi, cieknacy nos, uczucie zimna, szybkie bicie
Serca.

Mozna chyba powiedzie¢ o szczesciu biorac pod uwage fakt, ze uzywanie powyzszych srodkoéw
ma charakter probowania, poniewaz te 4% badanych mowi o uzyciu 1-2 razy w zyciu.

Inaczej sprawa si¢ ma, kiedy pytamy miodziez gimnazjalng o dostepno$¢ do Srodkow
odurzajacych:

SRODEK niemozliwe bardzo trudne | trudne latwe bardzo latwe nie wiem
Marihuana 51% 16% 9% 1% 1% 22%
LSD 55% 11% 8% 1% 0 25%
Amfetamina 56% 11% 8% 1% 1% 23%
Crac 60% 8% 7% 0 0 25%
Ekstazy 55% 8% 5% 1% 0 31%
Heroina 50% 10% 7% 1% 0 32%
Grzyby 54% 11% 6% 2% 1% 26%
halucynogenne

Sterydy 56% 9% 5% 2% 0 28%
anaboliczne

Polska heroina, | 560/ 8% 10% 0 0 26%
tzw. kompot

kokaina 58% 8% 7% 2% 1% 24%

Zrodto: ankieta — stopien trudnosci zdobycia narkotyku

Ponad potowa, bo 55% badanych uwaza, ze zdobycie wymienionych substancji jest niemozliwe,
26% podaje, ze nie ma na ten temat wiedzy, dla niecatego procenta, 0,75%, uwaza, ze jest to
tatwe lub bardzo tatwe. Wynik ten potwierdza¢ moze, ze rzeczywiscie uzycie srodka pod postacia
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narkotyku ma za sobg podane wczesniej 4% ankietowanych. Jest to optymistyczne, ale nie
zwalniajace zardwno z uwaznej obserwacji jak i1 przede wszystkim z kontynuowania dalszej
pracy z mlodzieza na temat szkodliwos$ci zazywania narkotykow. Miedzy innymi dlatego tez, ze
propozycje skorzystania z uzycia substancji w ciagu ostatnich 12 miesigcy miato 9% ucznioéw, co
$wiadczy jednak o obecnosci narkotykéw wsrod mtodziezy gimnazjalnej i mimo wszystko nie
tak znoéw trudnej do zdobycia.

Wazny jest zatem monitoring sytuacji oraz szybko$¢ reagowania na kazdy przypadek zazywania
narkotyku niezaleznie od tego, czy jest to jednorazowa proba, czy juz rozwinigty problem. 4%
badanych wskazalo, ze proponowano im polska heroine, co $§wiadczy¢ moze o najbardziej
dostegpnej substancji wrdd gimnazjalistow.

Jak pokazaty badania w naszej gminie, 20% uczniéw nie brato udzialu w zajgciach w szkole, na
ktorych poruszano by kwestie brania narkotykow.

Stan polskiej prewencji i1 profilaktyki narkotykowej jest bardzo niezadowalajacy, co
pokazat ostatni raport Najwyzszej Izby Kontroli. Uczennice i uczniowie nie dowiaduja si¢
Z proponowanych im w szkotach programow, jakie zdrowotne, spoteczne i prawne konsekwencje
groza 1im na skutek zazywania substancji psychoaktywnych. Stad wskazane byloby
zintensyfikowanie dzialan profilaktycznych ukierunkowanych na zapobieganie uzaleznieniom i
promujacych zdrowy styl Zycia na terenie szkot. Nauczenie zachowan asertywnych oraz
wskazanie mtodziezy miejsc, w ktorych moze rozwija¢ swoje zainteresowania w czasie wolnym.
Pamigtajac przy tym jednocze$nie, ze najczgstszym — motywem eksperymentowania z
narkotykami jest ciekawo$¢, nuda i wplyw rowiesnikow. Przynalezno$¢ do grupy akceptujacej
narkotyki wynika gléwnie z braku satysfakcjonujacych kontaktéw z rodzing.

Szkolv ponadgimnazjalne

INTERPRETACJA WYNIKOW

Na pytanie, czy kiedykolwiek chciates/a§ sprobowac ktorego$ z narkotykow , mtodzi ludzie
odpowiedzieli:

mNIE 72%
B TAK 28%

Zrédlo: ankieta — cheé sprobowania kiedykolwiek w zyciu narkotykow

Wymienione 28% w ciggu swojego zycia kontaktowalo si¢ juz z marihuang i haszyszem. Wsrod
0sob, ktore siegnety do tych narkotykow 38,70% zrobito to raz lub dwa razy w zyciu, 43,86% 1-2
razy w ciggu roku a 40,62% 1-2 razy w ciggu ostatniego miesigca. Marihuang lub haszysz 40
razy 1 wigcej palito odpowiednio: w ciggu catego zycia 13,98% , w ciagu 30 dni 9,37%.
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Substancje chemiczne takie jak klej, aerozole itp. wdychato: w ciggu catego zycia 21
ankietowanych (7,04%), w ciagu ostatniego roku 13 o0s6b (3,46%), w ciaggu ostatnich 30 dni 10
0s6b (3,55%) w tym 3 osoby robity to wigcej niz 40 razy.

Do najczesciej zazywanych przez mtodziez narkotykow naleza: amfetamina (23 osoby), ekstazy
(11 osdb) oraz LSD, Crack, Kokaina odpowiednio po 9 osob. Wsrdd ankietowanych 1 z nich
zazywala amfetamine cze$ciej niz 40 razy.

8 ankietowanym zdarzyto si¢ nie pdj$¢ lub spdzni¢ si¢ do szkoly z powodu zazycia marihuany
lub haszyszu. 13 z nich odczuwa potrzebe zazycia marihuany, 37 samodzielnie kupito haszysz
lub marihuang a 17 palito ja w samotnosci.

Odpowiedzi uczniow szkot ponadpodstawowych z dostgpnosci do srodkéw odurzajgcych:

SRODEK niemozliwe bardzo trudne | trudne latwe bardzo tatwe nie wiem
Marihuana 19,86% 7,67% 13,59% 19,16% 14,29% 25,43%
LSD 27,40% 11,30% 14,04% 7,88% 6,16% 33,22%
Amfetamina 27,15% 10,65% 14,09% 10,31% 7,90% 29,90%
Crac 31,16% 12,67% 12,67% 4,12% 6,16% 33,22%
Ekstazy 31,29% 10,54% 13,27% 6,80% 6,46% 31,64%
Heroina 30,72% 12,97% 12,63% 4,44% 6,48% 32,76%
Grzyby 29,79% 10,62% 11,99% 5,14% 6,85% 35,61%
halucynogenne

Sterydy 28,77% 12,67% 9,59% 6,85% 8,90% 33,22%
anaboliczne

Polska heroina, | 30,65% 11,50% 11,85% 4,88% 6,97% 34,15%
tzw. kompot

kokaina 28,57% 12,89% 11,16% 557% 8,71% 33,10%

Zrodto: ankieta — stopien trudnosci zdobycia narkotyku

W czasie ostatniego roku ankietowana mtodziez najcze$ciej czestowana byta: marihuang (79
0s0b-26,51%), amfetaming 24 osOby- 8,05%) i LSD (18 osob- 6,04%), najrzadziej grzybami i
kompotem,

W ubieglym roku szkolnym 65,42% ankietowanych bralo udziat w zajeciach szkolnych nt.
narkotykow.

Powyzsze dane potwierdzaja fakt, iz w grupie probleméw spotecznych jakie wystepuja w naszej
gminie, problemy z zazywaniem narkotykow maja szczegélne znaczenie w powstawaniu
zagrozeh spotecznych. Sytuacje te wymagaja systematycznie prowadzonych dziatan
profilaktycznych. Jednocze$nie nalezy zwrdci¢ uwage, iz wickszos¢ badanych siggata po
narkotyki raz- dwa razy w zyciu co prawdopodobnie stuzyto jedynie zaspokojeniu ciekawosci.
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Posterunek Policji w Wiecborku wykryl przestepstwa kryminalne z ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. Skala tych przestepstw nie jest wysoka, i w poszczegolnych dwoch latach
ksztattowata si¢ nastepujaco 2012 rok dwa przestepstwa, 2013 rok 3 przestgpstwa.

W lipcu 2012 roku do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zglosit si¢
mtody me¢zczyzna z prosba o pomoc w znalezieniu dla niego o$rodka odwykowego dla oséb
uzaleznionych od narkotykoéw, poniewaz chciatby podjac terapi¢. Podjete czynnosci wykazaty, ze
osobg¢ tag mozna przewie$¢ do Wojewodzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia
w Toruniu. Transport zapewnil Miejsko — Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Wigcborku.
Zainteresowany po kilku dniach pobytu wypisat si¢ na wtasng prosbe i wyjechat poza granice
kraju.

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wiecborku w 2012 roku objat wsparciem
jedng rodzine, w ktorej wystepowat problem narkomanii.

Zespol Interdyscyplinarny w Wiecborku w 2012 roku wszczat procedure Niebieskiej Karty w
zwigzku z naduzywaniem narkotykéw wobec jednej rodziny.

I11. Instytucje dzialajace w obszarze przeciwdzialania narkomanii

Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigcborku

Urzad Miejski w Wiecborku,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wiecborku,

Zespo6t Interdyscyplinarny w Wiecborku,

Punkt Interwencji Kryzysowej w Wiecborku,

Placowki stuzby zdrowia,

Poradnia Leczenia Uzaleznien w Wigcborku,

Placowka Wsparcia Dziennego - Swietlica Srodowiskowa ,,U$miech” w Wigcborku
Szkotly podstawowe, gimnazjalne i ponadgimnazjalne dziatajgce na terenie gminy
Wigcbork,

10. Sad (kuratorzy dzialajacy na terenie gminy),

11. Posterunek Policji w Wigcborku,

12. Kosciot,

13. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w S¢pdlnie Kr. z siedziba w Wigcborku,

14. Organizacje pozarzadowe.

CoNo~ LN E

IV. Cele Programu
1. Cel glowny

Ograniczenie uzywania narkotykow oraz zwigzanych z tym problemow.

Cele szczegodlowe to:

1. Redukcja szkodd spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych, tzn. alkoholu
1 narkotykow.
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Zwigkszenie $wiadomosci spoteczno$ci lokalnej co do skutkow uzywania substancji

psychoaktywnych.

Podnoszenie kompetencji zawodowych pracownikow instytucji pomocowych w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.
Inicjowanie dziatan edukacyjnych adresowanych do szeroko rozumianej spoteczno$ci
lokalnej dotyczacej uzywania substancji psychoaktywnych oraz ich konsekwencji

V. Zadania do realizacji

L.p. Zadanie Dzialania Realizator / Wskaznik

wspolrealizator

1. Udzielanie rodzinom, w | Zwigkszenie umiej¢tnosci - MGOPS (PIK, | - liczba udzielonych
ktorych wystepuja readaptacyjnej dla osob pracownicy socjalni) | porad
problemy narkomanii, dotknigtych problemem -PCPR
pomocy narkomanii : - Poradnia LU
psychospotecznej i - pomoc psychologiczna
prawnej - pomoc terapeutyczna

- praca socjalna
- pomoc prawna.

2. Prowadzenie 1. Realizowanie w placowkach 1.- MGOPS, 1.-liczba
profilaktycznej o$wiatowych programow - placowki zrealizowanych
dziatalnosci edukacyjno-informacyjnych przez | o$wiatowe, programow
informacyjnej, podmioty posiadajace - podmioty - liczba uczestnikow
edukacyjnej oraz odpowiednie uprawnienia w tym uprawnione do programow
szkoleniowej w zakresie . realizacji
zakresie rozwigzywania programow,
probleméw narkomanii,

w szczegblnosci dla
dzieci i mtodziezy w 2. Udziat w ogdlnopolskich i 2. -MGOPS 2.- liczba kampanii
tym prowadzenie zaje¢ | lokalnych kampaniach - placowki - liczba uczestnikow
sportowo rekreacyjnych | edukacyjnych promujacych o$wiatowe, kampanii
dla uczniow, a takze zdrowy styl zycia (np. - kluby sportowe - liczba prac
dziatan na rzecz organizacja czasu wolnego, - organizacje konkursowych
dozywiania dzieci zajecia sportowe, Rajd Radoscei, pozarzadowe
uczestniczacych w Piknik Przyjazni, konkurs
pozalekcyjnych plastyczny h )
programach opiekunczo
— wychowawczych i 3. Finansowanie szkolen, 3.— MGOPS 3. —liczba
socjoterapeutycznych warsztatow , konferencji , itp. dla | - podmioty uczestnikow
realizatorow wynikajacych z organizujace
Gminnego Programu Profilaktyki | szkolenia,
i Rozwigzywania Problemow warsztaty,
Alkoholowych oraz konferencje, itp.
Przeciwdziatania Narkomanii na
2015r. w celu podniesienia
kwalifikacji i profesjonalizmu
$wiadczonych ustug.
4. Dziatalno$¢ informacyjno - 4. PIK 4. — liczba 0so6b
edukacyjna
3. Wspomaganie Wspomaganie organizacji -MGOPS - liczba
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dziatalnosci instytucji,
stowarzyszen i 0s6b
fizycznych, shuzacej

pozarzadowych , instytucji i 0sob
fizycznych w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania

- organizacje
pozarzadowe
- osoby fizyczne

przedsigwzigé
- liczba uczestnikow

rozwigzywaniu probleméw uzaleznien .
probleméw narkomanii
4, Pomoc spoteczna 1.Dokonywanie przez 1.MGOPS — | 1.Liczba rodzin
osobom uzaleznionym i | pracownikow socjalnych diagnozy | pracownicy socjalni
rodzinom o0s6b sytuacji w rodzinach dotknigtych
uzaleznionych problemem uzywania substancji
dotknietych ubostwem i | psychoaktywnych .
wykluczeniem
spotecznym i 2.Udzielanie pomocy rodzinom, w | 2.MGOPS — | 2.- Liczba rodzin
integrowanie ze ktorych wystepuje problem pracownicy socjalni - liczba kontraktow
srodowiskiem lokalnym | uzaleznienia od $rodkoéw -PIK socjalnych.
tych osob z odurzajacych oraz osobom
wykorzystaniem pracy | uzaleznionym od $rodkoéw
socjalnej i kontraktu psychoaktywnych z
socjalnego wykorzystaniem kontraktu
socjalnego.
V1.  Preliminarz wydatkéw Programu
l.p. Zadanie Dzialanie Kwota
(wzb)

1. | Udzielanie rodzinom, w ktorych zwigkszenie umiejetnosci readaptacyjnej dla $wiadczenie
wystepuja problemy narkomanii 0s0b dotknigtych problemem narkomanii wsparcia przy
pomocy psychospotecznej i prawnej - pomoc psychologiczna wykorzystaniu

- praca socjalna specjalistow
- pomoc prawna zatrudnionych w
MGOPS

2. | Prowadzenie profilaktycznej 1. - realizowanie w placowkach o§wiatowych 7.000
dziatalnosci informacyjnej i programow edukacyjno — informacyjnych
edukacyjnej w zakresie rozwigzywania | przez podmioty posiadajace odpowiednie
probleméw narkomanii , w uprawnienia w tym zakresie
szczegoblnoscei dla dzieci i mtodziezy W | - wspomaganie organizacji pozarzagdowych,
tym prowadzenie zaj¢é sportowo instytucji i 0sob fizycznych w obszarze
rekreacyjnych dla uczniow, a takze profilaktyki i rozwiazywania problemow
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uzaleznien
uczestniczacych w pozalekcyjnych 2. udziat w ogolnopolskich i lokalnych 1.300
programach opiekunczo — kampaniach edukacyjnych promujacych
wychowawczych i zdrowy styl zycia
socjoterapeutycznych jak rowniez 3. finansowanie szkolef, warsztatow, 210
wspomaganie dziatalno$ci instytucji, konferencji majacych na celu podniesienie
stowarzyszen 1 osob fizycznych , kwalifikacji i profesjonalizmu $wiadczonych
stuzacej rozwigzywaniu problemoéw ustug
narkomanii

3. | Pomoc spoteczna osobom 1.Dokonywanie przez pracownikow socjalnych Bez kosztow

uzaleznionym i rodzinom os6b
uzaleznionych dotknigtych ubdstwem i
wykluczeniem spolecznym i
integrowanie ze §rodowiskiem

diagnozy sytuacji w rodzinach dotknigtych
problemem uzywania substancji
psychoaktywnych .
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lokalnym tych os6b z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

2.Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych
wystepuje problem uzaleznienia od srodkoéw
odurzajacych oraz osobom uzaleznionym od
srodkow psychoaktywnych z wykorzystaniem
kontraktu socjalnego.

Wsparcie
przyznawane
zgodnie z ustawg
0 pomocy
spotecznej z
wykorzystaniem
srodkow
przeznaczonych
na realizacj¢
poszczegdlnych
form wsparcia (
np. zasitki state,
okresowe,
celowe)

RAZEM

8.510

Kwoty ujete w preliminarzu mogg ulec zmianie w wyniku ewentualnych potrzeb wynikajacych z
realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2015 lub w sytuacji jesli nie zostanie zrealizowany plan
dochoddéw. Zmiany te nie wymagaja podejmowania odrebnych uchwal Rady Miejskie;j.

VIl. Przewidywane efekty realizacji Programu

1. Podniesienie $wiadomo$ci mieszkancoOw gminy wobec

substancji psychoaktywnych.
2. Udzielanie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym od

narkotykow.

skutkéw uzywania

3. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, wynikajacych z
uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia.
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POSTANOWIENIA KONCOWE

Zasady wynagradzania czlonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wiecborku

. Do zadanh Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wiecborku
nalezy podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec 0s6b
uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

Zgodnie z art.4lustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
zadaniem Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Wiecborku jest
takze :

a) inicjowanie dziatan w zakresie realizacji zadan gminy zwigzanych z
profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych ujetych w
opracowanym Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

b) opiniowanie wnioskow o wydawanie zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktu
sprzedazy zgodnie z podjeta Uchwata Nr XI/74/2011 Rady Miejskiej w
Wigcborku z dnia 29 wrze$nia 2011 w sprawie ustalenia na terenie gminy
Wiecbork liczby punktéw sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych
powyzej 4,5 % alkoholu ( z wyjatkiem piwa ) przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy oraz zasad usytuowania
miejsc sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych,

c) kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych. W celu przeprowadzenia
kontroli wymagane jest stosowne upowaznienie wydane przez Burmistrza
Wigcborka.

. Ustala si¢ wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Wiecborku za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji plenarnej lub
zespotowej (w przypadku, gdy w jednym dniu obraduje komisja plenarna i zespotowa
przystuguje jedno wynagrodzenie).

. Pracownikom jednostek organizacyjnych gminy Wiecbork wynagrodzenie przystuguje tylko
w sytuacji, kiedy czlonek Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w
Wiecborku, ztozy stosowne o$wiadczenie, z ktérego jednoznacznie bedzie wynikalo, zZe
udzial w posiedzeniu Komisji Plenarnej jak i rowniez praca w Zespotach Kontrolnym i
Motywujacym odbywa si¢ poza godzinami jego pracy.

. Wynagrodzenie przystuguje w wysokosci :

a) 120,-zt dla Przewodniczacego Komisji

b) 90,-zt dla Sekretarza Komisji

c) 70,-zt dla pozostatych cztonkow Komisji.

. Podstawa wyptaty wynagrodzenia jest lista obecnosci potwierdzona przez Przewodniczacego
GKRPA wraz z oswiadczeniami o ktorych mowa w punkcie 3, a w przypadku jego
nieobecnosci lista potwierdzona przez innego cztonka Komisji wyznaczonego przez niego do
petnienia jego obowigzkow.
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II.

Termin wyptaty wynagrodzenia:
a) wyplata nastepuje do konca miesigca, w ktorym odbyto si¢ posiedzenie
Komisji, w przypadku jezeli lista obecnosci stanowigca podstawe wyptlaty
wynagrodzenia przekazywana jest do Dzialu Finansowo- Kadrowego
MGOPS w Wiecborku najpozniej do 23- go dnia tego miesiaca,
b) wyptata nastepuje w miesigcu nastepnym, w przypadku gdy lista obecnosci
stanowigca podstawe wyptaty wynagrodzenia przekazywana jest do Dziatu
Finansowo- Kadrowego MGOPS Wigcborku po 23- im dniu miesigca, w
ktorym odbyto si¢ posiedzenie Komisji.
Wyplata nastepuje przelewem na wskazane przez cztonka Komisji konto.
Wynagrodzenie dla cztonka Komisji podlega potragceniom zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.
W przypadku nieobecno$ci na posiedzeniu Komisji jak réwniez Zespolu Kontrolnego i
Motywujacego wynagrodzenie nie przystuguje.

Zrédla finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2015

Zrédtem $rodkow na finansowanie Programu sa dochody z oplat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonego do spozycia w miejscu lub poza miejscem
sprzedazy.

Podstawa prawna: art.182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (tj.Dz.U.2012.1356 z p6zn.zm.).

Inne ustalenia

Na podstawie art. 4%, ust. 2, ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi, Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2015 realizowany bedzie przez Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Wigcborku.

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2015 i osiggnic¢tych efektow
bedzie integralng cze$cig rocznego sprawozdania z dziatalnosci Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Wigcborku.

Dofinansowywanie dziatan profilaktycznych bedzie odbywato si¢ zgodnie z Procedurami
dotyczacymi dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi, przemocy i
narkomanii, ktore musza by¢ spojne z zatozeniami Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przyjetymi
Zarzadzeniem Nr DO0.021.26.2014 Dyrektora MGOPS w Wiecborku w dniu 10
pazdziernika 2014 roku.

Dyrektor Miejsko — Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Wigcborku w drodze
zarzadzenia powola Zespot Opiniujacy wnioski o dofinansowanie zadan z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi, przemocy, narkomanii.

. Rekomenduje si¢, aby prace Komisji odbywaly si¢ w godzinach popoludniowych, chyba,

Ze zaplanowane dzialania wymagaly bedg innych godzin.

42



